Eva Cernikova




Predstaveni

. Vzdélani: UPOL, Specialni pedagogika- ugitelstvi pro 2. stupefi ZS a SS (Bc.), Specialni
pedagogika- rany vek (Mgr.)
. praxe:
. Poradce rané péce, Stredisko rané péce SPRP Olomouc, regionalni centrum pro podporu a
provazeni rodin déti se zrakovym a kombinovanym postizenim, 4 roky
. Ugitelka ZS, Pink Crocodile school, specialni M$ a Z$ pro déti s kombinovanym postiZzenim,
3 mésice :)
. Fulbrightovo stipendium- Florida State University



O ¢em to bude....

. “Ochutnavka” rané péce, prakticky jak vypada naSe prace, zejména zrakova
stimulace, osobni zkuSenosti, videoukazky, zazitky
. Obsah
. Obecné informace, rana péée v CR
. Zrakové postizeni
. Rana péce jako proces
. Funkéni vySetfeni zraku
. Stimulace zraku, zrakovy tréning
. Navstéva v rodiné

R Zaveér a shrnuti



Vase ocekavani

prostor pro Vas....



“‘Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnéna
s = ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a
Obecne |nf0 rmace rodi¢um ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné
postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v disledku
_—— nepfiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s

. socialni ohledem na jeho specifické potreby.”

§54, Zakon o socialnich sluzbach 108/2006Sb.

. terénni

. dité raného véku = 0-7 let

. postizeni X ohrozeny vyvoj

. prevence => sluzba je zdarma

. Klientem je CELA RODINA

. Podpora rodiny

. Podpora psychomotorického vyvoje ditéte (zrakova stimulace, zrakovy tréning/
sluchova...)



Rana péée v CR

Spoleénost pro ranou péci (SPRP)- celorepublikova organizace, ktera sdruzuje 6 pracovist
Zaméreni: zrakové a kombinované postizeni (5)+ mentalni, télesné a kombinované postizeni (1)

EDA o.p.s., rana péce KUK

Centrum pro détsky sluch Tamtam


http://www.ranapece.cz
http://www.eda.cz
http://www.ranapecekuk.eu
http://www.centrumlira.cz
http://www.detskysluch.cz
http://www.detskysluch.cz
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Co je zrakove postizeni?

o aktivita- 5-10 min



Rana péce jako proces

telefonat/ e-mail od klienta
. informacni navstéva
vstupni jednani s klientem + Funkéni vySetreni zraku
. prijeti X nepfijeti klienta, podpis smlouvy o poskytovani sluby RP
poskytovani sluzby

. domaci konzultace v intervalu 1X za 1-3 mésice dle potreb rodiny
. fakultativni Cinnosti (pfednasky, setkavani, pobyty)

. ukoncCeni sluzby
. dohodou- zanik divodu pro poskytovani (vék, diagndza)

. vypovedi- klient se neozyva



Funkcni vysetreni zraku

. Nutna spoluprace s rodici- rozhovor
. FVZ X oCni vySetreni
. Co jsme schopni zjistit?
. Jak dité zrak vyuziva, v jaké fazi vyvoje zraku je
. Za jakych podminek vidi nejlépe
. Jaké hracky a pomucky vidi nejlépe- video 1
. Jaka je jeho zrakova ostrost a kontrastni citlivost - Video 2

urcCuje vstupni bod pro praci s ditétem v rodiné- zrakova stimulace, zrakovy trénink



FVZ- pomicky




FVZ testy




Testy pouzivané pri FVZ

LH Gratings Hiding Heidy
zrakova ostrost Kontrastni citlivost
0-18 mésicl




Funkcni vysetreni zraku

“‘Navazuje” na vySetfeni odbornym Iékafem- oftalmologem

Oftalmologické vys. Funkéni vys. zraku
Kdo provadi Oc¢ni Iékaf Instruktor stimulace zraku (kurz
MSMT)
Co déla Ur€i diagnozu Vychazi z diagnézy a pozorovani
Co zjisti Anatomicky stav oka, Vyuziti zrakovych funkci pro
zmeny ve fyziologii oka bézny zivot, jaka jepotiebna mira
podpory
Jaka je Brylova korekce, Zrakova stimulace, zrakovy

terapie farmakoterapie, operace trénink, Uprava prostiedi

=



Zrakova stimulace

. Stimulace zraku je metoda rozvoje tézce postizeného zraku ditéte v raném véku

. Navaznost na FVZ -> pomucky, které ditéti vyhovuiji (velikosti, kontrastem)

. Zrakova stimulace

. Aktivni- “cviéime s dit&tem”’- pfedkladame mu pomuicky a sledujeme reakci a UCIME
TO RODICE

. Pasivni- uprava prostredi tak, aby bylo “stimulacni” = tak vyrazne, Ze se na ngj D

bude chtit koukat, bude se v ném orientovat



Zrakova stimulace

Aktivni zrakova stimulace Pasivni zrakova stimulace




Zrakovy trénink

. Zrakovy trénink je metoda nacviku vyuzivani zbylého vidéni

. trénovani specifickych dovednosti, ke kterym D potiebuje zrak
. Nacvik vyuziti zbylého vidéni k:

. Orientaci v prostoru

. Komunikaci

. DalSim dovednostem

. video- Vendulka



Video zrakovy trénink




Navsteva v rodiné

. Prostor pro rodiCe i dité 50:50

. Konzultaci fidi rodi€, poradkyné nabizi moznosti
. Podpora rodiny
. Podpora psychicka, Podpora informativni, Podpora planovani, stanovovani priorit a

dosahovani cilt, Podpora hledani zdroju
. Podpora psychomotorického vyvoje ditéte



Zaver, prostor pro Vase dotazy

. CO je rana péce a kde probiha
. zrakova stimulace
. prace s rodinou- okrajove

. Prosim, ptejte se :)



Zdroje

Y. Moleman a kol.: Rosteme hrou

D. Moravcova: Zrakova terapie

D. Heiner: UCime se divat

S. Raynor a kol.: Uz mi to jde, S. Raynor a kol.: Poradim si sam

L. Nielsen: Dotykej se, at pochopi$, L. Nielsen: Uceni zrakové postizenych déti v raném véku
A. Keblova: Zrakové postizené dité

M. Vitkova, J. Rehdfek, L. Kvétoriova: MoZnosti reedukace zraku pfi kombin. postiZ.

D. Chen a kol.: Rodi¢e a malé zrakové postiZzené déti

WWWw.ranapece.cz
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http://www.eda.cz
http://www.ranapecekuk.eu
http://www.centrumlira.cz
http://www.detskysluch.cz
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Dékuji za pozornost




