Uprava prostredi
Pomucky pro zrakové postizené

Upravam prostiedi se vénuje prednaska.

Zakladni terminy:

e Vodici linie

e Signalni pas

e Varovny pas

e Relié¢fni dlazba

Pomiucky pro osoby se ZP:

Klasifikace pomucek:

¢ Dle stupné postizeni:

*  Pro nevidomé

* Pro slabozraké

*  Poruchy binokularniho vidéni (JBV)
* Dle ucelu:

* Kompenzace

* Reedukace

* Rehabilitace

* QOdstranovani bariér béznych dna

Klasifikace pomucek

* Dle skolnich pfedméta
* Dle narocnosti zacviku (obtizné / neobtizné)
*  Optické

* Neoptické



Poradenstvi a pomucky

* Socialni fondy
*  Specidlnépedagogické centrum
* Tyfloservis, o.p.s; Tyflocentrum, o.p.s

» Stiediska pro pomoc vysokoskolskym studentiim s postizenim

Jednotlivé pomucky:

Optické pomiicky:

Ru¢éni lupy

nenaro¢né pouziti

- nizka cena

- moznost dosvétleni

- zrakova vzdalenost 25 cm

* Stojankové lupy

*  Optické pomticky

* Hyperkorekéni bryle
ZvétSeni: 4x,5%x,6xa8x

Pracovni vzdalenost: 3 — 6 cm

Lupové bryle

Pracovni vzdalenost (6 cm)
*  Optické pomticky

» Dalekohledové bryle (1zké zorné pole)

Pozorovani do dalky:

Spojna ¢ocka + okular s rozptylkou — Galieliv dalekohled



Neptevraceny obraz:

e Turmon
Pti vyrazné snizeni zrakové ostrosti
Mala a skladna pomticka
Monokularni pouziti
Zvétsent: (dalka 8x); blizko (32x)

MozZnost doostfeni

Neoptické pomiucky

1) pomiucky do domdacnosti a k sebeobsluze;
2) pomicky k pfekondni informacni bariéry;

3) pomiicky k prostorové orientaci a samostatnému pohybu;

DalSi neoptické pomiucky
1) bézné pomiicky
2) elektronické pomucky

3) Tyflografika

Vodici pes

» Priklady pomticek



Pomicky do domacnosti a k sebeobsluze

* baterie, svitilny, nabijecky;

* obaly, obalky, razitko ,,Slepeckad zasilka*;

* patentni jehly, navlékace, krouzek na ponozky;
* indikéator svétla (1 000 K&, ZP 100 %);

* kuchyn — davkovace, drzaky (napt. na cibuli...), tvofitka, indikator hladiny (400
K¢, vibracni 490 K¢), indikator svétla, kuchaika pro slabozraké, nadsypka, minutka,
oddélovac Zloutku, propichovac vajec, ptli¢ tablet, zdsobniky na léky, mluvici vaha

Pomiucky k prekonani informacni bariéry

* kazety, diskety, reli¢ftni barvy;

* rozliSova¢ barev (5000az 17 000 K¢, S 100 %), rozliSova¢ bankovek;
* oznacovace, hlasovy popisovac Sherlock, tabulka TAXI;

* Dymoklesté na psani popiskll v Braillove pismu (3 000 K¢, S 100 %);

* telefon pro slabozraké (1 500 K¢);

» diktafon, mluvici kalkulacka (némecky 530 K¢, ¢esky 3 000 K¢, S 100 %);
* metr, mluvici metr (3 000 K&, S 50 %);

* hmatovy budik, mluvici budik (400 — 3 000 K¢, S 50 %),

* hmatové hodinky (2 000 az 4 000 K¢, S 50 %),

* mluvici hodinky (némecky 500 K¢, ¢esky 2 500 K¢);

* Pichtiv psaci stroj — (8 000 — 15 000 K¢, S 100 %);

* braillska pisanka, tabulka pro ru¢ni psani a vyukova kostka;

* hry, hlavolamy, mluvici hraci kostka, ozvuc¢ené mice, hmatové pohlednice, hraci
karty;



Elektronické pomiucky

televizni lupy — stolni i pfenosné;

mobilni telefon s hlasovym vystupem - téz s piehrdvacem zvukovych knih v MP3 a s
rozeznavanim barev pomoci fotoaparatu;

pocitace s hlasovym vystupem, zvétSovacimi programy, s braillskym vystupem a
braillskou tiskarnou a podobné...;

SKOLA - Tyflografika
hmatné trojrozmérné planky, mapy, ndvody k pfistrojim apod.

napft. reliéfni vyobrazeni vesmiru s popisky v bodovém pismu...

Vodici pes

Vyzaduje péci - nelze jej odlozit do skiin€ jako béZznou pomiicku, potfebuje misto pro
pobyt a venceni.

Méstska predvychova a osmimeésicni vycvik - cena ptiblizne 170 000 K¢.

Vodicimi psy byvaji zpravidla labradorsti retrivii; zkouskami projde 60% Sténat.
Jde o narocnou dvojroli — pes musi zaroven poslouchat a zaroven vést a rozhodovat.
Stavi, znaci a obchazi piekazky, ukaze kliku, ...

Pravidla pro pristup k vodicim psiim

Bila hul

Svou nynéjsi funkci — signalizace ma hul od 30. let

Orienta¢ni funkce — od 40 let 20. stol.

V Ceskoslovensku je bila htil od 70. let 20. stol

Oznaceni kombinovaného sluchového a zrakového postizeni — ¢erveno-bila hiil
Bila hul

Orientaéni

Signaliza¢ni — uréené ke zviditelnéni slabozrakych ¢i nevidomych s vodicim psem a
pruvodcem (délky 90 — 110 cm)



*  Opérné hole — urené osobam s pohybovym omezenim v kombinaci se zrakovym
postiZzenim

Bila hul
¢ Neskladaci
e Skladaci

* Teleskopicka

Koncovky holi
* Pevné/ Rotacni
e Velké / Malé

¢ Keramické / Umélohmotné / Gumové

Zpisoby drzeni bilé hole
«  HORNI DRZENI
«  BOCNI DRZENI
«  TUZKOVE DRZENI

« ALTERNATIVNI DRZENI (piicka)

Metody pohybu s bilou holi
«  KLUZNA — neznamé prostiedi
« KYVADLOVA - zndm4 trasa

«  TROJBODOVA — dohledavani mist, dohledévéni vstupi do budov



