Pribézné si zaznamenavejte nebo zpétné si vyplitte (VYBARVETE) &asovy plan vaseho tydne. Vypliite, kolik hodin
jste stravili jakou &innosti, prosim o dodrzeni &tyfech kategorii: vyuka na VS, studium v ramci VS, praxe a ve kolem
toho, prace/brigady. DalSi kategorie si zvolte sami a do tabulky je doplite (spanek, domacnost,...). Pro kazdou
¢innost-kategorii zvolte jinou barvu. PS: Tyden m& 168 hodin.
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Pocet hodin:

Vyukana | Studium | Praxe na Prace Celkovy
VS na VS VS soucet

Jak moc typicky tyden v SEMESTRU to byl? (0-v zadném pfipadé,10-zcela typicky):



