
 

Průběžně si zaznamenávejte nebo zpětně si vyplňte (VYBARVĚTE) časový plán vašeho týdne. Vyplňte, kolik hodin 
jste strávili jakou činností, prosím o dodržení čtyřech kategorií: výuka na VŠ, studium v rámci VŠ, praxe a vše kolem 
toho, práce/brigády. Další kategorie si zvolte sami a do tabulky je doplňte (spánek, domácnost,...). Pro každou 
činnost-kategorii zvolte jinou barvu. PS: Týden má 168 hodin.  
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Počet hodin: 

Výuka na 
VŠ 

Studium 
na VŠ 

Praxe na 
VŠ 

Práce     Celkový 
součet 

         

 
Jak moc typický týden v SEMESTRU to byl?  (0-v žádném případě,10-zcela typický): 


