SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Uvod

Jak se veleiujeme do socidlniho svéta? Ménime se s prodluzujici se dobou, kterou v ném
travime? Pokud ano, jak to - napfiklad starnuti - ovliviiuje nase socialni chovani?

Studenti socidlni psychologie vénuji spoustu ¢asu tivahdm o mezilidském
a meziskupinovém chovani, o zptisobu, jakym mysleni zprostredkovdva
a odrdzi socidlnf jedndni, o socidlnich vlivech, utvdreni a zméndch postojii,
o kontextech, v nichZ se lidé chovaji agresivné, ¢i naopak stédie, kompetitivné,
kooperativné nebo sviidné. Stacf, kdyz si prolistujete nékolik stranek vpred
a zjistite, Ze tato oblast je velmi rozsdhld. Studium chovdnf lidi predstavuje
neohrani¢enou snahu ¢elici nekoneénym vyzvam. Navic kazdd zdhada s sebou
rovnou privddi dalsf komplikaci: neustdle se vyvijejici lidsky rod. Lidé se
v pribéhu ¢asu stdle ménf a vyvijeji.

K dospélému svétu neodmyslitelné patii reagovani na druhé, vnimanf
a hodnoceni jejich vlastnosti, snaha o porozuméni s ostatnimi. Na nase cho-
vdni md nezmérny vliv osobnf historie i vyhlidky do budoucna. Znalosti, po-
stoje i oéekdvani se v prihhu ¢asu méni. Clovék se coby socidlni bytost vyviji
velmi dlouho, takovyto vyvoj vlastné ustdvd az se smrti. Mezilidské kontakty
navic museji piesahovat hranice naseho véku, vzdyt kdo se béhem Zivota
setkdvd pouze s vrstevniky? Jedndme s lidmi na nejriizngjsich stupnich so-
cidlniho vyvoje a do této ¢innosti investujeme spoustu ¢asu a energie. Stac{
si spocitat, kolik jedinct ¢itd nejblizsi pribuzenstvo, sklddajici se z rodié
a sourozencil, a dalsf lidé, s nimiZ se nevyhnutelnd musime setkdvat, napii-
klad ucitelé, kamarddi, nadfizeni, podfizeni, tifednici a mnoho dal&ich. Ve
vysledku tedy mtizeme konstatovat, Ze jednak jsme vyvijejici se lidské bytosti
a jednak Zijeme mezi vyvijejicimi se lidskymi bytostmi.

Prdvé socidlni vyvoj a rozvoj, dasledky vyvojovych zmén projevujici se
v nasem jedndni a dalsf aspekty socidlniho vyvoje jsou pfedmétem studia
vyvojové socidlni psychologie. Vychdzi ze viech tif specializaci, jez tvori sou-
st jejtho ndzvu, jejim cilem je pozndvani vyvojovych zdkonitosti a socidl-
niho kontextu socidlntho chovéni lidf (Doise, 1996; Durkin, 1995). Tento obor
v sobé skryvd obrovsky potencidl, vzdyt do jeho zdbéru patii ptivod socidlnich
dovednosti, vyvoj vztahti, vliv instituci, rozvoj socidlniho uvaZzovéni, celo-
zivotni zmény a mnoho dal$ich témat. V tomto dvodu se zaméFfme na Ctyti
hlavni témata vyvojové socidlni psychologie. Nejdrive se vrdtime k otdzce
v samotném dvodu, zamyslime se nad povahou socializace. Poté se budeme
zabyvat vyvojem vztaht a vyvojem jedincii ve vztahu. Ndsledovat bude Vyvoj
reCi a jazyka, zdklad lidské komunikace. Ctvrtym tématem Jsou dil¢i aspekty
vyvoje socidlniho povédomi. Socidlni chovani ¢lovéka totiz vyzaduje, aby si
umél zobrazit a vysvétlovat si socidlni svét kolem sebe, aby na néj umél
reagovat. Vyzkum vyvojovych socidlnich psychologti téchto dovednostf jesté
podtrhuje vyznam studia zmén a socidlntho kontextu.
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Socializace (Socialization): Proces osvojovdni pravidel chovdn{ a systému hodnot a postoj
spole¢nosti, v niZ jedinec Zije, aby se stal jejim plnohodnotnym ¢lenem.

Podstata socializace

Co predstavitelé socialnich véd rozumi pojmem socializace?

Socializace je proces, pii némz si jedinci osvojuji pravidla chovani, soubor
ndzord, hodnot a postoji s cilem stdt se plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti.
Nékteré oblasti psychologie a piibuzné socidlni védy pojimaji socializaci
jako proces vristdni jedince do spole¢nosti na zdklad& osvojovéni si pravidel
a omezeni, kterd jeho spole¢nost vyzaduje a preferuje, aby se do ni mohl
lspésné a ucCinné zaclenit. Socializace byvd v tomto ohledu pojimdna jako
néco, co se aplikuje na jedince jako tvdrny objekt urc¢itych snah, jejichZ cilem
je, aby se jedinec choval ve spole¢nosti Zddoucim, pFijatelnym zptisobem.
Aktudlné ptisobici vyvojovd socidlni psychologie se rozhodla, Ze tuto tendenci
blize prozkouma.

Schaffer (1996) v ramci diskuse o konceptech zdiiraziiuje, Ze tradi¢ni mo-
dely povétSinou vnimaji socializaci jako jednosmérny proces, jehoz cilem je
navozeni zmén a zprostredkovani pravidel, jeZ jedinec pfejme a zaéne se
jimi Fidit (napt. Watson, 1928). Jiné teorie socializace vnimaji dité jako nové
prichoziho ¢lena do spole¢nosti, ktery je vybaveny instinkty a touhami, jeZ se
snaZzi naplnit, zpo¢dtku bez ohledu na pocity a pfdni druhych (nap¥. Freud,
1955

Obé zminéné teorie maji své zastdnce a prispivaji k oboru svym dilem. Na
zatdtku Zivota déti skutecné nejsou piili§ informovdny o hodnotdch kultury,
do niZ se narodily, proto je druzi museji vést a provdzet. Z vyzkumi jedno-
zna¢né vyplyvd, Ze déti Zijici v rtznych kulturdach maji osvojené jiné hodnoty,
chovaji se jinak (Super a Harkness, 1999; Triandis, 1994). Na intuitivni roviné
proto snadno dospéjeme k zdvéru, Ze lidsti jedinci jsou tvdrni. A mozna takovi
opravdu i jsou. Na druhou stranu pokud jste se nékdy pokouseli zvlddnout
dvouleté dité pti pojiddni ¢okolddy a popijeni mléka, jisté budete souhlasit
s vyrokem, Ze jiz tak malé bytosti maji vlastni presvédcéeni a leckdy i zaryté
tvrdou viili, navic neziidka zdatné odoldvaji nejriiznéjsim pozadavktim spo-
le¢nosti, jez jim zprostfedkovdvaji rodi¢e. Stoji-li uspokojeni jejich prani
néjakd prekdzka, neberou na hodnoty ani pravidla ohled a zatvrzele se ¥t
vpied. Jisté, budeme-li chtit, dokdZeme je takzvané zkrotit, oviem tento
piiklad mtZeme zobecnit i tak, Ze lidé odmali¢ka jsou impulzivni, usiluji
o slast a museji byt korigovani. Pov§imnéte si, Ze nds, a stejné tak i odborniky
v oboru obé dvé intuitivni voditka zavedla ke zcela protikladnym koncepeim
socializace. Prvni rikd, Ze lidé jsou tvdrni a kujni, druhd uvdadi, Ze formovani
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a ovldddni lidskych jedinct je velmi ndrocné. Na zdvér miizeme konstatovat,
Ze vysvétlovani kazdodennich procest, jakym je i socializace, byvd mnohem

Nastinili jsme si, Ze formulovani a ovéfovani vlastnich hypotéz do vysoké
miry zdvisi na tom, co si vybereme za pfedmét pozorovéani. V poslednich
desetiletich se nase pozorovaci schopnosti diky stédle vice se rozvijejici praci
s videozdznamy zlepsily. Tato technologie totiz umoziiuje védctim, aby sle-
dovali socializaci od samého zac¢dtku. Mohou pozorovat jiz komunikaci mezi
novorozencem a rodici. Jisté nikoho neprekvapi, ze v disledku pouzivdn{
novych metod spatfil svétlo svéta i novy pohled na socializaci. Schaffer (1996)
Jjej nazval model vzdjemného ovliviiovdni. Oproti obéma vy$e uvedenym
teorifm pojimd dité jako aktivniho ,podilnika“ na vlastnim socidlnim vyvoji,
klade diiraz na vzdjemnou zdvislost rodict a ditéte p¥i vétsingé socidlnich
transakci, k nimZ mezi nimi dochdzi. Samoziejmé nezastdvd nédzor, ze by
soucasti vztahu rodic¢ti a déti nebyly konflikty (viz Eijt-Plooj a Plooj, 1993),
ovSem pripomind, Ze proces socializace za¢ind na samotném zacéatku Zivota
jedince, takZe piida je vzdjemné pripravovina odmalicka. Rodide a déti se
pozndvaji, pozoruji, u¢i se od sebe. Pojdme se nyni na zacdtky jiz nékolikrat
zminéného procesu zamérit podrobndji.

Model vzdjemného ovliviiovani (Mutuality model): Model socializace, podle né&jz pecujici

osoba a dité vzdjemné ptisobi na chovdni druhého.

Déti jsou socialni bytosti od narozeni

Aktudlni pokrok ve vyzkumu novorozencti na zakladé padnych ditkazti zamitl
behavioristicky predpoklad, Ze déti prichdzeji na svét jako nepopsand tabule.
Na spousté prikladit méizeme zdokumentovat, Ze si novorozenci prindseji na
svét mnoho reflexti, schopnosti a predispozic, 7e hned zacinaji reagovat na
véci a lidi kolem sebe, aktivné poznavaji svilj svét (Bremner, 1994). Studie
novorozenci, jez zjistovaly, ¢emu déti ddvaji pFednost a co rozpozndvaji,
dospély k zdvéru, ze déti se odmalicka zajimajf o to, co jim mohou nabidnout
lidé. Napiiklad preferuji rodice, ktery se pohybuje a hovo¥i, pred rodicem,
ktery (na Zddost experimentdtora) bez hnuti sedf a nereaguje na piitomnost
ditéte (Gusella, Muir a Tronick, 1988: Legerstee, 1991). Novorozenci d4le
upfednostiiuji lidské tvdre pied Jinymi symetrickymi tvary (Johnson a Mor-
ton, 1991). Struéné Fedeno, novorozence pobizi schopnost a moZnost vnimat
k tomu, aby se vztahovalo ke druhym lidem. Ostatnf navic byvaji jaksi od
piirody zvédavi, co malé dité del4, pochopitelné to nejvice plati pro vlastni
potomky. Tato $fastnd souhra okolnosti pripravila Zivnou piidu spole¢nym
socidlnim aktivitdm, jeZ nezitidka obsahuji synchronizovani & vzdjemné sla-
dépl’ pohybii a chovéni, vyjimkou neni spoluprdce, oviem v zddném pripadé se
nejednd o vdhavost ¢i odstup (Papousek a Papousek, 1989: Schaffer, 1996).

| OvoD - 3 VYV0JOVA SDCIALNI PSYCHOLOGIE

Rodice mohou posilit potencidl ranych interakef tim, Ze vytéZi maximum
z télesného kontaktu. V praxi rodice drzi dité tvaii v tvar tak, aby si hledéli
do ocf. Tento zddnlivé jednoduchy tkon totiz prospivd ob&ma strandm, byt si
to rodice asi ani neuvédomuji. Dité totiZ nachdzi tvd¥, kterd se pohybuje, slysi
hlas, za¢ne mu vénovat pozornost, uvédomuje si, Ze ho znd. Rodi¢ sleduje,
zda dité jevi zdjem o interakci, zda je jejich komunikace bavi a vyzaduje jeji
pokracovéni, nebo je-li napfiklad unavené a potfebuje si odpo¢inout. Dokonce
dochédzi k tomu, Ze si rodi¢ a dité neskdc€ou do fedi, umégji se stiidat. Rodi¢
md vétsi moznosti manipulace s ditétem, je pohyblivéjsi, dité zase odvrdce-
nim zraku ¢i upfenym pohledem rodic¢i sdéluje, jestli ho vnimd, nebo zda ho
zajimd néco jiného (Stern, 1985; Trevarthen, 1982). Tyto tendence posiluji
vzdjemnost, nikoli jednosmérnost. Jiz béhem nékolika prvnich tydnt vyka-
zuje dydda matka—dité sladéné reakce aktivity a klidu, jako by se piredem
domluvily. Rodice a déti se pozoruji, vnimaji, co druhy déld, reaguji na to, co
provddi. PFipominajf tak tanec¢niky, kte¥f si ptizptisobuji krok (Stern, 1985).
Priblizné v péti mésicich za¢inaji pi‘ebirat iniciativu kojenci, obzvld3té v situa-
cich, které jim nabizeji néco nebyvalého, zajimavého. Takovymto podnétem
byvd naptiklad novd hracka (Danis, 1997).

Rané formy interakce vykazuji vysokou miru vzdjemnosti, novorozenec se
od pocdtku aktivné podilf na vlastnim socidlnim vyvoji. Odbornici se nemohou
shodnout na ndzoru, v jakém poméru rodice a déti pfispivaji k procestim, jez
jsme na piedchozich radcich shrnuli (viz Kochanska, 1997; Schaffer, 1996),
ovSem souhlasf s tim, Ze pokrok je mozny diky pFispivani obou stran. Tento
proces je pro poznavdni socidlniho svéta ze strany déti vice neZ pfiznaény
(Durkin, 1995; Valsiner a Lawrence, 1997).

V tomto bodé pribéh socializace pochopitelné nekonéi, pFesto vrhd na
zaddtky Zivota lidského jedince jiné svétlo. Novorozenec neni bezmezné tvarny
objekt, nepfedstavuje ani divoké zvite, které je tfeba zkrotit. Dité je t¢ast-
nik socidlniho Zivota. Ve své fazi vyvoje je sice méné informovany a socidlné
obratny nez ostatni, ale do noty mu hraji predispozice a také mozZnosti, aby
se setkdvalo s druhymi lidmi, vstupovalo do socidlnich interakef a zacletiovalo
se tak do kultury, v niz se narodilo (Messer a Collis, 1996).

Socializace a socialni psychologie

VySe uvedené zdvéry jsou samy o sobé zajimavé, ale nejspiSe vds napadne
otdzka, pro¢ by mély mit pro socidlni psychology néjaky vétsi vyznam. Nékde
miZe dokonce zaznit otdzka, pro¢ by se odbornici méli zabyvat problematikou
jedinct, kte¥f jiz socializovdni jsou. Socializace totiZ kdysi byvala stfednim
tématem socidlni psychologie (Sherif, 1948). Prdavé na tomto misté bychom
proto mohli alespori dvéma diikazy pfipomenout vyznam socializace. Zaprvé
pravé u ni vSechno zacind. Z vySe uvedenych socidlnich procesii se postu-
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pem Casu vyvinou dovednosti a vzorce chovdni doprovédzejici nds na cesté
Zivotem.

Zadruhé by bylo krajné mylné, kdybychom stavéli na predpokladu, Ze
socializace je soucdsti détstvi a pak kon¢i. V tomto ohledu naopak sehrdva
zcela zdsadni roli dospivdni, protoZe prdvé v této fazi vyvoje dospéli piestd-
vaji tak intenzivné plisobit na déti a v organizovani socidlniho Zivota v celém
jeho spektru od nich o¢ekdvaji samostatnost (Emler a Reicher, 1995). Ani
dospivdni neukoncuje proces socializace. Dospélost pfindsi nové vyzvy a novd
vnéjsi i vnitini ofekdvani. Jedinci se zacleiuji v zaméstnani; uc¢ime se, jak
miiZeme, musime a nesmime jednat v urc¢itych situacich a rolich (jako partner,
rodi¢, prarodi¢, obcan, dtichodce; viz Baltes a Staudinger, 1996; Smith, 1996).
Viceméné mtizeme fici, Ze situace, jez za¢ne pozndvat novorozenec, se v urci-
tych podobdch a obméndch vraceji a opakuji cely Zivot, priemz nezdleZi na
tom, jakou roli pravé zastdvame, zda jsme studenti na vysoké skole, rekruti
v armddé, manaZeri ¢i dtichodci. Kli¢ové otdzky v tomto sméru zngji: Jak
zjistime, o co se jednd, kde jsou hranice, kolik aktivit zvlddneme ¢ mtizeme
zvlddnout sami, které ¢innosti je tfeba vykonat az po dohodé s ostatnimi?
Odbornici na poli socializace se proto prvoradé zabyvaji tématy prizptisobent,
zavddénim zmén, vyjedndvanim a poslusnosti (viz 13. kapitola). V§se zmiéné
otdzky a témata tvol'f do jisté miry uzavieny kruh, ktery zavrsuje t¥i zdsadni
témata vyvojové socidlni psychologie. Jsou jimi vyvoj vztahil, vyvoj jazyka
a fe€i a vyvoj socidlntho povédomi.

Vyvoj vztahi

Jak vztah s druhymi ovliviiuje nas vyvoj? Projevuji se ve vztazich od détstvi do dospélosti
charakteristické procesy?

Piipomnéli jsme si, Ze lidé vstupuji do kontaktu s druhymi lidmi od narozen.
Neni proto divu, Ze se ranymi vztahy zabyva skute¢né dlouhd fada odborniki.
Zajima je jejich pribéh a samoziejmé i vliv na dalsf Zivot a vyvoj. Z raného
vztahu s rodici pak odvozuji diisledky pro vztahy s vrstevniky a dalgfmi lidmi.
Nescetné studie skuteéné prokdzaly, Ze to, co se odehrdvd doma, ovliviiuje
a do vysoké miry podmiiiuje situaci ditéte v pFedskolnim zaiizeni i ve Skole
(Hart, Nelson, Robinson, Olsen a McNeilly-Choque, 1998; Hinde a Tamplin,
1983; Turner, 1993). Jednoduse Feéeno, kvalita vztahii v rodiné urcuje kvalitu
dalsich vztaht (Duck, 1998; Fletcher a Fincham, 1991). Pokud dité napiiklad
proZzije extrémné negativni vztah s rodi¢em, plati pro néj zvysend pravdé-
podobnost, ¢i spiSe riziko, Ze bude mit problémy v kontaktu se sourozenci
a vrstevniky obecné (Hart a kol., 1998; Hay, Vespo a Zahn-Waxler, 1998;
Montagner a kol., 1984).

1 0voD - 3 VYVOJOVA SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Téma vztahti je nekone¢né rozsdhlé a budeme se jim zabyvat i ve 12. ka-
pitole, v oblasti socidlntho vyvoje hraje tstfedni roli pfipoutédni.

Pripoutdni (Attachment): Trvalé citové pouto mezi dvéma jedinci.

FOTO 3.1

Primarni pocit hezpeii

Pripoutani

PFipoutdnt je specifické citové pouto, jez vznikd mezi dvéma jedinci (Ainsworth
a Bell, 1970). Vznik pouta se projevuje mnoha aspekty chovani. Prioritou je-
dince je, aby mohl pobyvat pobliz osoby, k niZ si vytvdri pouto. Této osobé
vénuje pozornost, dotykd se ji, mazli se s nf, plaCe v jeji nepritomnosti, vold
po jejim ndvratu, nechce ji nechat odejit, v jeji pfitomnosti je spokojeny.
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Vyjmenované druhy chovdni lze pfitom pozorovat u détf ve druhé poloviné
prvniho roku Zivota (Schaffer, 1996). Pripoutdni vSak nepatif toliko do koje-
neckého obdobi, i ono nds provazi cely zivot, stejné jako socializace. K tomuto
bodu se jesté vratime, nyni se zastavime u pripoutdni v raném détstvi.

Nejvlivnéjsi teorii vyvoje pripoutdni piedstavil britsky psychiatr John
Bowlby (1969, 1988). Déle ji rozvinula americkd psycholozka zabyvajici se
socidlnim vyvojem Mary Ainsworth (Ainsworth, Blehar, Waters a Wall, 1978).
Bowlby vysel z teorie a vyzkumu etologie, tudiZ pojal pfipoutdni jako adap-
tivni sloZzku chovéni, jeZ mad co nejvice zvétsit nadéji ditéte na preZiti. Chovani
doprovdzejici pfipoutdni sméiuje k tomu, aby mezi jedincem vytvdiejicim si
pripoutdni a jedincem, k némuz si pfipoutdni buduje, panovala co nejmensi
prostorovd, potazmo citovd vzdalenost. Pravé uvedené druhy chovdni zvySuji
Sanci ditéte, Ze v pFipadé potieby ziskd pomoc, rovnéz si jejich prostiednictvim
buduje primdrni pocit bezpeci. Zastupuje jej zpravidla rodi¢ nebo jedinec,
ktery se o dité prvoradé stard. Primarni pocit bezpe¢i znamend, Ze dité vnima
tohoto jedince za spolehlivého, vi, Ze se na néj v pripadé nouze Ci potieby
miZe obrétit a Ze mu pomtzZe. Slouzi mu jako odrazovy mistek p¥i cestdch do
velkého, prozatim zcela nezndmého svéta. Tato teorie vSak netvrdi, Ze ndpln
vztahu nenf pro dalsi vyvoj ditéte daleZzity, nepropaguje ndzor, Ze pripoutdni
sta¢i samo sobé. Poukazuje na to, Ze chovdni podporujici vznik pripoutdni
mame do vysoké miry vrozené, neobjevuje se az v diisledku ptisobeni vnéjsich
vlivii. Bowlby se kazdopddné domnival, Ze primdrni pocit bezpe¢i budovany
v rdmci pevného pripoutdnt je klicovy pro zddouci vyvoj ditéte.

Primdrni pocit bezpeci (Secure base): Pocit bezpeci a dveéry, jejz si jedinec spojuje s kon-

krétni osobou &i urc¢itym mistem, napiiklad tzky vztah ditéte k pecujici osobé.

Oruhy pripoutani

Studie novorozencti a rodicti v nejrtiznéjsich socidlnich systémech na celém
svété souhlasné dospivaji k zdvéru, Ze pripoutdni je soucdst zadouciho vyvoje
a Ze se objevuje u déti ve viceméné stejném véku (van Ijzendoorn, 1990).
Vyzkumni pracovnici vSak pri své prdci zaznamenali i to, Ze se ve vztazich
mezi pecujici osobou a ditétem objevuji individudlni rozdily a Ze rtzné déti
reaguji na odchod a zpétny ndvrat pecujici osoby rtizné. Mary Ainsworth se
rozhodla, Ze tyto rozdily prozkoumd podrobnéji, a proto s kolegy piipravila
jednoduchou testovou situaci, tzv. test nezndmé situace. Nejdiive je dité
spole¢né s pecujici osobou samo v experimentdlni mistnosti. Jakmile se dité
prizptisobi situaci, do mistnosti vejde cizi ¢lovék a za¢ne si s nim povidat
a hrat. Zahy poté pecujici osoba odchdzi. Cizi ¢lovék po vymezeném ¢asovém
prostoru pro interakci s ditétem rovnéz odchdzi. Zanedlouho se vraci cizi
¢lovék a po ném prichdzi i pecujici osoba. Ndsledné cizi ¢lovék odchdzi.

84

1 Gvop - 3 VYVOIOVA SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Test nezndmé situace (Strange situation): Standardizovany postup vyuZivany pfi vyzkumu
typu pripoutdni, pii némz se sleduje odezva détf na separaci od pecéujici osoby a reakce na
cizi osobu.

Ainsworth a kol. pozorovali reakce ditéte na odchod a p¥ichod pecujici osoby.
Vysledné reakce roztridili do tri kategorif, jinak Ffeceno specifikovali tii druhy
pripoutdni: 1) Typ A, nejisté pripoutané/vyhybavé déti — tyto déti vykazovaly
mdlo zdrmutku nad odchodem matky; pfi jejim pfichodu nemély potiebu
navazovat s ni kontakt. 2) Typ B, bezpecné pripoutané déti — drzi se v blizkosti
matky, udrzuji s ni komunikaci; v jeji pritomnosti si hraji a se sebejistotou
prozkoumdvaji okoli; pfi jejim odchodu projevuji nevoli, z matéina ndvratu
se raduji. 3) Typ C, nejisté pripoutané/ambivalentni déti — p¥i odchodu matky
ddvaji najevo nelibost, ovSem pfi jejim ndvratu s ni odmitaji kontakt, neko-
munikuji s ni; k vzdjemnému vztahu se stavi ambivalentné, nékdy vyhleddvaji
blizkost, jindy jsou vzteklé.

Ve vétSiné vzorkl se u sedmdesdti procent déti objevuje chovdni typu B,
priblizné dvacet procent déti spadd do typu A a zbyvajicich deset procent patit
k typu C (Ainsworth a kol., 1978). Hlubsi vyznam tohoto vyzkumu i uvedené
typologie si ukdZeme pri bliZSim pohledu na korelace druhu ptipoutdni.

Tato problematika si ziskala velky zdjem odborniki, studii na dané téma
byla zrealizovdna celd Ffada. Interpretace vysledki je sice zna¢né rozporu-
plnd (Lamb a Nash, 1989), presto se nejvice odborniki priklani k ndzoru, ze
Déti tohoto typu v predskolnim véku vykazovaly vyS$Sf miru interpersondln{
obratnosti, vinimané vlastni zdatnosti kognitivniho vyvoje, vice si hraly s hrac-
kami, dovednéji se orientovaly ve svété a intenzivnéji se u€ily (Meins, 1997;
Suess, Grossmann a Sroufe, 1992; Youngblade a Belsky, 1992). Kirsh a Cas-
sidy (1997) zjistili, Ze bezpecné pripoutani piedSkoldci vénovali vice pozor-
nosti zobrazenim emoci v kontaktu rodice a ditéte a lépe si je pamatovaly nez
nejisté pripoutané déti. Tato zjisténi jdou ruku v ruce s hypotézou teoretiki
pripoutdni, Ze bytelnost zdkladt bezpeéného pripoutdni je pro dalsi vyvoj
jedince zcela zdsadni. Uvedli jsme jiZ, Ze vztahy v détstvi maji vliv na ndsledné
vztahy v Zivoté.

Vztahy, socialni vyvoj a socialni psychologie

Studium vztahti se dlouhou dobu drzelo na prednich piickdch zdjmu socidl-
nich psychologti, navic predstavuje nejperspektivnéjsi potencidl pro plodnou
spoluprdci socidlnich a vyvojovych psychologt (Erwin, 1993; Hartup, 1991).
I tak se ale objevuje otdzka, zda pFipoutdni pfece jen neztistdvd dominantnim
predmétem vyvojovych psychologi. Byva totiz spojovdno s détmi a s jejich

vyvijejicimi se vztahy ke druhym lidem. Uvedme si nékolik davodi, pro¢ si
zaslouZi i pozornost socidlnich psychologi.
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Zaprvé je ptipoutdni dvousmérné, nevychdzi toliko od ditéte ke druhym.
Kromé toho md vyznam pro obé& strany, je pro né diilezity. Spousta lidi po
narozen{ ditéte uvddi, Ze se jim Zivot v roli rodi¢t radikdlné zménil (Ruble,
Fleming, Hackel a kol., 1988). Vyviji se v ni novy vztah k ditéti, a to jak citovy,
tak i kognitivni. Navic zmény neprobihaji pouze na roviné domdcnosti, ale
rozsifuji se na spole¢nost jako celek. Ovliviiuji vybér mista pobytu dovolené,
ptisobi na ekonomické potfeby a perspektivy, poZzadavky na bydlent, oekd-
véani od vzdéldvaciho, zdravotniho i socidlntho systému a tak dédle. Kontext
vyvoje jedince a jeho ofekdvdni tak zpétné ovliviiuje kontext, v némz se na-
chdzi. Podobny proces probihd i opaénym smérem.

Druhy diivod, pro¢ je pfipoutdni diilezité i pro socidlni psychology, nds
vraci zpét k tomu, co jiZ bylo feceno: vztahy — diileZité, zaloZzené na pFipoutdni
— si vytvdifme cely Zivot (Berlin a Cassidy, 1999). Takovéto vztahy s druhymi
lidmi (partnery, rodiéi, pffbuznymi, p¥dteli) ndm podobné jako malym détem
zajistuji primdrni pocit bezpeéi. Snaze pak ¢elime hrozbdm a nejistotdm okol-
niho svéta. Napiiklad mladi lidé, kteti si nemohli v diisledku konfliktni situace
rodi¢ti vypéstovat kvalitni pouto, &eli vy§§imu riziku, Ze se z nich v dospivani
stanou bezdomovci (Tavecchio a Thomeer, 1999; viz téz 16. kapitola, oddil
o vlivu socidlnf opory na spokojenost). Maji-li stai'f lidé nad osmdesdt pét let
pilezitost k tomu, aby navdzali nové vztahy zaloZené na pripoutdni, napiiklad
k vnoué¢attim & pravnoudattim, uvadéji, Ze se jim vyrazné zvysi kvalita Zivota
(Wagner, Schiitze a Lang, 1999).

Zajimavé studie, které realizoval Shaver s kolegy, zjistily, Ze milostné vztahy
dospélych lze zatradit do jedné ze t¥{ skupin, jeZ jsou blizké typologii pFipoutdnt
Mary Ainsworth (Hazan a Shaver, 1987; Shaver, Hazan a Bradshaw, 1988).
1 u dospélych se totiz vyskytuje bezpec¢né, vyhybavé i ambivalentni prfipoutdni.
A stejné jako u malych déti plati, Ze bezpe¢né pfipoutdni piedstavuje pro
vztah velkou vyhodu. Blizké vztahy byvaji hodnoceny jako bezpecné, pod-
nétné a vzdjemné prospésné. Jedinec vi, Ze se mtliZe na partnera spolehnout,
a soucasné nemd poti‘ebu, aby ho omezoval, naopak mu dopi‘dvd dostatek pro-
storu. Ambivalentné ¢i vyhybavé piipoutani dospéli byvaji ve svych vztazich
nejisti, obdvaji se, Ze je partner nemd dostate¢né rdd, Ze by je mohl opustit.
Vyzaduji proto opakované ujiStovdni, ovSem v projevu jejich ndklonnosti je
znaénd rozporuplnost. Vyhybavi partnefi povazuji blizky vztah za nepfijemny,
necht&ji se druhému plné oddat. Feeney, Noller a Patty (1993) pfi vyzkumu
milostnych vztahti vysokoskolskych studenti zjistili, Ze jisté pripoutani jedinci
vnimaji sviij vztah jako uspokojujici a jeho potencidl jako trvaly. Ambivalentni
jedinci zpravidla mivali kratsi vztahy, vyhybavi byli otevi‘enéjsi ndhodnému
sexu, patrné proto, ze jsou jim blizsf vztahy bez zavazki.

Zatteti je pFripoutdni dilezité nejen pri vyzkumu mezilidskych vztahi,
nybrz i pfi studiu jedince ve vztahu k socidlnim skupindm a ke spole¢nosti
obecné. Napiiklad Smith, Murphy a Coates (1999) zjistili, Ze 1lidé vnimaji
reakce na skupinu, jiz jsou ¢leny, dosti odliSné: néktefi jsou bezpeéné pripou-
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tani, a proto skupinu pfijimaji veskrze pozitivné. TotéZ plati o vlivu skupiny na
jejich osobu. Nejisté pripoutani jedinci reaguji na skupinu s tizkostf, pifpadné
i vyhybdnim. Tyto reakce pfipominaji chovdni déti typu A a C. Silverberg,
Vazsonyi, Schlegel a Schmidt (1998) pfi vyzkumu némeckych adolescenti
dosli k zdvéru, Ze kvalita pfipoutdni jedince k dospélym funguje jako dobry
prediktor stupné optimistického p¥istupu k jejich budouci profesi. Typ pFipou-
tdni se vztahuje i k rozdiltim v reakcich na uddlosti ve spoleénosti véetné krizf.
Mijulincer, Florian a Weller (1993) zjistovali a vyhodnocovali reakce mladych
dospélych Izraelct na irdcké raketové ttoky béhem vélky v Zdliva. Bezpeéné
pripoutant jedinci se s ndro¢nou situacf vyrovnali zpravidla tak, Ze vyhledali
podporu druhych, ambivalentni jedinci jednali vybusné a vyhybavi jedinci se
snazili o to, aby se od téchto uddlosti dusevné oddélili. Obecné Fec¢eno nejisté
pripoutani jedinci proZivali vétsi duSevni nepohodu. Chybél jim totiz prim4rn{
pocit bezpeci, hiife se vyrovndvali s hrozivymi udédlostmi.

Na tomto misté bychom méli zdtiraznit, Ze existuji i jind vysvétlenf a teo-
rie ptivodu pripoutdni. O jeho disledeich a ndslednych vlivech se stdle vede
kontroverzni diskuse (viz Birns a Hay, 1988). Bud jak bud, pFipomind ndm,
Ze lidé jsou citové i socidlné propojené bytosti. N43 Zivot je do vysoké miry
urc¢ovdn vztahy s druhymi, pocity, pFitazlivosti, strachem ze ztraty, zdvislosti
a zdavazky. Chceme-li této oblasti naseho Zivota co nejvice porozumét, potie-
bujeme vyvojovou socidlni psychologii.

Vyvoj jazyka a feci
Jak socialni faktory pfispivaji k vyvoji jedineéné kognitivni schopnosti tlovéka, jazyka?

Horovani pro psycholingvistickou praci, kterd se zacala rozvijet v Sedesd-
tych letech 20. stoleti, je do vysoké miry spojeno s diskusemi o ptivodu ja-
zyka a jeho vlivem na porozuméni lidské podstaté. Po vyrazném prispéni
amerického lingvisty Noama Chomského (1965) k tomuto oboru vybuchla
kontroverze ohledné hypotézy, ze gramatickd pravidla pFirozenych jazykt
jsou tak slozitd, Ze je mtze zvlddnout jen zivoéiSny rod, ktery md k tomuto
ucelu vysoce specializované vrozené predpoklady, a to aZ po nékolika letech
aktivniho uceni. Je-li tato hypotéza sprdavnd, pak ustédruje krutou rdnu viem
odborniktim, ktefi se domnivaji, Ze si lidé osvojuji védomosti a znalosti v prii-
béhu Zivota za postupného nabyvani zku$enosti. TotéZ plati o piedpokladu
0 tvdarnosti a kujnosti détstvi. Samotny zacdtek, moznd dokonce prazacdtek
totiz podle vySe uvedené teorie spadd do nejranéjsich fdzi zivota, do vkladu
obsaZeného v genetickém poselstvi.

Jazyk jako takovy vndsi do psychologie celou fadu zdsadnich témat.
VétSinou z nich se zabyvaji odbornici za hranicemi socidlni psychologie, na-
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