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Otazky a ukoly:

m Pozorujte nékolik vyu€ovacich hodin a provedte jejich analyzu z hlediska hodnotici ¢in-
nosti ucitele.

= Co znamena pro Fizeni procesu vyucovani tvrzeni, Ze ,nejlepsi pokarani je to, které je
odéno ve formu malé pochvaly“?
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8. VYUCOVACI METODY

Ucitel ma v soucasné dobé velké moznosti ve vybéru vyucovacich metod.
Podle jakych kritérii voli vhodné vyucovaci metody? Co je typické pro metody
slovni, nazorné demonstracni a praktické? Srovnejte své teoretické poznani
bohatého instrumentaria vyucovacich metod s tim, jaky je rejstrik skutecné
pouzivanych metod v kazdodenni praxi Skoly, kterou jste poznali. Jaké jsou
zdroje poznavani zaki, v jakych formach cinnosti maji moznost se projevo-
vat? Jak chapete tvrzeni, ze vyznamnou soucasti vzdélavacich obsahii sou-
dobé skoly je osvojovani dovednosti potrebnych k sebevzdélavani?

8.1 POJEM METODA, HISTORICKY VYVOJ
VYUCOVACICH METOD

,,Methodos*, slovo ptivodu feckého, znamena cestu, postup. Obecné Ize fici,
7e metoda jako cesta k cili je rozhodujicim prostiedkem k dosahovani cilii v kazdé
uvédomélé ¢innosti. V didaktice pod pejmem vyucovaci metoda chapeme zpiisoby
zamé&rného uspoiadani ¢innosti uditele i Zaki, které sméfuji ke stanovenym ci-
lim. Vyu¢ovaci metody prochéazeji dlouhym historickym vyvojem. Ménily se v za-
vislosti na spolecensko-historickych podminkach vyucovéani, na charakteru Skoly
jako instituce, ktera reprezentovala uréitou historickou epochu, v zavislosti na pojeti
vyucovaciho procesu v tom kterém obdobi.

Pii prilezitostném vzdélavani vétsiny mladeze, které predchazelo institucionalizaci Skolniho vzde-
lavani, prevladaly metody zaloZené na napodobovani ¢innosti dospélych, ziskavani védomosti
a dovednosti bezprostiedni Gcasti v Zivoté a praci skupin dospélych, na nacviku pohybovych
a pracovnich dovednosti. ,,DilleZité misto zaujimalo i vypravéni a vysvétlovani, spojené s memo-
pecovalo prenos ziskanych poznatki a zkusenosti dal$im generacim. T kdyz tyto nejstarsi zpiisoby
vyuky jiz neplni svou piivodni funkei, nepozbyly zcela svého vyznamu,” uvadi J. Manék, ,.a proto je
tieba s nimi i dnes v uréitych situacich pocitat* (1997).

7 obdobi antického Recka si dodnes pfipomindme metodu pifednisky (Démosthenés,
384-322) a metodu rozhovoru (Sokrates, 469-399). Sokraticka metoda, jak ji vyjadtil Platon
napf. v dialogu Menon, je stéle zékladem heuristickych postupti. Ve stfedovékém Skolstvi domino-
valy metody slovni. Slo predev§im o pamétni osvojovani cirkevnich textti. Rozvijely se i disputace,
které predstavovaly metodu, kdy se z protikladii vyvozovalo koneéné feseni. Slovo, nejprve mlu-
vené, pozdéji psané a tisténé, se stalo hlavnim nositelem informaci. Knizni vzdélavani bylo hlavnim
prostiedkem vzdélavani. V 17. stoleti J. A. Komensky (1592-1670) vyzadoval pFirozenou meto-
du vzdélavani, odvozenou z poznavani a napodobovani prirody. Osvétlil ji v trojici metod: analy-
tické, syntetické a synkritické (srovnavaci). Tento smér dale rozvijeli J. J. Pestalozzi, F. W. A. Dies-
terweg, K. D. Usinskij aj.

V 19. stoleti znamena vyznamny piinos do metodického mysleni J. F. Herbart (1776-1841).
Zalozil didaktické postupy na analyze psychickych procesi, které se realizuji pfi osvojovani
udiva (viz kapitola 2). Jeho &tyfstupfiové schéma, znamé jako teorie tzv. formélnich stupnii (jasnost,
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asociace, systém, metoda), bylo zabsolutizovano v praxi herbartovet. Aplikovano na kazdou vyuco-
vaci hodinu posililo verbalizmus a formalizmus vyucovani a pasivitu zakd. Ve 20. stoleti reformni
pedagogické hnuti chtélo v principu piekonat herbartovsky model vyucovani, ktery predstavoval
piedavani poznatkt predevs$im prostrednictvim slova a ndzoru a pfinasel s sebou jednostranny in-
telektualizmus.

Predstavitelé reformniho hnuti akcentovali postupy orientujici se na pfimou ¢innost zakd, a to
nikoliv jen intelektudlni, ale i manualni (Ferriere, 1930; Kerschensteiner, 1928). Snazili se rozvijet
spolu s intelektualni aktivitou emocionalni i volni stranky osobnosti zakt. Do popfedi se kladly po-
stupy, které vedly k samostatnému ziskavani zkusenosti, osvojovani nového poznéani feSenim
komplexnich projekti blizkych skute¢nému zivotu (Dewey, Kilpatrick, 1935). VSechny tyto riiz-
norodé snahy spojoval predpoklad, ze metodické postupy, jichz se pouziva, budou zvazovany
s ohledem na psychické procesy (intelektualni, emocionalni, volni) provazejici teoretickou i prak-
tickou ¢innost zaku (Geissler, 1965). U nas informace o zaméteni vyucovacich metod v obdobi
tzv. reformniho hnuti ptinaseji prace V. Piithody Reformna hladiska v didaktike (1934), S. Vrany
Metody vyucovani (1936) aj.

Po druhé svétové valce intenzivni rozvoj reforem kurikula a snah o modernizaci vzdélavacich
obsahil na ¢as poné€kud zatlacil zajem o problematiku vyucovacich metod. Brzy vSak (zvlasté od
70. let) kritika novych nedostatkl (pfetizenost mnozstvim a abstraktnim charakterem poznatkd,
projevy odcizeni aj.) vyustila v pozitivni proud riznych inovacnich hnuti. Inova¢ni didaktické
teorie a koncepce soustied’uji pozornost nejenom k metodické kompetenci vyucujiciho, ale
kladou diiraz i na aktivni spoluti¢ast Zaki. Ti nemaji byt pouze objektem ciziho ptisobeni, ale
subjektem vlastni seberealizace (Roth, 1971).

V poslednich desetiletich 20. stoleti se inovace rozvijeji ve velmi pestrém spektru. Hledaji se
rizné tzv. alternativni metody. Jde o metody, které budou umoznovat aktivitu zaka pii formulaci
cilt a planovani procesu uceni, podporovat individualni i kolektivni strategie uceni, budou vytvéret
prostor pro iniciativni a tvofivé ¢innosti, ziskavani osobnich zkuSenosti, pro seberealizaci zaki,
které budou pfispivat k omezovani tzkosti, strachu i nudy ze Skolniho vyucovani, které povedou
k sebekontrole a k vlastni odpovédnosti zékti. Obecné lze Fici, Ze tyto snahy reprezentuji Gsili pod-
porovat a rozvijet humanistické rysy vyucovani ve skole demokratické spolec¢nosti.

Otazky a ukoly:

= Co prineslo pedagogické praxi reformni hnuti 20.-30. let z hlediska vyu€ovacich metod?
= V ¢em spocivaji soudobé inovace v oblasti vyu€ovacich metod? Uvedte konkrétné.
= K jakym zavérum vas privadi srovnani téchto dvou obdobi?

8.2 METODY V CELISTVEM POJETI VYUCOVACIHO
PROCESU

Otazku metod vysvétlujeme z hlediska celistvého pojeti vyu€ovaciho procesu.
Pravé prostfednictvim metod se uskuteciiuje vazba cile a obsahu pedagogického
procesu s jeho vysledkem, ktery je dan zménami ve védomostech, dovednostech,
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postojich i osobnostnich vlastnostech zaku. Stupen, v némz odpovida cil vysledkim,
ukazuje mimo jiné i na G¢innost pouzitych metod. Metody vyucovani se realizuji
v procesu osvojovani konkrétniho obsahu. Jsou spjaté se specifikou vyu€ovaciho
piredmétu, s konkrétnimi didaktickymi Gilohami. Je proto téeba si ujasnit, jak probiha
u zakt osvojovani kazdého druhu vzdélavaciho obsahu, jakym zptisobem si Zaci
osvojuji jednotlivé specifické obsahy (Danilov, Skatkin, 1980; Roth, 1991).

Vzhledem k tomu, Ze proces vyucovani je procesem vzajemné soucinnosti ucitele
a Zaki, nelze metody realizovat bez jejich cilevédomé spoluprace. Proto nepokladdme
za spravné hovofit o metodach vyucovani a metodach uceni izolovang, bez jejich
vzajemného spojeni. Zak, k némuz plisobeni ugitele sméfuje, je souéasné i subjek-
tem, tj. osobnosti, na jejiz vili a zajmech zalezi, zda jeho ¢innost bude v souladu s pii-
sobenim ucitele. Pro volbu metod v systému slozitych vztahti vyu€ovaciho procesu
jsou ovSem rovnéz vyznamné realné prostredky, které ma ucitel k dispozici (vyba-
veni §koly i tfidy). V neposledni fadé se pii volbé metod uplatiiuji i zkuSenosti ucitele.
Jestlize ugitel uvazuje o pozici metod ve vzajemnych vztazich zakladnich prvkl ve
struktufe a dynamice vyucovaciho procesu, lze tyto vztahy vyjadiit nasledujicimi
otazkami: pro¢, co, komu, jak, vysledky (Mialaret, 1991).

Co?
(obsah)
’ 5 ‘ Jak?
Komu? Proc? g (metody
(zaci) ‘ (cile) [ a prostredky)
v v
Vysledky?

(hodnoceni)

Schéma 12 Vzdjemné vztahy prvkii ve vyucovacim procesu

Otazky a ukoly:

= Promyslete grafické vyjadfeni vztaht vyucovacich metod v systému ostatnich kategorii
celistvého vyudovaciho procesu (cile vyucovani, ucivo, ucitel, Zaci, organizacni formy
vyucovani).

= Pozorujte innost ugitele v bézné Skolni praxi a ¢innost uitele, ktery pouziva nékterého
z alternativnich postup(i. Uvedte, jakych metod pouzivaji a ¢im se li§i procesy uceni
zaku.
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8.3 KLASIFIKACE VYUCOVACICH METOD, JEJICH
VYBER A FUNKCE

V didaktické teorii se setkavame s celou fadou pokust o klasifikaci vyu€ova-
cich metod, a to podle ruznych kritérii.

Podle logického postupu rozlisuji néktefi pedagogové (u nas napi. Kadner, 1926; Pavlik, 1946) na-
sledujici metody: analytické, syntetické, synkritické (srovnavaci), induktivni, deduktivni, genetické,
dogmatické (sdélovéani poznatki bez zdivodiiovani). Pokusy pfistupovat k vyucovacim metodam
z hlediska specifického charakteru obsahu vyucovani a procesu jeho osvojovéni vedou k nasleduji-
cimu ¢lenéni: 1. metody vykladové ilustrativni neboli informativné receptivni, 2. metody repro-
duktivni, 3. metody problémové, 4. metody heuristické, 5. metody vyzkumné (Lerner, 1986).

Obsazny a hodnotici prehled kritérii ¢lenéni vyucovacich metod pfinasi L. Mojzisek v mono-
grafii Vyucovaci metody (1988). Jeho zékladni ¢lenéni obsahuje: I. metody motivacni (metody
usmériujici, stimulujici zdjem o ucent), I1. metody expozi¢ni (metody podani uciva), III. metody
fixaéni (metody opakovani a procviovani u¢iva), IV. metody diagnostické (metody kontroly,
hodnoceni a klasifikace). V tomto ramci pak dale ¢leni a velmi instruktivné charakterizuje cetné
konkrétni vyu¢ovaci metody. Cini tak s oporou o nalezité teoretické poznani a zéroven se zietelem
k potfebam praxe vyucovani.

Novéjsi publikace J. Maniaka a V. Svece Fyukové metody (2003) vénuje v souladu se soudobym
didaktickym myslenim pozornost spolu s klasickymi metodami tém metodam, které oznacuje jako
aktivizujici: metody diskusni, metody heuristické, feseni problémi, metody situacni, metody in-
scenaéni, didaktické hry. Zaroven se snazi vyjadfit sepéti metod s dalsimi didaktickymi kategoriemi,
jako jsou organiza¢ni formy vyucovani, pouzivani modernich technickych prostiedkt. Déle pak
spojuje metody s nékterymi komplexnimi didaktickymi situacemi, napf. vyuka dramatem, uceni
v zivotnich situacich.

Pokusy o klasifikaci metod jsou stale otevienym problémem. Piikladem podnét-
nym pro ucitele je nasledujici klasifikace zékladnich metod vyucovani (Manék,
1995):

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkii — aspekt didakticky
I. Metody slovni
1. Monologické metody (napft. vysvétlovani, vyklad, pfednaska)
2. Dialogické metody (napi. rozhovor, dialog, diskuze)
3. Metody pisemnych praci (napf. pisemna cviceni, kompozice)
4. Metody prace s ucebnici, knihou, textovym materidlem
II. Metody nazorné demonstracni
1. Pozorovani predmétl a jevl
2. Pfedvadéni (pfedmétu, ¢innosti, pokust, modelit)
3. Demonstrace statickych obrazl
4. Projekce staticka a dynamicka
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ITI. Metody praktické
1. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. Laboratorni ¢innosti zaki
3. Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)
4. Grafické a vytvarné ¢innosti
B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaku — aspekt psychologicky
I.  Metody sdélovaci
II. Metody samostatné prace zaku
III. Metody badatelské, vyzkumné, problémové
C. Charakteristika metod z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky
I.  Postup srovnavaci
II. Postup induktivni
III. Postup deduktivni
IV. Postup analyticko-synteticky
D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt
procesualni
1. Metody motivacni
II. Metody expozi¢ni
III. Metody fixacni
IV. Metody diagnostické
V. Metody aplikacni
E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedkii — aspekt organiza¢ni
I. Kombinace metod s vyucovacimi formami
II. Kombinace metod s vyucovacimi pomutckami
F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
I. Diskuzni metody
II. Situacni metody
III. Inscenacni metody
IV. Didaktické hry
V. Specifické metody

Vybér a funkce vyucovacich metod
V konkrétnim vyufovacim procesu se uplatiiuji riizné vyu€ovaci metody sou-
béZné a ve vzidjemném propojeni. Nejsou vzajemné od sebe oddéleny. Metody se
mohou v priibéhu vyucovaci hodiny ménit, nékolikrét vystiidat. Jednostranné pouZzi-
vani metod (napf. slovnich, nebo naopak praktickych) nevede obvykle k Gsp&Snym
vysledkiim. Znamena to napf., Ze pfi vyucovani matefskému jazyku nebo historii nelze
pouzivat pouze metod slovnich a na hodinach fyziky metod laboratornich. Rezignovat
na slovni metody v hodinach fyziky, chemie, biologie bylo by stejné nevhodné jako
prehlizet demonstraci nebo nékteré metody pfimych ¢innosti zakii v humanitnich
predmeétech.

O nejvhodnéjsich metodach se ucitel rozhoduje jiz pfi promySleni a planovani vy-
ucovani. Vychozim bodem je cil vyucovaci jednotky, charakter obsahu uciva a jeho
analyza, pfedpokladany charakter procesu u¢eni zaki, znalosti zakl a konkrétni situ-
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ace i jeho osobni zkuSenosti. V didaktice byla charakterizovana kritéria optimalniho
vybéru metod (Babanskij, 1981). V souvislosti s usilim o optimalizaci procesu vy-
ucCovani byla zformulovéana idea komplexniho p¥istupu k problematice metod.

Otazky a ukoly:

= Prostudujte v této ucebnici pfedloZenou klasifikaci vyu¢ovacich metod. Srovnejte s kla-
sifikaci J. Mafaka a V. Svece.?

= Klasifikace ukazuje, jaké zakladni skupiny vyucovacich metod se ugiteli nabizeji.
Srovnejte tyto teoretické moznosti s kazdodenni praxi $koly. V jakém sméru je Zadou-
ci, podle vaseho minéni, menit prakticky pouzivany systém metod, jaké jsou k tomu
podminky?

8.4 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH VYUCOVACICH
METOD

Pfi vybéru metod se pridrzujeme predevsim praktickych potieb uditele. Roze-
birdme proto metody, kterych se uziva nejcastéji, a dale ty, jejichz vyznam je potfebné
v soucasné dobé€ zvyraznit.

8.4.1 METODY SLOVNI

V procesu vyu€ovani ma velky vyznam slovo uditele i Zaka, slovo mluvené i psané.
Skute¢nost, Ze je kritizovano jednostranné verbalni pojeti vyu¢ovani, neznamena, ze
slovo —spravné pouzivané — pfestava byt jednim z hlavnich nastroji v procesu pozna-
vani. Slovo je nezbytnym néstrojem lidského mysleni. Slovni metody jednak vystu-
puji samostatné, jednak dopliiuji a doprovazeji viechny ostatni metody zaloZené na
pozorovani i samostatnych a praktickych ¢innostech zaki. Mezi slovni metody patii:

= metody monologické, tj. takové, kdy ucitel sam vyklada latku, tj. vyklad ve formé
vypraveéni, vysvétlovani a Skolni pfednasky;

® metody dialogické, pfi nichz dochazi k vyméné myslenek mezi uitelem a zéky
1 mezi zaky navzajem — fadime sem metodu rozhovoru, dialog, diskuzi, panelovou
diskuzi, brainstorming (burza napadi), brainwriting;

® prace s u¢ebnici a knihou, textovym materialem, pisemné prace.

Metody slovniho projevu jsou zaloZeny na vnimani a chapani Feci posluchadi,
ktefi si osvojuji nové poznani. Ucitel si pfi bézné praci ziidkakdy uvédomuje, Ze
vnimani a chépani jeho feci je psychologicky slozité a pfedstavuje ¢asto pro zaky na-

2 Vyukové metody. Brno 2003
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ro¢ny proces (Aebli, 1981). Analyzujeme-li z hledisek pedagogicko-psychologickych
zvlaStnosti vnimani Feci pFi slovnim projevu, Ize v této celostni situaci vy€lenit tfi
aspekty:

® vnimani neboli ¢innost percepce,
® chéapani neboli myslenkova ¢innost,
® zapamatovani neboli mnemické ¢innost.

Pfi procesu vnimani feci u€itele se toto vnimani zaka spojuje s jejich minulymi zkusenostmi, dosa-
vadnimi poznatky, potfebami i zajmy. Tento jev, tzv. apercepce, ovliviiuje zpisob vnimani slova
ucitele. Proto je dilezité, aby si ucitel predstavil, jaky vliv mohou mit minulé zkuSenosti zaki na
vnimani jeho vykladu, aby uvazil, o¢ se 1ze opfit, zda zaci maji skute¢né ty zkusenosti a znalosti,
které predpoklada, s ¢im bude muset polemizovat. Sdm muze do jisté miry organizovat kladny vliv
minulych zkuSenosti na proces vnimani tim, Ze je pfipomene, aktualizuje, v¢as piedem nové zor-
ganizuje a tim umozni zakiim je ziskat i prozit. U¢itel usiluje zaroven o to, vytvorit u zaku kladny
postoj k vnimané latce. Tyto kladné postoje, projevujici se jako pohotovost k poslouchani ucitele,
mohou vznikat v disledku vlastni motivace zaki, spjaté s jejich potfebami, zajmy aj. Mohou byt
i navozeny, jestlize ucitel zajimavé zahaji sviij vyklad, zformuluje problém, na néjz bude odpovi-
dat aj.

Chapani vykladu predpokladd, ze bude rozvinuta a udrzena v aktivité predev§im myslenkova
¢innost zakd. I zde se uplatiuji osobnostni rozdily mezi zaky. Proto riizni zaci budou tentyz slovni
projev ucitele chapat na riizné Grovni. Dilezité je postupovat tak (akcentovanim urcitych momenti,
kladenim otazek apod.), aby se mohl u¢inné uplatnit tzv. mechanizmus anticipace p¥i vnimani
a chapani Fefi. Anticipace se projevuje v tom, ze ¢lovek pfi procesu poslouchani predpoklada ur-
Cité pokracovani na zakladé hlubokého chapani toho, co se déje. V jistém smyslu predvida pokra-
Covani. ZkuSeny ucitel ma na mysli tuto zvlastnost vnimani slovniho projevu a respektuje ji i ve
své metodice. Od pocatku vykladu zaméfuje mysleni zakt zddoucim smérem, vtahuje je pii po-
slouchani do systému svého mySslenkového postupu.

Tyto procesy vnimani a chapéni feci jsou tésné spjaty i s ¢innosti paméti. Jak ukazuji psycholo-
gické vyzkumy (A. A. Smirnov), chapani ma velky vliv na zapamatovani, ale i naopak, procesy pa-
méti maji velky vyznam pro chapani. Takzvana operativni pamét’ umoziuje celistvost vnimant,
chépant latky, jeji nové seskupovéni. Pamét zaroven umoziuje rekonstrukci slySené¢ho textu a tim
jeho dlouhodobé zapamatovani. Dulezité jsou pfitom ovSem také emocionélni aspekty, vCetn€
emocionalni atmosféry, ktera pti vyuc¢ovani panuje.

Vyuzivéani metod slovniho projevu predpoklada vénovat nélezitou pozornost i tech-
nice ustniho podani. Jde predev§im o to, aby fe¢ ucitele byla srozumitelna, jasna
a dostate¢n& vyrazna. Jeji vyraznost je dana peclivou vyslovnosti, spravnym piizvu-
kem, rytmem, tempem i vyuZivanim pauz mezi slovy a vétami. Tempo Feci ucitele
pii vyu€ovéni se obvykle nerovna béznému hovoru. Je pomalejsi, zvIasté pfi praci
s mladsimi zdky nebo s naroéné&jsi latkou. U¢itel p¥i kaZzdém vyuc€ovacim predmétu
db4 i na Feé zaki. Sleduje jejich spravnou vyslovnost, netrpi ,,polykani* koncovek,
zpévavost, nespravny piizvuk nebo intonaci, trpélivé odstrafiuje pouzivéani parazit-
nich slov, vyzaduje i pfiméfenou piesnost vyjadfovani (O. Pavlik). Uvedené momenty
jsou spole¢né viem slovnim metodam. Specifickym zvlastnostem jednotlivych metod
slovniho projevu je vénovan dalsi vyklad.
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Metody monologické (akroamatické)

K nejcastéji pouzivanym monologickym vyucovacim metodam nalezi vyklad v jeho
ruznych formach (vypravéni, popis, vysvétlovani, Skolni pfednaska). Jednotlivé for-
my se v praxi ¢asto vzéjemné prolinaji.

a) Vypravéni

Charakteristickymi rysy metody vypravéni jsou konkrétnost, epi¢nost, Zivost,
bohatost predstav. Tato metoda umoziuje poucovat predev§im o takovych jevech,
kter¢ probihaji jako sled udalosti, predstavuji konkrétni situace. Prostfednictvim pfi-
kladi a jejich rozboru vede vypraveéni k ur¢itému zobecnéni. Dal§im charakteristickym
rysem metody vypravéni je emocionalnost. Projevuje se i v tonu vypravéjiciho uditele,
ve snaze vzbudit i u posluchac¢ti adekvatni citové zaujeti. Kone¢né dilezitym charak-
teristickym rysem vypravéni je pFistupnost. Proto se metody vypravéni nejéastéji
pouziva pii praci s mlads$imi zéky, kde zajiSt'uje urcitou miru jednoduchosti. U star-
Sich zé&k slouZi spiSe jako metoda pomocna. Doplituje metody jiné, které jsou pouzity
jako hlavni.

Metoda vypravéni plni rtizné funkce. MtiZe ji byt pouZito jako hlavni metody s ci-
lem utvéfet u posluchacti jasné predstavy o ur€itych situacich a procesech. Ma tedy
piedevSim funkci pozndvaci. Vypravéni o urcité situaci, udalosti, zivotnim ptibéhu
muze mit i funkei motivaéni, zatimco pfi dal$im postupu ucitel vyuzije jinych metod
(vykladu, demonstrace, $kolni pfednasky, experimentalnich praci Zak aj.). Déle vy-
pravéni dobie poslouzi pfi navozeni citové atmosféry. Pisobi-li uditel pfi vypravéni
piedevsim na city a fantazii zakt, nabyva vypravéni spise formy umélecké a prechazi
v li€eni. Piisobi-li ucitel vyraznéji na piedstavivost a mysleni zaku, projevuje se spise
naukova forma vypraveéni.

b) Vysvétlovani

Vysvétlovani jako vyucovaci metoda se uplatni nejéastéji tehdy, jde-li o osvojo-
vani latky pojmové povahy, o vyvozovani zobeciiujicich zavéri. Zahrnuje popis
a analyzu pfislusnych jevi, usmérfiuje a rozviji logické mysleni zaki. Zaci jsou vedeni
induktivnimi soudy k zobeciiovani. Lze pouzivat i dedukci, vychéazet z obecné platné
teze a sméfovat ke zvlastnim piipadim, k aplikacim. Logické postupy vedou k objas-
fovani souvislosti, podavani dtikazi, jejich zdivodiovani.

Diulezitym charakteristickym rysem vysvétlovani je logika vykladu. Ugiteliv vy-
klad je vzorem logického mysleni pro Zaky. Tim jim poméha vytvofit si uspofada-
nou soustavu védomosti a rozvijet vlastni logické mysleni. Pfi vysvétlovani ugitel
ovSem neovliviiuje jen poznavaci procesy zakt. Emocionélnosti dosahuje vyb&rem
materidlu, vyuZivanim zkuSenosti zaki, nazornosti a v neposledni mife i vlastnim
vnitfnim vztahem k latce. Aktivita zaka spociva predev§im v pozorném sledovani
ucitele, v promyslent latky, pfipadné v odpovidani na otézky, i problémového charakte-
ru, které ucitel obcas klade, nebo v samostatné ¢innosti, kterou miiZze zafadit do svého
vykladu. Tim udrzuje pozornost a zaroven kontroluje Grovefi porozuméni z4ki.

Aby metoda vysvétlovani splnila svou funkci, nelze podcenit ani techniku vy-
svétlovani. Protoze zdk musi udrZovat neustaly kontakt s ucitelem, je diileZité hovofit
pfiméfenym tempem, srozumitelng, bez zbyte¢ného pouzivani neobvyklych terminii
nebo cizich slov. Uitel si ovéfuje pochopeni latky. Nepiehlizi ani funkci pauz. Into-
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naci hlasu, zpomalenim tempa nebo pfimou poznamkou upozorfiuje Zéky na dilezité
momenty. Metoda vysvétlovani se ¢asto spojuje s dal§imi metodami. Pro zvySeni
Gcinnosti osvojovanych poznatki se v souvislosti s ni pouziva metod nazornych, de-
monstrace aj. Ke zvySeni aktivity posluchaci se spojuje s metodou rozhovoru, diskuzi,
s problémovym vyu€ovéanim i s prvky metod praktickych. V nizsich t¥idach trva
obvykle vysvétlovani (vyklad) 5-15 minut. Ve vy$Sich tfidich mlize trvat i déle
(2530 minut).

¢) Skolni piedndska

Skolni pfednéaska je nejnéro&né;jsi formou slovnich metod, a to jak pro ucitele, tak ze-
jména pro zaky. Proto je obvykle vyuzivana az ve vyssich stupnich stfedni Skoly, a to
jako jedna z metod, nikoliv jako metoda ptevazujici. PFednaska zprostiedkovava
poznatKy v delSim, soustavném a logicky u¢lenéném projevu. Ucitel rozebira jevy
a procesy, které jsou pfedmétem prednésky, poukazuje na jejich vzajemné souvislosti,
vysvétluje piiCiny, dokazuje vyslovené zavéry, provadi hodnoceni. Lze ji pouzit
1jako ivod do problematiky novych jevil (pfednaska ivodni). P¥i opakovéni a prohlu-
bovéni u¢iva ma svou funkci prednéaska shrnujici, ktera poda uceleny obraz sledované
problematiky.

Prednaska vyZaduje od Zaku véts$i myslenkové tsili a zaroveii schopnost kon-
centrovat pozornost po delsi dobu. Proto je dilezité, aby ucitel i pti pfednasce ne-
ustale podporoval aktivni spolutcast zaki a trvale s nimi udrzoval kontakt. Toho lze
dosahovat promyS$lenou metodikou pfi pouZiti pfednasky. Aby ucitel Zakim usnadnil
sledovani logické linie svého vykladu a orientaci v jejim obsahu, signalizuje v prabéhu
Skolni prednasky ptrechod od jedné otazky k druhé. Lze tak u€init riznymi prosttedky,
jako je ton hlasu, zapis na tabuli, seznameni s osnovou pomoci zpétného projektoru,
zpomaleni tempa, které umozni zaznamenat novy problém apod. Je rovnéz duilezité
podstatného od nepodstatného. Ucitel respektuje i pomalejsi vybavovani nebo chapéani
latky abstraktnéjsi povahy nékterymi zaky, do monologického vykladu zatazuje
mikropauzy.

Kde je to mozné, da ucitel prednasce problémovy charakter. V tivodu formuluje
problém, ktery potom v pribéhu prednéasky za spolutiCasti zaku fesi. Ozivujicim prv-
kem ptednasky byva i fe¢nicka otazka. Je vhodné zatadit i prvky konkrétné obrazného
vypravéni nebo se obratit k zakiim takovou formou, ktera je ucini G€astniky situace
(Predstavte si, ze...). Pfednaska by méla vyuzivat moznosti nazorného doplnéni slov-
niho vykladu (tabule, obrazovy material, mapy, zpétny projektor aj.). Tim se pred-
naska obohacuje i 0 momenty emocionalniho charakteru. K jednoté kognitivnich
a emocionalnich stranek osobnosti pfispiva spolu s jasnym vykladem i emocionélni
zaujeti ucitele. Jeho vnitini vztah k probiranému u¢ivu vzbuzuje i zjem zaku.

Star$i zaci si mohou pii $kolni prednasce potizovat poznamKy. Tuto ¢innost jim
usnadiiuje jednoducha stylizace vét, jasna a srozumitelna fec ucitele, opakovéani hlav-
nich myslenek. Poznamky by mély byt stru¢né a vystizné. Této dovednosti je zaky
tfeba udit napi. tim, Ze jim uditel bude ze zacatku pomahat zapisem hlavnich bodi,
dat, cizich slov, odbornych terminii na tabuli, vyuzije zpétné projekce apod. Obcasné
vyuziti $kolni pfednéasky pfi praci se star§imi zaky uci dovednostem, které jsou vy-
znamné pro piipadné studium na vysoké kole i pro jejich dalsi sebevzdélavani.
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Metody dialogické

Do dialogickych metod zahrnujeme ty, které jsou zaloZeny na piimé interakci
mezi vyucujicim a Zaky nebo mezi Zaky navzajem, predpokladaji jejich vza-
jemnou komunikaci. Jak potvrzuje dosavadni uroven poznani v oblasti didaktiky,
pedagogické i socialni psychologie, jde o metody, které umoziuji zéky vyznamné
aktivizovat. Podporuji nejen rozvoj jejich kognitivnich schopnosti a emocionalné
motivacnich stranek osobnosti, ale hraji vyznamnou roli i pfi rozvijeni komunikativ-
nich dovednosti. Jejich uzivani umoziuje uplatiovat vyznamné socialnépsycholo-
gické aspekty uceni. Nalezi sem metoda rozhovoru, dialog, diskuze, panelova diskuze,
brainstorming, brainwriting.

a) Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru patii k nejstar§im didaktickym metodam. Jeji dlouhou historii po-
tvrzuji i cetné nazvy jejich riznych variant (metoda sokraticka, heuristickd, erotematic-
ka, katecheticka, repetitorska, volny vyucovaci rozhovor aj. — Manak, 1990). Spociva
v tom, Ze formou otizek a odpovédi osvétluje urcity jev, problém a vede Zaky
k novym poznatkim. Ve Skolni praxi se metoda rozhovoru ¢asto pouziva predev§im
v niz§ich stupnich zékladni skoly. Uplatiiuje se v riznych fazich procesu vyucovani.
Slouzi:

® k piipravé zaki na nové seznamovani s latkou,

® k vlastnimu seznamovani s novym u¢ivem,

® k systematizaci a upeviiovani nové ziskadvanych poznatkii,
B k prubézné kontrole stupné osvojeni novych védomosti.

Vzhledem k tomu se rozliSuje rozhovor vstupni, systematizujici, upeviujici,
kontrolni. Metoda rozhovoru plni v riznych didaktickych situacich riizné funkce.
Casto ma funkei pomocnou. Ucitel ji napf. pouzije na poc¢atku procesu vyucovani,
chcee-li se presvédcit, zda vSichni zaci maji ty poznatky, které predpoklada a které
potiebuje pro dalsi vyklad. V téchto pfipadech byvaji jeho otazky prosté a jednoduché,
vych situaci, experiment, samostatna prace zaki aj.

Jinou funkci plni metoda rozhovoru, mé-li vést zaky k pochopeni a osvojeni nové
latky. V téchto pfipadech ucitel vyuziva tzv. heuristického rozhovoru (z feckého
,heuréka®“ — nasel jsem). V danych souvislostech byva metodou hlavni. Spociva
v tom, ze klade zakim fadu otazek, které postupné vedou k samostatnému odhalovani
novych vztaht, pfi¢in jevii, hodnoceni. Zvlasté G¢inné lze vyuzit této metody v roz-
hovoru problémového charakteru. Ucitel navodi problémovou situaci a podnécuje
vhodné volenymi otdzkami k jejimu feSeni. Pfitom usiluje o to, aby se mezi zaky roz-
vijela i vzajemna vymeéna nazoru pii feSeni spole¢ného ukolu. Rozhovor miize plnit
i funkei kontrolni (na zavér vyucovaci jednotky, tématu aj.).

Realizace metody rozhovoru klade na ucitele zna¢né naroky. Ucitel zvazuje prede-
v§im své otazky, a to jak z hlediska logického postupu, tak i z hlediska formy jazykové-
ho projevu a se zfetelem ke konkrétni situaci svych zaki. Casto je potfebné predem si
ptipravit zékladni otazky, aby zachovavaly logicky sled a rozvijely podstatu latky.
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Ucitel klade otazky tak, aby organizovaly pozornost zéki, vedly k mySlenkové akti-
vité, k ¢innosti, zvazuje otazky i podle narokti na uroven samostatného mysleni zaka.
Nejjednodussi jsou otazky orientujici se na pamét’ a vyzadujici jako odpoveéd
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typem otazek jsou otazky produktivné poznavaciho charakteru. Podnécuji zaky k te-
Seni ukolt na zéklad¢ samostatného mysleni, uci fesit problémy a dospivat k vlastnim
zaveérum.

Didaktické zretele vyzaduji, aby otazky byly jednoznacné a piiméfené Grovni Za-
kova mysleni. Nemaji byt zavadéjici, sugestivni. Je Zadouci polozit otazku celé tiide
a teprve pak vyvolavat jednotlivé zaky. Metodika kladeni otazek ucitele je podrobné
rozpracovana (O. Pavlik, L. Mojzisek, J. Manak). Naproti tomu se aZ dosud véno-
valo malo pozornosti otazkam, které kladou sami Zaci u¢iteli. Je zadouci, aby ucitel
podporoval i tento smér komunikace a vytvarel pro néj prostor. Tim metoda rozhovoru
pfirozenou cestou piechazi v dialog.

b) Dialog

Dialog se poklada za rozvinutéjsi formu, kdy dochazi ke komunikaci ucitele
a zaku i Zaka navzajem. Vyzkumy u nas provadéné ukazuji, ze se forma dialogické
metody v nasi $kole vyuziva nedostate¢né a ani v del§im ¢asovém tdobi nedochézi
k podstatn€jsim zménam (Skalkova, 1962; Gavora, 1988; Mares, Kfivohlavy, 1995;
Simonik, 1996). Podcenéni metod dialogu nebo diskuze vede k tomu, Ze béhem vy-
u¢ovani hovoii hlavné (nékdy dokonce neustale) ugitel. Zaci jsou pfevazné jen v roli
posluchaci. Za této situace dochazi k jednosmérné komunikaci, kdy hotové poznatky
proudi prevazné od ucitele k zakim.

Sir$i funkci dialogu ve vyu¢ovani spoéivajici v tom, Ze umoZziiuje propojovat
spolecensko-historické zkusenosti (v podobé védeckého systému poznani, hodnoto-
vych soustav, norem jednani, pracovnich operaci apod.) a individuélni zkuSenosti
7ékl analyzoval Z. Kolaf (1971, 1998). Dialog ptedpoklada formulaci urcitého tvrzeni
a tvrzeni zptestiujiciho, rozsifujiciho, ptip. protitvrzeni. Odviji se vyménou argumentii
mezi rozmlouvajicimi. Ti vychazeji z odlisnych stanovisek pii analyze a hodnoceni
argumentdl. Pii tom zaroven dialog pfedpoklada vzajemnou dobrou viili a ochotu
k porozuméni. Ukolem ugitele je vytvafet podminky pro dialog pfi vyucovani. Dosa-
vadni poznatky o vedeni dialogu ukazuji, Ze:

m problém, ktery je pfedmétem dialogu, musi byt pro zaky zajimavy;

m ucitel navozuje ve tfidé atmosféru divéry, umoznujici zakiim svobodné vyjadfo-
vat vlastni nazory;

m udi zéky klast otazky, argumentovat, naslouchat druhému, korigovat vlastni nazory,
byt tolerantni k druhym, spolupracovat s nimi.

¢) Diskuze

Diskuze je vzajemnym rozhovorem mezi viemi ¢leny skupiny, v némz jde o vy-
jasnéni stanovené problematiky. Usp&$na diskuze pii vyudovani predpoklada pied-
chozi piipravu zaki na problém, o némz se bude diskutovat. Od rozhovoru se lisi tim,
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7e se kladou §irsi otazky, které obsahuji ur¢ity vymezeny tkol. Utastnici diskuze se
jej snazi analyzovat, osvétlit, fesit.

Diskuze umoziiuje zakiim osvojovat si nové poznatky samostatnou ¢innosti a zaro-
veti rozvijet komunikativni dovednosti. Zéci participujici v diskuzi pfemysleji o na-
zorech svych i o ndzorech spoluzaki, ur¢itym zptisobem se s nimi vyrovnavaji. U¢i se
koncentrovat pozornost a pozorné a trpélivé vyslechnout druh¢ho, pruzné a pohotové
reagovat, formulovat pfesné vlastni stanoviska. Uspé&sny pribeh diskuze predpoklada
respektovat urCité pozadavky vyplyvajici ze socialniho uceni. Diskuze aktivizuje
uéeni, navyka jednotlivce vefejné vystoupit, formulovat presné své nazory a obhajovat
je. Pfi sledovéani mySlenek druhych Zéaci provadeji hodnoceni i sebehodnoceni, coz
ovliviiuje jejich aktivitu a pisobi motivacné. Diskuze se piedevsim rozviji na zdkladé
dobie formulovaného tikolu. Vyt&eni spoleéného cile je zikladem vzajemné komuni-
kace mezi diskutujicimi. Ve spole¢né Einnosti se rozvijeji socialni vztahy mezi Cleny
skupiny, $kolni tfidy.

Funkce utitele spociva v Fizeni diskuze, v jejim podporovani. Navozuje vhodné
podminky pro rozvinuti bezprostfednich vztaht mezi diskutujicimi zaky, taktné akti-
vizuje pasivnéjsi. Zajistuje moznost, aby kazdy zék bez obav a bezprostiedné sdélil
své nazory. Utitel také uci kultufe diskuze. Udrzuje jeji orientaci k hlavnimu problé-
mu, vede k vécné a konkrétni argumentaci, nepfipousti zesméShovani ¢i nevhodnou
Gto&nost, ktera by narusovala pifznivé pracovni klima ve skupiné a socialni vazby mezi
zaky. Sam pisobi svym taktem, sebeovladanim, respektovanim nazorti druhych.
Nespravné nazory a omyly vysvétluje trpélivé a presvéd¢ivymi argumenty prosazuje
spravna feeni. V zavéru vede ke shrnuti diskuze, piipadné doplni mezery, zdlrazni
zékladni zobecnéni, k némuz se dospélo.

Diskuze je zadouci vyuzivat pfedevsim ve vyssich tiidach Skoly zakladni a ve Sko-
lach stiednich. Tim, ze uéi zaky rozvijet dovednosti samostatné formulovat vlastni
nazory a vécné je obhajovat, pohliZet na tutéz otazku z riznych hledisek, modifikovat
dosavadni vlastni zkuSenosti a postoje, byt tolerantni k ndzorim druhych, se stava
piipravou na samostatné sebevzdélavani. Pfiznive podminky pro diskuzi vytvaii
i vhodna prostorova tprava. Misto tradi¢niho rozmisténi v lavicich, kde zaci sedi za
sebou, coz brani bezprostiedni komunikaci, je vhodné vyuzit takového usporadant,
kdy sedi tvaii v tvat (napf. prace v kruhu pii otevieném vyucovani, v Ctenaiském
koutku).

Panelova diskuze se obvykle realizuje na pfedem zadané téma mezi n€kolika od-
borniky. Dalsi ucastnici tohoto shromazdéni sleduji jeji prubéh. Vyuziti panelove
diskuze jako vyucovaci metody predpoklada, Ze ji obvykle fidi u€itel nebo ptizvany
odbornik z oblasti praxe, védy, uméni apod. (v souladu s tématem). Po avodnim slové
nebo nékolika struénych Gvodnich slovech odborniki ¢i zékd, ktefi se na tvodni slo-
vo piedem pfipravili, za¢ina vlastni diskuze.

d) Brainstorming (burza ndpadi)

Jejim piivodcem je A. Osborn, ktery v roce 1953 vylozil zakladni principy tohoto
postupu. Slo o techniku tvofivé pracovni porady, ktera hleda feSeni problémi shro-
mézdénim népadi vyslovovanych jejimi G¢astniky. I v podminkach vyucovani burza
napadi slouzi k hled4ni novych FeSeni problémi. VyZaduje, aby vSichni jeji
Gcastnici v pribéhu stanoveného fasu (nap¥. 10 min.) zformulovali co nejvice
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spontannich napadi k danému problému. Tyto ndméty se zapisuji na tabuli, aby
prov.okoy?ly k dal$im mySlenkam. Jednotlivé népady se v priibéhu stanovené Zioby
nekritizuj i. Teprve po piestavce se analyzuji a hleda se v nich racionélni jadro (Stava
1995; JExrvcova, 1997). S. Kovalikova (1995) uvadi piiklad uziti brainstormingli
v obecné Skole: Zaci maji za ukol vymyslet, které dovednosti budeme v Zivot& potfe-
bovat (s. 41). Jednou z forem brainstormingu je brainwriting. Jeho podstata spoivé
v psani r’1épadL°l na listky. Brainstorming a brainwriting se zatazuji zv1asté v procesu
vzdélavani dosp€lych, napt. pfi hledani novych feseni technickych problémi v od-
bornych kurzech.

I POZNAMKA 8 Vyuziti brainstormingu ve vyuéovani fyzice

P'rvni féze: gengrovéni napadu. Pro tuto fazi je charakteristické spontanni, uvolnéné mysle-

n|.. Mo.zno uvest jakeékoliv, i na prvni pohled nereainé, fantastické napady &i humorna feseni.

Nikdo je nesmi v této fazi kritizovat, znevazovat, vysmivat se jim apod.

Druha faze: hodnoceni kvality vyprodukovanych napadul. Predstavuje kritické hodnotici

mysleni.

Pfiklad: Dunaj. Navrhnéte vSechny mozné metody, kterymi by bylo mozné zméfit Sifku

Dunaje.

Reseni:

= odhadem,

= z pomeéru vztahu draha —rychlost, ¢as (lodka jedouci po Dunaji, stfela z pusky, plavec, le-
tadlo), '

= pomoci znameé rychlosti zvuku (vystfel z druhého biehu a rozdil mezi pfichodem zablesku
a zvuku),

= méfenim délkovym méfitkem (provaz na $ipu, provazolezec, odkrokovani mostu, lano na-
tazené ¢lunem),

= zjistit u experta, napf. z Dunajplavby,

= pomoci mapy a mefitka,

= trigonometrickymi metodami,

= pockat, aZ Dunaj zamrzne, a odméfit Sitku prikladanim Skatulky zapalek po ledé.

Pro hodnoceni je G¢elné vytvorit seznam kritérii, napf.: je napad dost jednoduchy?, je ¢aso-
vé nenaro€ny?, je uzitecny?, je aplikovatelny?, je bezpec¢ny?, je méné nakladny nez jiné?
apod. | seznam kritérii mGze byt predmétem brainstormingu. Jak autorka uvadi, pomoci brain-
stormingu fesili gymnazisté i dalsi ulohy, napt.: vymyslete libovolné zafizeni, hracky, které
pracuji na principu Archimedova zakona, vymyslete vS§echny mozné situace, v kterych se
uplatriuji Newtonovy zakony apod. Autorka vidi v brainstormingu vhodny dopinék metod vy-
uéovani, ktery umozuje rozvijet predstavivost zaku a jejich tvorivé mysleni.

(Viz Juréova, M.: Dve fazy brainstormingu: generovanie a hodnotenie napadov — ilustracia
vo vyuc€ovani fyziky. In sb.: Tvofivosti ucitele k tvofivosti Zak(. Brno, Paido 1997, s. 36—41.)
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Metody préce s u¢ebnici a knihou

V kapitole 5 byla objasnéna soudobd role uéebnice a jeji funkce v procesu vyucovani.
Vyklad o metodach prace s ucebnici na tyto ¢asti navazuje. Praci s u¢ebnici a knihou
1ze zaFadit mezi metody, kdy zdrojem poznani je predevsim slovo. Piedstavuje
jednu z nejdileZitéjSich metod jak ziskavani novych poznatkii, tak jejich upev-
novani.

I v soucasnosti je aktudlni pfipominat si slova J. A. Komenského, ktery pii svém pusobeni v Blatném
Potoku vyzyval posluchade, aby Cerpali z knih pouceni, a objasiioval, jak dovedné uzivat knih jako
hlavniho néstroje vzd&lani. ,,S pomoci knih se mnozi stavaji uéenymi i mimo 8kolu, bez knih pak
nikdo nebyvé uéeny ani ve skole®, pise. A dale: .. .avsak nesta¢i knihy jen ¢ist, musi byt ¢teny po-
zomné ... knihy t& udenym neu¢ini, nybrz studium knih.“ Funkce knihy jako zdroje vzd€lavani a se-
bevzdilavani od dob J. A. Komenského mnohonasobné vzrostla. Rizné jiné zdroje poznavani, které
se nové vyvinuly, jako rozhlas, televize, audiovizualni pomicky, pocitatové programy, piedstavuji
nepochybné vyznamné obohaceni moznych zdroji poznani. Nemohou viak nahradit knihu. Prace
s knihou neni zastaralou cestou uéent, kterou by bylo zddouci vylou¢it z repertoaru pouzivanych

metod.

Ukolem ucitele je postupné rozvijet dovednosti Zakii pracovat samostatné
s utebnici. Zakladem jsou dobré &tenaiské dovednosti, plynulé teni s porozumé-
nim. Cteni s porozuménim, zvIasté v pocatecnich letech Skolniho vyucovani, je jen
zdanlivé jednoduchou ¢innosti. Pfedpoklada, Ze se ¢tenaf soustfedi na obsah textu,
vy¢&leni podstatné myslenky, plné je pochopi. Pomoc uditele spo¢iva v tom, ze for-
muluje otazky a ukoly, které poméhaji 74kam hloubgji proniknout do ¢teného textu,
vysvétluje obtizna slova, terminy. Vede k reprodukci vlastnimi slovy. Postupné for-
muluje otazky a ukoly tak, aby stimulovaly naroénéjsi myslenkové usili zaka.

Utitel piedvida obtize, s nimiz se zici mohou setkat. Tak predchazi situacim, kdy
misto skuteéného porozuméni Zaci text pouze mechanicky reprodukuji. Obraci pozor-
nost i na zajimavé a motivujici momenty. Tim poméha 1épe vyuzit jak poznavacich, tak
i emocionalnich moznosti textu a jeho vychovné funkce. Vy€lefiovani hlavnich mysle-
nek ulehduje grafick4 dprava uéebnice, jako je vnitini ¢lenéni textu, barevné tisténi
hlavnich myslenek, zvyraziiovani dilezitych pojmd, oznatovani vyznamnych tsekl
latky svislymi ¢arami po strané textu apod.

Je 7adouci, aby se Zici utili ve v§ech pfedmétech pracovats udebnici a knihou
se vzristajici samostatnosti. Zacinaji samostatnym &tenim odstavee v uebnici, vy-
&lenénim hlavni myslenky, jeji formulaci vlastnimi slovy, vyhledavanim odpovédi
na otézky, samostatnou obsahovou reprodukci textu nebo nékterych vyznamnych
momentil. Postupné se za&inaji orientovat i v rozsahlejsim textu. To znamena, po prv-
nim seznameni — pieéteni textu jako celku — jej déli na Casti, vy€letiuji hlavni myslenky
téchto &asti, odhaluji vztahy mezi nimi. Hlavni myslenky je mozno vyznacit podtrha-
vanim nebo zapisovanim, takze vznika osnova celého textu, vyjevuje se struktura
textu. Uéi se délat si poznamky. U¢itel podnécuje zéky, aby spojovali nové poznatky
7 textu s dosavadnimi zkugenostmi a védomostmi. Strategie aktivniho uceni z textu
vede ke konstruovani nového koncepéniho systému s vyuzitim starych prekoncepci.

Starsi Zaci jsou vedeni k takové samostatné praci s textem, jako je excerpovani,
zpracovavani osnovy, tezi, konspektu a ptiprava referatil. Excerpovanim se oznacuje
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Fakove stydurf étepi knihy, kter¢ je spojeno s vypisky predevsim v téch partiich, které
jsou pro Ctenafe zaj imavé nebo zvIasté vyznamné. Naproti tomu konspektovéni’knih
znamena co nejpodrobnéjsi excerpovani celé knihy se zfetelem k jejimu obsahz
ik uclene’m textu. UCebnice a knihy obsahuji téZ riizné ilustrace, diagramy, sché-
matﬁ, planky, mapky, tabulky aj. K technice prace s tisténym slovem nélei’i umet
vy}lzwat tqhoto nazorné¢ho doprovodu a pracovat s nim. V uéebnicich maji piede-
v§im ﬁmk’m povznévaci a tvofi s tiSténym slovem jeho celek. V nékterych ptipadech
mohou mltvovserp obrazky piedevsim funkci estetickou a emocionalné motivaéni
ngolem sk’oly je také naucit zaky pracovat s pomocnou literaturou. Znamena t0'
umeét vyhledayat prameny v knihovnach, délat si vypisky, zobectiovat zakladni po-
znatky, srovnavoat, krit.icky hodnotit, promitat nové ziskané poznatky do praxe Ur‘:lét
pracovat svpomuckaml, jako jsou slovniky, sbirky tikolfi, tabulky encyklopedie sta-
t1st1pl§e rocenky. Je zadouci uvadét zéky i do pravidelné cetby n0\,/in populérnicil Ca-
sopist ap(v)‘d.v,’kterf':‘ rozvijeji jejich intelektudlni potieby a rozsifuji po,znéni ziskané ve
slfole do SirSich Zivotnich oblasti. Osvojovani metod samostatné prace s knihou je
predpokladem dalSiho sebevzdélavani ¢lovéka. V oblasti vyzkumu uéebnic se rovai-
nula 1nt§rdlspiplinémi »teorie ueni z textu®. Vyuziva poznatki psychologie uéeni
p§ychollngv1st11§y, psychodidaktiky, sémantiky aj. Jeji vysledky prohlubuji pohle(i
ucitele na funkci jazykové prezentovanych poznatki ve vyucovéani (Gavora, 1992).

8.4.2 METODY NAZORNE DEMONSTRACNI

Met0(vly m'l’zorné demonstracni uvadéji Zaky do p¥imého styku s poznavanou
skutecno.s’tl, olfohacuji jejich pFedstavy, konkretizuji abstraktni systém pojmi
depgrujl spojovani poznivané skutecnosti s redlnou Zivotni praxi. Ve skole se’
stavaji nezbytnou a organickou souéasti systému vyucovacich metod. K variantam
demonstra¢nich metod lze Fadit (Mojzisek, 1988):

® pozorovani piedméti a jevu,

m predvadéni pfedméti, Cinnosti, pokust, modeld,
® demonstraci statickych obrazi,

® projekci statickou i dynamickou.

Nejjednodussi formou demonstraénich metod je ilustrace. K ilustraci, doplijici pfedevsim metody
slovni, slouzi ucitelova kresba na tabuli, diagramy, obrazy, schémata, mapy, tabulky, jichz pfi vy-
ucCovani pouziva. Je to nejbéznéjsi zpusob prace, ktery se uplatiiuje na vSech stupnich vyucovéni.

lv).elvlfs)’nstrace, pri niZ se predvadé&ji predméty, procesy, ¢innosti, piedstavuje
slozitéjsi postup. Také demonstracni metody maji v didaktice velmi dlouhou tradici
{J. {\,.VKomensk}'/). Rovnéz provazeji ostatni metody vyucovani, ale zabiraji vétSinou
delsi cas aze strany ucitele vyzaduji planovitou pfipravu. V soucasné dob¢ jejich vy-
znamvvzrusta 1 tim, Ze moznosti demonstrace jsou posilovany modernimi technickymi
prostfedky. Demonstrace l1ze pouzivat v riznych metodickych variantach v zavislosti
naoobsahu vyucovani. Pfi demonstraci se uplatiji rizné dvojrozmérné nazorné po-
mucky, at’ uz statického charakteru (klasicky obrazovy materiél, riznad schémata
grafy, fotografie, obraz diafilmu, obraz zpétné projekce), nebo dynamického charak-’



teru (film, televizni zaznam, videomagnetofonovy zaznam). Zvlasté vyznamné je
predvadéni skutecnych predmétii i trojrozmérnych nazornych pomucek.

Demonstrace, jak to vyplyva z principu nazornosti, se neomezuje pouze na vizualni objekty. Vy-
znamné jsou demonstrace akustického charakteru (vzor uméleckého prednesu, spravné vyslovnos-
ti pomoci magnetofonového zéznamu aj.). Z hlediska spojovéni vyu¢ovéni s realnym Zivotem ije
neopomenutelny i takovy typ demonstraci, ktery se uskutecfuje organizacni formou exkurze (do
muzei, knihoven, na postu, do zavodu apod., viz kapitola 9.5).

Jadrem demonstraénich metod je planovité a cilevédomé pozorovani, které posky-
tuje dostate¢nou zasobu konkrétnich piedstav pro dalii pozndvaci ¢innost, zalozenou
na abstraktnim mysleni. Maji-li tyto procesy probihat uspésné, nestac¢i zakim prosté
ukazat uréité predméty nebo predvest innosti. U¢inné uplatiiovani demonstrac-
nich metod vyZaduje dodrZovat urtité metodické pozadavky. Pfedevsim je tieba
jasné zformulovat cil, k némuz pozorovéni pfi demonstraci predméti a jevii sméfuje.
Lze to udinit formou otazky, na niz je nutno odpoveédét, formulaci problému, ktery se
ma fesit. Otazka nebo problém, které jsou vysloveny pred vlastni demonstraci, ovliv-
fiuji jak zptisob predvadéni, tak takeé pozorovani zaki. Usnadiiuji odlisit podstatné od
nepodstatného, naznacuji cestu k zobectiujicim zavéram.

V procesu vlastni demonstrace utitel usmériiuje proces vnimani a tim usnadnuje
yakam cilevédomé pozorovani. Upozoriiuje na to, &eho si maji véimat, na¢ soustiedit
pozornost, které momenty jsou dilezité. Kvalitni demonstrace neznamené pouhé di-
vani a poslouchani. Je to proces aktivniho pozorovani a mySleni Ziku. Pozorovani
pii sloZit&jsich jevech probiha v nékolika etapach. Zak postihuje nejprve demonstro-
vany jev globalng, veelku. Pak analyticky zji$tuje vztahy ¢asti celku a Casti k sobé
navzajem, pficemz jsou zdiiraziovany podstatné stranky a vztahy. Tim se vytvareji
predpoklady k hlubSimu pojmovému zpracovani ziskanych dat, hlubsimu poznani
podstaty demonstrovanych jevii a procesil.

Demonstraéni metody nemaji oviem pouze funkce poznavaci. Jsou zaroven velmi
i¢éinnym prostiedkem motivacnim, podporuji zajem zaki o probiranou latku, vy-
volavaji i jejich citové zaujeti. Ma-li byt piisobeni demonstra¢nich metod skutecné
G&inné a ma-li dobie plnit svou funkei z hlediska poznéavaciho i emocionalné moti-
vaéniho, uvazuje uéitel vzdy o jejich vhodném zaclenéni do vychovné vzdélavaciho

procesu a o jejich kombinaci s ostatnimi metodami, predevsim s témi, které umoziuji
piimou aktivni ¢innost zaku.

8.43 METODY PRAKTICKYCH CINNOST{ ZAK

PievaZujicim pramenem poznini u téchto metod je pfima Sinnost Ziki, pFimy

styk s predméty skutecnosti a moZnosti manipulace s nimi, konkrétni prace zaku.

Detailni rozbor metod této oblasti podéva L. Mojzisek v monografii o vyucovacich metodach
(1988),J. Mandk a V. Svec v publikaci Vychovné metody (2003) a specializovand literatura. Dana
uéebnice se soustiedi pouze na vybrané otazky obecné didaktického vyznamu.
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Mezi metody praktickych Cinnosti zakl naleZi piedevsim:

® didaktické montazni a demontazni prace zaki
r ¢ ~ o i
® laboratorni prace zak,
p(riaktlcke. pracovni ¢innosti a prace zakl rizného obsahového zaméfeni (technické
zdravotnickd, administrativni, pedagogicka aj.). :

MontaZni a demontaZni ¢innosti
D}:dgk,tlcke demontazni a montaZni price charakterizuje L. MojZiek jako pie-
chodné mezi metodami demonstra¢nimi a metodami pracovnimi

V, sovu(‘:asn'osti se uplatiuji didaktické montazni a demontaZni Einnosti vyrazné jiz pii praci s détmi
prt:dskolnrlho ve.:ku. Modc?ml hracky (Duplo, Lego aj.) umoziiuji, aby malé dité manipulovalo s pied-
méty, skladalo je a rozkladalo. Tim se vlastné u¢i ur¢itym prvkim technické analyzy a syntézy

’I ve §vl§olm:m véku je oceflovan stavebnicovy systém pomicek, modeldl, technic-
kych zatizeni, ktery umoziuje pozadované demontaze a montéie’. Ucitel v’ede zak
k tomu, aby rozebirali a skladali fyzikalni pomicky, technické vyrobky apod sz
ovdulezvltou me}pdu, s kterou se setkavame nejcastéji ve fyzice, chemii, v teChP;’liCi( ych
predrr_letczch, pri péstitelskych pracich aj. Jejim prostrednictvim se r,ozviji ze'm%na
techm'cke rflysleni zaki. DemontaZzni a montazni prace maji téméf vzdy chajrakter
prqblempyeho vyuCovani. Pfedpokladaji, Ze Zaci porozumi teoretickym principiim
uveédomi si f_unkce stavebnich prvki a tyto teoretické znalosti prakticky uplatni Ve-’
dou’ ‘ke studiu dokumentace (vykresy, schémata), k pofizovani propocti mot.ivu'i
k zajmu o odbornou literaturu. Je proto dulezité, aby moderni $kola byla ,vybavenja

i takovymi pomickami, které budou zakiim umoznovat prace manipulaéniho charak-
eru.

Laboratorni prace zaki

Lvabor?torni metody se v souCasnosti pouzivaji ve stale $irsi mife, a to v nejriznéjsich
Predmetech. Chapou se jako jedna z vyznamnych cest, které poinéhaji prekonavat
jedqostranné slovni a naziraci zpiisob vyucovani. Umoziuji zakim osvojovat si
nove pozna’Eky manipulaci s pfedméty, v procesu piimych praktickych ¢innosti, ex-
perimentovanim. Prostfednictvim laboratornich praci se rozvijeji schopnosti %ékﬁ
p_ozorOV'flt, §amostatné uvazovat, zaci se uci pouzivat nové poznatky v praxi, upeviuji
si mapua}lnl dovednosti, v procesu spoluprace s druhymi ziskavaji dovedno,sti komu-
nikativni. Laboratorni prace mohou byt kratkedobé a trvat pouze Cast hodiny az ho-
dlI}ll’. lt/Iohou byt i dlouhodobé (péstovani rostlin na pozemcich Skoly) a trvat i nékolik
mesicl. Lze hovofit o riznych typech laboratornich metod:

® 1ll,|straéni typ laboratornich praci (ilustruji uéivo, které jiz diive zaci poznali pfi
vykladu),

L aphkaé.lll t)fp’la‘tv)oratomich praci (umoziiuji aplikaci osvojené teorie, opakovani
a procvi¢ovani védomosti a dovednosti),

= Eabc’)rat’omlopra(.:e heuristického charakteru (umoziuji zakiim problémovym fe-
Senim kol objevovat pro sebe nova fakta, vztahy a osvojovat si nové védomosti).
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Zvl4$té tento typ laboratornich praci se v soucasné dobé poklada za vyznamny
inovacni faktor ve vyucovani. Ugi zdky experimentovat, podporuje dovednosti pro-
blémového mygleni (S. L. Rubinstejn, J. P. Guilford).

Pii laboratornich pracich si Zaci upeviiuji celou fadu dovednosti, jako zachazet
s nastroji a pristroji, méfit, vazit, planovat svou praci, sestavit o ni protokol, praco-
vat s tabulkami, induktivné vyvozovat zavéry. V obecné didaktickych monografiich
a zvla§té v oborovych didaktikach jsou rozpracovany podrobné pozadavky, které po-
méhaji uéiteli isp&sné provadét laboratorni prace.

Praktické pracovni ¢innosti a prace Zaki rizného obsahového zaméreni
Praktické pracovni &innosti se uplatiluji jako metoda na zékladnich $kolach (préace
s papirem, textilem, dfevem, elektrotechnickym materialem). Pfedevsim vsak jsou
rozvinuty na §kolach odbornych riznych typd, kde je obvykle vyucovani realizovano
ve speciélnich dilnach. Pouziva se nastroji, stroji, méficich pomicek, jsou sestavo-
véany modely, rizné vyrobky uZitné povahy. Zaci ziskavaji pouceni o vlastnostech
materialu, o nastrojich, o strojich a jejich funkci. Osvojuji si ur€ité postupy
a pracovni dovednosti, dovednost pracovat soustiredéné a kulturné. Do této ob-
lasti nalezi i metody praktickych péstitelskych a chovatelskych praci. U¢i zdky pecovat
o Zivé organizmy, oSetfovat rostliny, starat se o ivodichy, pouzivat pii tom pfislusné
pomiicky. Rozviji také kladny vztah k praci, podporuje se peclivost a osobni odpo-
védnost za provedenou praci.

7 obecné didaktického hlediska je dillezité spojovani teoretického pouceni s prak-
tickymi ¢innostmi, utvafeni podminek pro uplatiiovani samostatného mysleni, vyna-
1ézavosti a tvofivosti zaki (Hentig, 1990). V ramci praktickych metod zaujima dulezité
misto instruktaZ. Je to kombinovana metoda, ktera zahrnuje vysvétlovani, predvadéni
a vlastni nacvik &innosti (Maiiak, 2003). Pfi instruktazi je dillezité, aby se Zaci aktivné
zapojovali do riiznych fazi pfedvadénych tkond. Lze ji uplatiovat pii nacviku riz-
nych intelektualnich i pracovnich dovednosti. Realizaci riznych forem pracovnich
tinnosti 74ki usnadiiuje ziizovani specidlnich pracoven. Jejich vybaveni, rozméry,
nabytek, osvétleni, pomiicky, ale i esteticky vzhled, vytvafeji pfiznivé podminky
pro aktivni samostatnou praci zaku. Umoziiuji individualizovanou nebo skupino-
vou ¢innost.

Metody systematické pracovni praxe
Praktické &innosti zakéi jsou pouzivany jako metoda vyucovani ve formé hodin praxe,
praktik, systematické dlouhodobgjsi pracovni praxe. Tyto praxe umoziuji Zakiim
a studentiim v podminkach realného Zivota uplatiiovat védomosti a dovednosti,
které si osvojili jiZ d¥ive. Zv14st& rozvinuté formy systematicke pracovni praxe by-
vaji zavedeny na trovni stiedniho odborné¢ho skolstvi, ptipadné kol vysokych. Zde
studujici realizuji své teoretické poznatky v feSeni praktickych tikold, zdokonaluji se
v technikédch mé&feni, v diagnostickych technikéch, seznamuji se s pracemi v terénu.
Ui se jednat se spolupracovniky, organizovat praci svou i druhych, upeviuji si do-
vednosti, které je tfeba zdokonalovat az k zautomatizovani.

Objektem téchto praxi byvaji nejriiznéjsi oblasti spole¢enského Zivota. Proto mohou
mit riiznou obsahovou naplii. Praxe miize byt uskute¢iovana v nemocnicich a na kli-
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nikach (I¢kafska a zdravotnicka praxe), ve Skolach (pedagogické praxe), v tovérnach
(technlckéﬁ vyrobni praxe), v zeméd€lstvi, na posté, v redakcich apod’. Tyto druhy
praxe slouZi k co nejtésnéjSimu spojovani $koly se spole¢nosti a Zivotni realitou
Obyyk}e vzavréuj i predchazejici teoretickou a praktickou p¥ipravu 74kt a studujicich.
tvoii zavére¢nou Cast vychovné vzdélavaciho procesu. Pripravuji prechod do Vlastni
praxe v béZném Zivote.

8.4.4 HRA JAKO VYUCOVACI METODA
Hra

Psychc?log S. L. Rubinstejn povazuje hru za jednu z hlavnich lidskych ¢innosti. Hra navozuje po-
kusné jednant, otevira prostor pro projevovani iniciativy, tvofivosti. I soudobi védci a filozofové
(Popper, Lorenz, 1997) vysoce ocefiuji vyznam hry, nebot umoziiuje kreativné experimentovat
s vlastnim chovéanim. Soudi, Ze explorativni chovani ma s hrou mnoho spole¢ného.

V soucasné dobé mnohé¢ inovacni proudy akcentuji vyznam hry jako vyucovaci
metody.

Vyuzivani hry k acelim vzdélavacim a vychovnym ma ovsem dlouhou historii (J. A. Komensky
M. Montessoriova aj.). Didaktickd problematika hry je podrobné rozpracovana piedevsim z hlediska
vzdélavani a vychovy déti v predskolni pedagogice (Opravilova, Dostal, 1988).

= Trvale ji ovSem vyuzivaji také ucitelé nejnizsich ro¢nikii zékladni Skoly. Vélefuji
jido vyuéovaciho procesu s cilem posilovat zdjem zaku pti osvojovani novych védo-
mosti jako formu cvicent, kterd pfedstavuje Gi¢innou motivaci pfi upeviiovani doved-
nosti. Pfi hi'e se déti u¢i organizovat vlastni ¢innost ve spolupraci s druhymi détmi

osvojovat si ur€ité komunikativni dovednosti. Hra ma ovSem své specifické misto,
1 pfi praci se star§imi zaky, jak je patrno jiz u J. A. Komenského. Zv1asté od poéatku
6(?. leF 20.. stoleti nabyva hra na popularité jako jedna z didaktickych metod aplikova-
nych i pfi praci s zéky stfedniho a vyssiho stupné skol.

Ye vyucovani lze vyuzivat riznych druhi her (Bldhova, 1997). V didaktickych
hrach a Pf‘i hrach s pravidly se zak uci zachovavat stanovena pravidla. To podporuje
J(?ho socializaci, vede k sebekontrole. Poznavani a u¢eni probihaji nenasilné, za spon-
tz’mnihvo zajmu (Houska, 1993; Filova, 1997). Ve hie se uplatiiuje kultura zivota dospe-
lych. Zak se uci jednat s lidmi, poucuje se o funkcich jednotlivych profesi, o pravidlech
chovg’mi na vefejnosti (hry s dopravnimi znackami).

Pfi hie 1ze vyuzivat riznych hracek (hra s détskym telefonem, hra s tiskarnickou,
hry s manasky apod.). Oblibené jsou riizné hry se stavebnicemi, které umoziuji reali-
zovat montaze, demontaze, stavét modely dom, jetabt, letadel. Slouzi k rozvijeni
technického mysleni zéki. Nekteré stavebnice (elektronické konstrukéni stavebnice)
jsou odstupniovany pro rizny vek zaka a 1ze je pouzivat i u zaku starSich. Vysledek
hry jako didaktické metody vzdy zavisi na situaci ve tfid¢ i na tvofivosti a organizac-
nich schopnostech ucitele. SoutéZe 1ze pokladat za zvlastni skupinu her. Vysledek se
pqsuzuje s ohledem na umisténi ¢astnikl v ur¢itém pofadi. Soutéze uci smyslu pro
fair play, toleranci, vyvinuti maximalniho Gsili a odpovédnosti za celek. Nemély by
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podnécovat k samotcelne konkurenénosti, nezdravé rivalité, dosazeni vitézstvi za
kazdou cenu.

V soucasné dobé se pozornost vénuje zvlasté metodam simulacnim a situacnim,
metodam inscena¢nim a dramatizaci.

Metody simula¢ni a situa¢ni

Pouivani simulaénich metod v procesu vyucovéni a uceni je znamo jiz odedavna. V zakladnim
i strednim 8kolstvi se zacaly hojn& uplatiiovat od 60. let 20. stoleti pfedevsim v USA, nasledné
i v Anglii, Francii, Kanadé (Kupisiewicz, 1978).

Metody simulaéni uvad&ji Zaky do analyzy problémii, které mohou existovat
i ve skute¢nosti. Pod pojmem simulace chipeme zjednodusené piredvedeni urci-
tého fragmentu skute¢nosti. Tak je mozno pouzivat nakresi, modela, plastickych
map i riznych her. Mame co ¢init nikoliv se statickym modelem dané skutecnosti, ale
s dynamickym uplatnénim tohoto modelu v ur¢ité situaci. Simula¢ni metody piedpo-
kladaji aktivitu aéastniki. V soucasné dobg€, kdy i mnohé mimoskolni zdroje poznani,
jako je rozhlas, televize, tisk, vedou spiSe k pasivnimu pfijimani novych informaci,
umoziuji i v predmétech jako historie, ekonomie apod. ziskavat védéni operativni,
7ivé a prozité (Bousquet, 1974).

Napf. pii vyudovani rétorice na stiedni Skole lze simulovat situaci, kdy zék realizuje pfednasku pro
vefejnost &i pro vrstevniky na zvolené téma. V pfiprave uciteld 1ze simulovat schiizi s rodici a roli
t¥idniho ucitele. Diilezita je pfitom nejen verbalni, ale i neverbalni komunikace. Tedy nejen to, co
kdo tika, ale i jak to tika a jak celkové vystupuje.

Simulaéni metody navozuji ur€ity hravy raz situace, ktera nema konfronta¢ni cha-
rakter, jak to byvé v redlném Zzivot€. Usnadiuji proto jednotlivei postupovat uvolnéné,
ziskat nadhled, zaujimat bez obav ur¢ité postoje. Zarovei vedou od pouhého mluveni
k prozivani a jednani.

Simulagnich metod se také hojn& vyuziva k vycviku riznych slozitych dovednosti. Jde napi.
o trenazéry pii vycviku fidi¢a nebo piloti. Pfedstavuji uceni a nacvik v prostiedi, které poskytuje
,.psychologické bezpe¢i* (Hermochové, 1994).

Situa¢ni metody umoZziiuji Zzakim ziskavat dovednosti, analyzovat a Fesit
problémy, které piedstavuji Zivotni situace. Patfi sem napf. feSeni ruznych pfipa-
di, konfliktnich situaci, incidentii (zavinéni dopravni nehody). Situace mohou byt
vybirany z nejriizngjsich oblasti (napf. feSeni konfliktni situace ve t¥id¢, s prodavac-
kou pii nakupu — kdy jde o interpersonélni konflikty). ZA4ci se u¢i konstruktivné fesit
tyto typy konfliktd, tlumit jednostranné emotivni postoje, chovat se asertivn€. Pfi této
metodé Zaci diskutuji Feseni jednotlivych pipadii ve skupin€ i v plénu tfidy. Spravné
reakce se posiluji a nevhodné tlumi ¢i koriguji. Reseni modeli realnych situaci vyzadu-
je komplexni pristup, predpoklada pruzné vyuZivani védomosti, produktivni mysleni
a vzajemnou spolupraci.
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Metody inscena¢ni

Podstata inscenacnich metod spociva v hrani roli osob ztaéastnénych v uréité si-
mulované socialni situaci. Role mohou byt Zaky zvolené nebo pfidélené. Simulovana
situace se fesi nejen v teoretické roving, nybrz ptimou realizaci za uasti aktérd. V pod-
stat€ jde o problémovou metodu, ktera se ptiblizuje lidskému jednani v redlné situaci.

Metody inscenacni mivaji velice rliiznorody charakter. Podle cile Ize rozlisit inscenace (Horka.
1997, s. 35): 5

umeélecké (zejména divadelni a estradni),
psychosocialni (sociodramata),
terapeutické (psychodrama),

vychovné vzdélavaci.

Vychovné vzdélavaci vyznam inscenaénich metod spociva v tom, Ze se Z4ci vzivaji
dp role, kterou predvadgji. Ziskdvaji nové emocionalni zkuSenosti, postoje, osvojuji
si vhodn¢ zpuisoby reakei ve vybranych situacich. UZiva se jich nejenom s,cili inte-
lek?é;lPlimi’ ale také s cilem rozvijet emocionalni nebo komunikativni stranky osob-
nosti zaka.

Nalezi sem napf. inscenovani dialogu na riizna témata, udalosti, které se nékdy staly apod. Insce-
na¢ni metody napi. dobfe slouzi pfi rozvijeni komunikativnich dovednosti pti vyucovani cizimu
jazyku, v hodindch rétoriky na stfednich $kolach, pfi pfipravé na vykon t&ch povolani, kde jsou vy-
znamné socidlni interakce (prodavac). Lze inscenovat préaci na posté za piepazkou, jednani na ura-
dg¢, predstavovani se ve spole¢nosti, obhajovani nazoru apod.

Inscenace §ésti vyucovaciho procesu (tzv. mikroteaching) se vyuziva pfi piipravé
bu_doucwh ucitelt. Metodiku realizace inscenaci z hlediska ucitele i zaki charakteri-
zuje specialni literatura.

Dramatizace

uzivalo v jezuitskych Skolach. V prvnich desetiletich 20. stoleti jeji vyznam zdurazioval W. A. Lay,
piedevsim pii vyuCovani v nizsich tfidach (1921). Ocenovalo se, ze dramatizace zkonkrétiuje ucivo,
umoziuje jeho proziti, usnadiiuje hloubé&ji pochopit obsah dramatizované latky, ozivit ji, vyvolat
o ni hlubsi zdjem, dobfe si ji pamatovat, rozvijet tvofivost zaki. Ve vysSich tfiddch Ize dramatizaci
spojit s probiranim literarnich dé&l, historickych epoch apod. Spolu s védomostmi si zaci osvojuji
i éetné dovednosti, organizaéni, intelektové, komunikativni. U¢i se vystupovat pfed druhymi zaky,
ztraceji ostych i pfed vefejnosti.

Nové se didakticky vyznam dramatické vychovy aktualizuje v souc¢asné dobé.
{ eji obecnou charakteristiku podava J. Valenta takto: ,,Dramaticka vychova je systém
fizeného, aktivniho socialné uméleckého uceni déti ¢i dospélych zaloZeny na vyuzZiti
%ékladnich principl a postupti dramatu i divadla, limitovanych primarné vychovnymi
¢i formativnimi a sekundéarné specificky uméleckymi pozadavky na strané jedné a in-
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dividualnimi i spole¢enskymi moznostmi dalsiho rozvoje zacastnénych osobnosti na
stran& druhé* (1997, s. 27). Dramatizace miize byt zaméfena k nejriznéjsim pred-
métim. Lze predvést drama ,,0 tfech prasatkach a vlkovi, drama tykajici se drogové
zavislosti, utéku teenagerti z domova, o rasizmu, o kritickych situacich v rznych
skupinach apod. Metody a techniky dramatické vychovy osvétluje podrobné specia-
lizovana literatura (Machkova, 1980, 1992; Valenta, 1997 aj.).

Otazky a ukoly:

= Pozorujte kazdodenni praxi vyu¢ovani a uvedte proporcionalni ¢etnost pouzivani metod
slovnich, nazorné demonstraénich a metod praktickych ¢innosti Zaka. Sestavte si k tomu
G&elu jednoduché pozorovaci archy. Ujasnéte si specificke charakteristiky téchto skupin
metod.

= Cim se lii jednotlivé druhy slovnich metod? Jaké naroky kladou na zaky? Uvedte za-
kladni pozadavky na ugitelGv slovni projev. Provedte zpétnou analyzu z téchto hledisek
s pouzitim technického zaznamu (zvukovy zéznam, videozaznam) svého vlastniho
projevu (pfi vypravéni, vysvétlovani, $kolni pfednasce).

= Pfipravte si kratky (asi 10minutovy) vyklad ve formé vypravéni, popisu nebo vysvétiovani
urditého useku latky vaseho aprobaéniho pfedmétu. Doplfite jej vhodnym zapisem na
tabuli, pfipravenou folii pro zpétny projektor, vyuZitim uryvku z beletrie apod. S jakymi
dal&imi vyucovacimi metodami mizete svuj vyklad spojit?

= Cim se lisi rozhovor, dialog a diskuze? Zvolte si téma z nékterého z vasich aprobacnich
predmét, stanovte cil a pfipravte si k nému otazky pro heuristicky rozhovor. Jakym po-
7adavkim budou vase otazky odpovidat?

= Je prace s ugebnici jesté dulezitd v epose nejmodernéjSich technickych prostfedku?
V &em vidite jeji funkci ve srovnani s moznostmi CD-ROM a internetu?

= Uvedte konkrétné, jak budete postupovat, aby se vasi zaci postupné naucili dovednostem
pracovat samostatné s ucebnici a knihou.

= Srovnejte moznosti a meze metod nazorné demonstracnich a metod praktickych ¢in-
nosti zaki. Uvedte jejich pouziti pfi vyugovani vybranym tématim z vasich aprobacnich
predmétu u zaka rizného véku.

= Jaké didaktické mozZnosti poskytuje vyuzivani hry, hrani roli, vyuzivani dramatizace
v procesu vyu&ovani? Vyhledeijte praktické pfiklady jejich pouZiti v didakticke a metodicke
literatufe. Pokuste se o realizaci t&chto metod pfi vyucovani nékterému z vasich apro-
bac¢nich pfedmétt a zhodnotte své zkuSenosti.

8.5 METODY OP'AKOVANi A PROCVICOVANI
- VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

V didaktické literatufe se uvedenym metodém &asto vénuje malo pozornosti, jako by $lo
o zastaralou problematiku. Nepochybné i to prispiva k situaci, kdy tyto etapy vyu€ovaciho procesu
byvaji realizovany $ablonovité, jednotvarng, s nizkou aktivni ucasti zaki. Vzhledem k tomu, ze
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zde neplisobi ani pfitazlivost latky svou novosti, dochazi nezfidka k nezajmu a nudg, které snizuji
ucinnost procest uceni.

Na velky vyznam zautomatizovanych ukoni, jichz se dosahuje v procesu opa-
kovani a procvi€ovani, upozoriuji v soucasnosti nejenom pedagogové a psychologo-
vé. Také K. R. Popper, teoretik védy a filozof, a K. Lorenz, 1ékaf, zoolog a etolog,
kteti spolu diskutovali o své védecké praci a zamysleli se nad otdzkou uceni, se vy-
jadrili k této problematice. V souvislosti s mys$lenkou ,,u¢it se opakovanim* zdtraznili
vyznam zautomatizovaného védéni. Soudi, Ze ,,ve vy$8ich duchovnich aktech hraji
zmechanizované funkce obrovskou roli jakozto pfedpoklady svobodného mysleni
a tvarového vnimani* (1997, s. 25).

Metody opakovani a procvi¢ovani védomosti
Podle ¢asového rozvrzeni se pfi vyucovani vyuziva:

m Opakovani po probrani uciva, které slouzi k jeho prvotnimu upeviiovani.

® Opakovani po skonceni vétSich tisekt uciva. Vyznamné se podili i na utvafeni
novych vztahti, zobeciiovani a systematizaci uciva.

m Opakovani zavéreéné (pololetni, celoro¢ni, predmaturitni apod.). Slouzi k shrno-
vani a systemizaci vétSich celku.

® Opakovani na poc¢atku Skolniho roku rekapituluje u¢ivo po prazdninach a vytvari
predpoklady pro dalsi navazujici uceni a vyucovani.

Piedpokladem t¢innosti metod opakovani je navozeni aktivniho vztahu vSech
zaki k procesim opakovani. Dilezitym prostfedkem k tomu je pouZivani zajima-
vych forem a metod opakovani, které umoziuji riiznorodou ¢innost, vyuzivani
samostatné prace zaku: frontalni rozhovor s celou tfidou, metody opakovani pomoci
ucebnice, kresba, souvisly ustni projev ve formé zdkova vypravéni, popisu, vysvétlova-
ni, feSeni problému, opakovani prostiednictvim exkurzi, laboratornich praci, vyuziti
hry a dramatizace, konstrukénich praci apod. U¢itel vychéazi ze znalosti individual-
nich zvlastnosti Zaki a uplatiiuje individualni a diferencovany pristup i pfi opa-
kovani u¢iva. Zarovei je dilezité ucit Zaky technikdm opakovani: technikdam prace
s u¢ebnici a knihou, spravnému postupu pii memorovani (uceni se slovi¢ktim, basni),
technikam zaznamu do sesitd, ptipravy slovniho projevu, postupu pii piipravé referatu,
planovéni pokusu nebo jinych forem samostatnych praktickych ¢innosti.

Metody opakovani a procvi¢ovani dovednosti

Jak jiz bylo vyloZeno, pfi vyucovani se rozvijeji intelektové, senzomotorické, pra-
covni, komunikativni dovednosti zékti. Rozvijeni dovednosti je soucasti obsahu
vzdélavani a jeho cilid. TvoFi i vyznamny integracni moment u¢ebniho planu.
Proto je diilezité, aby bylo piedmétem cilevédomé pedagogické Cinnosti viech
uditeli. Hlavni metodou, kterou se utvéieji, procvicuji a upeviuji dovednosti, je
nacvik. Pfedstavuje cilevédomé a planovité opakovani vykond. Pfi nacviku jde
o zvladnuti vykonu a zarovei o to, aby ziskavané dovednosti byly pruzné a pouzitelné
v riiznych situacich. Zakladni etapy procesu nacviku pii utvafeni dovednosti Zakd
byly jiz vysvétleny v kapitole 7.5. Na zaklad¢é dosavadniho poznani Ize formulovat
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nékteré obecnd didaktické pozadavky na metody vedouci k rozvijeni intelekto-
vych dovednosti a procesy cvifeni v této oblasti. Rozvoj intelektovych dovednosti
se realizuje vzdy na uréitém konkrétnim materialu. Dovednosti se rozvijeji jejich ak-
tivni realizaci.

Na to poukazuji pedagogové jiz po staleti (J. A. Komensky, F. W. A. Diesterweg, H. Gaudig,
W. Okon, L. V. Zankov aj.). Nejde tedy napf. pouze o to, naslouchat mySlenkam druhych nebo se
mechanicky ug¢it pouckdm. Jde o aktivni myslenkové €innosti, provéadéni analyzy, syntézy, zobec-
fAovani a srovnavéni, feeni problém, o tvofivé ¢innosti riznych druhti. Podobné se schopnost po-
zorovani rozviji tim, Ze se aktivizuji procesy pozorovani zdkii pii jejich vlastnim manipulovéni
s predméty, pfi demonstracich, pii praci v laboratofi nebo v trénu. Procesy pamatovéni rozvijime
zadavéanim ukold k zapamatovéni s tim, Ze u¢ime zky i technikam zapamatovani, vybavovani,
reprodukce. Na dovednost déti vybavovat si pfedstavy ma vliv pred¢itani pohadek, poslech rozhla-
su, dramatizace. Fantazijni tvofiva ¢innost se rozviji vypravénim, etbou, tim, ze Zéci tesi ukoly
tvofivého charakteru v rozliénych predmétech apod. K rozvijeni intelektovych dovednosti nalezi
i kultivace kultury my3leni. To znamené schopnost koncentrovat se, vyslechnout druhého ¢loveka
a snaha porozumét jeho my§lenkam, dovednost vyjadfovat se pfegné, vylozit své myslenky syste-
maticky, hovofit pred $ir§im publikem.

Diilezitou soucasti intelektovych dovednosti jsou u¢ebni dovednosti a navyky. Na-
lezi sem napf. dovednost (Svec, 1997, s. 83):

planovat vlastni uéeni, stanovit si jeho cile,

vyuzivat racionaln& riiznych zdrojii informaci pfi uceni a feSeni problém,
identifikovat a fesit u¢ebni ulohy a problémy,

strukturovat poznatky, samostatng ustné i pisemné vyjadfovat vysledky své prace,
vytvéiet grafy, schémata, prehledy uciva,

kontrolovat a hodnotit vlastni u¢ebni ¢innost a jeji vysledky,

dovednost analyzovat vlastni predpoklady pro usp&né uceni, schopnost ménit
vlastni udebni postupy a osvojovat si nové efektivni postupy v souladu s novymi
tikoly (autoregulativni kompetence).

Rozvijeni intelektovych dovednosti je vzdy spojeno s ostatnimi osobnostnimi
vlastnostmi zéka, jako jsou jeho poznévaci zajmy, potieby, odpovédnost, vytrvalost,
schopnost sebeovladani. V oborovych didaktikéch, zv1asté v oblasti odborného vzde-
lavéni, je vénovéana specidlni pozornost otdzkam nacviku dovednosti pracovnich,
technickych, motorickych. Modelové podminky pro vyevik slozit€jsich dovednosti
(fizeni motorového vozidla) pfedstavuje napi. pouzivani trenazéri.

V soutasné dob& se zvySena pozornost vénuje rovnéZz vycviku komplexnich
dovednosti, které jsou blizké skuteénému Zivotu. Jde napf. o rozvijeni souboru so-
cialnich dovednosti, jako jsou dovednosti sebepoznavani a poznavani druhych lidi,
spolecensky a pedagogicky takt, dovednosti asertivniho chovani aj. Zajem vzbuzuji
postupy feseni konfliktd, zvladani stresu, relaxace. To vie jsou uéenim ziskané pied-
poklady pro adekvatni socidlni interakce a komunikaci. Tyto dovednosti predstavuji
slozité utvary, v nichz se integruje pochopen, ticast citovych stranek, utvafeni postojil
a chovani. Integruji tedy mysleni, prozivani, volbu a vyjadfeni (S. Hermochova).
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animé j.sou napf. praktické tréninky asertivniho chovani. Pojmem asertivita se chape
zpusob Je’dnanvl, kterym Clove€k vyjadtuje a prosazuje upfimné, oteviené a pfiméfené
situaci své myslenky, ndzory, postoje, city, jak pozitivniho, tak negativniho charakteru
(Valisova, 1998).

Praktické tréninky vedou studenty managementu, ktefi jsou pfipravovéni pro vedouci funkce v rtiz-
nych organizacich, k pfijimani uspéSnych rozhodnuti tim, Ze se uéi:

komplexné chépat realné situace,

spravné formulovat problémy,

vytvaiet efektivni rozhodnuti a chapat jejich G¢inek,
piedpokladat vysledky a hodnotit organizaci.

To vSe smétuje k rozvijeni dovednosti fesit problémové situace v realnych podminkéach (ValiSova,
119975;

Zékladnimi metodami v rozvijeni komplexnich dovednosti se stavaji: feSeni piipa-
dovych studii, utvafeni teoretickych modeld, simulace realnych situaci, analyza zkuse-
nosti i inscenacni metody. Pouziva se ¢asto dilen (workshopy), které umoziuji zaroven
rozvijet interpersonalni vztahy.

Otazky a ukoly:

= Jak predejdete Sablonovitosti, jednotvarnosti a pasivité zaka pfi procvicovani uciva a pri
upevrovani dovednosti?

= Na které vyznamné faze upozornuje pedagogicka psychologie a didaktika pfi nacviku
dovednosti rizného druhu?

= MUze ucitel ovliviiovat rozvijeni intelektovych dovednosti Zakl a za jakych podminek?

= Pro¢ se v soucasné dobé vénuje zvySena pozornost vycviku komplexnich dovednosti
(uvedte pfiklady)?




