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2. Moznosti propojeni vytvarné vychovy a psychopedie
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Psychopedie

* Specidlné-pedagogicka disciplina zabyvajici se edukaci osob s mentalnim ¢i jinym dusevnim
postizenim a zkoumanim vychovnych a vzdélavacich vlivli na tyto osoby (Bazalova, 2010)

* Edukace, diagnostika, poradenstvi, terapeuticko-formativni intervence, kompenzace,
rehabilitace, integrace, socializace, prevence a prognostika mentalniho postizeni

* interdisciplinarni

* Cilem je dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince s mentdlnim ¢i jinym
dusevnim onemocnénim

Mentalni postizeni x mentalni retardace

e Mentdlni postiZeni — zastfesujici pojem pro vice druh( postizeni
e Mentdlni retardace — konkrétni typ postizeni

Mentalni retardace

* Vyvojova porucha integrace psychickych funkci, postihujici jedince ve vsech slozkach jeho
osobnosti (dusevni, télesné i socidlni)

* Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusend poznavaci schopnost, ktera se nejnapadnéji
projevuje v procesu uceni

*  MoZnosti vychovy a vzdélavani jsou tak omezeny v zavislosti na stupni postiZeni

* Stav nejvice charakterizuje celkové snizeni intelektualnich schopnosti (mysleni, uceni,
adaptace)

* Stavje trvaly, postiZzeni vrozené, nebo ziskané do 2 let Zivota
Klasifikace MR

* 1Q - droven rozumovych schopnosti?

MKN 10

* F70-79

* dle doby vzniku, drovné rozumovych schopnosti, typu postizeni
Etiologie MR

*  Prenatalni pficiny: infekéni onemocnéni matky, Urazy, intoxikace, pisobeni zareni, Spatna
vyZiva matky

*  Perinatdlni pfi¢iny: hypoxie, dlouhotrvajici porod

*  Postnatdlni priciny: infekéni onemocnéni, zanéty mozku, Urazy, Spatna vyziva



* Dédicnost: zdédéna inteligence, chromozomalni aberace, metabolicka onemocnéni
(fenylketonurie)

Klasifikace MR podle Urovné rozumovych schopnosti
e F70: lehkd mentalni retardace, 1Q 69 - 50
* F71:stfedné tézka mentalni retardace, 1Q 49 - 35
e F72:tézkd mentalni retardace, 1Q 34 - 20
e F73: hlubokd mentalni retardace, 1Q 19 a méné
* F 78:jind mentalni retardace (autismus, smyslova a jina pridruzend postiZzeni)

* F 79: nespecifikovana mentalni retardace (neni dostatek informaci k zafazeni ke konkrétnimu
stupni MR)

Klasifikace MR podle typu postizeni
*  Erekticky (drazdivy, nepokojny, nestabilni)
* Torpidni (apaticky, netecny, strnuly)
* nevyhranény
Lehkd mentalni retardace
* 1Q69-50
* vliv dédicnosti, sociokulturni deprivace, nedostatecné stimulace

* do 3 let mensi opozdéni psychomotorického vyvoje, od 3 do 6 let uz vyrazné deficity vyvoje
fecCi a komunikace, mala slovni zasoba, chuda mluva po obsahové strance, stereotyp ve hre,
nedostatecna zvidavost a vynalézavost

* obdobi skolni dochazky: mysleni mechanické, konkrétni, omezena schopnost logického
mysleni, Spatnd pamét, problém v analyze a syntéze, problémy v motorice i pohybové
koordinaci

*  rozvoj socialnich dovednosti zpomalen, v nenaro¢ném prostredi ale mize nakonec fungovat
bez problém

* emocni labilita, impulzivita, sugestibilita, nékdy zvySend uzkostnost

* pro socializaci dlilezity vliv rodiny a prostredi

+  vzdélavani ve 8kolach podle §16 nebo inkluze (IVP), dFive ZS praktické
Stfedné téZka mentdini retardace

* 1Q49-35

* Casto organicka etiologie

* rozvoj mysleni a feci vyrazné opozdén, pretrvavajici

* Casto pridruZzené zdravotni komplikace (epilepsie)



* fec chuda a jednoduchd, agramatismy
*  problém kombinovat a usuzovat

* zpomaleny motoricky vyvoj, do dospélosti pfetrvava neobratnost a Spatna koordinace
pohybl

* emocni labilita, afektivita
» (astecna sebeobsluha, fungovani v jednoduchych situacich

* vzdélavani ve skolach dle §16, dale mozna prakticka skola, pracovni uplatnéni v chranéném
prostfedi nebo s dohledem

Tézka mentalni retardace
* 1Q34-20
* prevainé negeneticka etiologie (prenatalni poskozeni, malformace CNS, infekce)

* vyrazné psychomotorické opozdéni od raného véku, problém s koordinaci pohybu, celkova
neobratnost do dospélosti

* Casto somatické vady a poruchy CNS
» zakladni prvky hygieny a sebeobsluhy, individuaini
* vyrazné naruseni psychickych funkci, poruchy pozornosti
* tec v podobé jednotlivych slov, také velmi individudIni
* emocni labilita, afektivita, impulzivita
*  pozndavaji blizké osoby, nutna celoZivotni péce
«  vzdélavani ve 8kolach dle §16, dfive ZS specidlni
Hluboka mentalni retardace
* 1Q19améné
* prevainé organicka etiologie
* tézké omezeni motoriky, automatické stereotypni pohyby, sebeposkozovani
» Casto pfidruZena postizeni (smyslova), tézké neurologické poruchy
»  Casty atypicky autismus
* neschopnost sebeobsluhy
* bezfedi: grimasy, gesta, zvuky
* nepoznavaiji prilis okoli
*  porozuméni jednoduchym poZzadavkim
* silné naruseni afektivni sféry

Organické etiologie MP



Down(v syndrom (mongolismus-fyziognomické napadnosti (Usta, jazyk, krk, silna konstituce,
,0pi¢i ryha”), nejrozsitenéjsi forma MP-cca 10%, muizZe byt i normalni 1Q, castéji vsak STMR,
Casto vrozené srdecni vady, slaby svalovy tonus

TurnerQv syndrom — u Zen, pohlavni nevyvinuti, maly vzrist, strabismus, koZni fasa na krku,
dysfunkce feci a motoriky, IQ LMP - norma

Prader-Williho syndrom — vice u muz(, pocity hladu a chuti -> ¢astd obezita, vzdorovitost,
negativismus, afektivita, neklid, zachvaty vzteku

Williams(v syndrom — vypouklé celo a vykulené odi, vyrazné rty, a usi, ¢asto srdecni vady,
opozdéni psychomotorického vyvoje, ale dobra sociabilita — mili, usmévavi

Klinefertertv syndrom — u muz(i, vysoka a stihla postava, pohlavni nevyvinutost, Spatna re¢,
¢asto SPU, IQ norma - LMP

Demence

proces zastaveni a rozpadu mentalniho vyvoje
po 2. roce Zivota

ziskand porucha, onemocnéni, Uraz mozku, zanét mozku nebo mozkovych blan, metabolické
poruchy, intoxikace organismu, nadory na mozku, dusevni poruchy

progradujici
postihuje slozky osobnosti postupné a nestejnomérné

nejcastéjsi symptomy: poruchy paméti, orientace, Usudku, schopnosti abstraktniho mysleni,
pozornosti, emotivity, motivace, komunikace... celkova postupna degradace osobnosti

2 typy: détska a starecka

Alzheimerova a Parkinsonova choroba

Socialné podminéna (zdanlivd) MR

pseudooligofrenie

CNS bez poskozeni, disledek Zivotniho prostfedi a nedostatku podnétu
zanedbani, sociokulturné znevyhodnéné prostredi

deficit 1Q 10-20 bodu

hrani¢ni pasmo MR

motorika je v poradku

infantilismus, opozdény vyvoj feci, mysleni, schopnosti socidlni adaptace, apatie,
negativismus

moznost zlepseni

Poruchy autistického spektra

neznama pricina, ale az v 90% pripadd dédicné, Castéji chlapci, vice v Americe (Aspartam?)



variabilita projev(

pervazivni (vSezasahujici) vyvojova porucha

ytridda autismu”: komunikace, imaginace, soc. dovednosti

détsky autismus (F84)

Aspergerlv syndrom — IQ v normé a lepsi, ,,sobeckost”, Spatna empatie (F84.5)
Rettlv syndrom — u divek, geneticka pficina (F84.2)

atypicky autismus — jen néktera z oblasti, pozdni projevy (F84.1)

jind desintegracni porucha — ztraceni jiz nabytych dovednosti (F84.3)

Vytvarna cinnost u osob s mentalni retardaci

nazornost, dobré vysvétleni, méné abstraktni témata

vytvarny experiment — vytahnout z rutiny, pochvalit za vysledek, zazitek
prstové barvy pro déti (tzn. jedlé) skvélé jako multisenzorické podnéty (kolaz)
moznost pouZiti alternativ na modelovani — vizovické tésto, marcipan
rozvijeni motoriky, psychomotoriky

rozvoj komunikacnich dovednosti, spoluprace, védomi vlastniho j3a, sebepojeti, kreativity,
empatie, sebeovladani, vile...

vidy prihlizet k individualnim charakteristikdm jedince

Vytvarna cinnost u osob s PAS

naprosto individudIni pfistup, idedlné 1:1

problémy se zaspinénim

u osob s Aspergerovym syndromem casto perfekcionismus a pak frustrace

moznost stereotypniho (vytvarného) projevu, ulpivani na tématech a podminkach prace
rozvijeni empatie, komunikace, vztah, sebeovladani...

vysvétlovat, vysvétlovat, vysvétlovat...
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