SOUSTAVA ZLAZ S VNITRNI SEKRECI

Soustava Zlaz svnitfni sekreci spolu s nervovou soustavou zajistuji neurohumoralni
regulaci organu a organismu jako celku

Funkce 714z s vnitini sekreci

Zlazy s vnitfni sekreci (endokrinni Zldzy) zajituji humoralni regulaci
Vytvareji specifické latky, hormony, které jsou zmista vzniku odvadény krvi
k regulovanému orgdnu
Zde plsobi zménu regulované funkce (zpomaluji ji nebo zastavuji ¢i naopak zrychluiji)
Vymeésovani hormon( do krve je fizeno zpétnymi vazbami
Zvyseni nebo snizeni sekrece hormonu je ovlivnéno bud koncentraci daného hormonu
v krvi, nebo koncentraci regulované latky
Napf. zvySeni hladiny glukdzy v krvi zvySuje sekreci inzulinu a obracené (pozitivni zpétnad
vazba)
Vydej vétSiny ostatnich hormonl je fizen negativni zpétnou vazbou (napf. zvySena
hladina vapniku v krvi sniZzuje vydej parathormonu z pfistitnych télisek a naopak)
PFi regulaci ¢innosti endokrinnich Zlaz se také uplatriuji nervové vlivy.
Poruchy ¢innosti endokrinnich zZIaz vedou ¢asto k tézkym porucham zdravi
o Zpravidla jde o snizenou c&innost (hypofunkci) endokrinnich Zlaz nebo o jeji
zvySenou funkci (hyperfunkci)
o PFi hypofunkénich poruchach Ize nedostatek hormond nahradit jejich |é¢ebnym
podavanim injekéné nebo usty (per os) a davkovat je tak, aby pfijaté mnoZstvi
odpovidalo fyziologické koncentraci pfislusSného hormonu v krvi.

Hormony délime na:
o 1. hormony ovliviujici ¢innosti jinych endokrinnich Zlaz (hormony glandotropni)
o 2. hormony pfimo ovliviiujici regulovany organ (hormony efektorové)
o Glandotropni hormony (lat. glandula = Zlaza) produkuje predni lalok podvésku
mozkového
o Efektorové hormony (lat. effector = vykonny orgén) se tvofi z¢asti v zadnim laloku
podvésku mozkového a v ostatnich endokrinnich zlazach.

Piehled Zlaz s vniti'ni sekreci

Zlazy s vnitFni sekreci jsou kromé konéetin rozmistény po celém téle

Jsou to podvések mozkovy, SiSinka, Stitna zlaza, pristitna téliska, brzlik, nadledvinky,
Langerhansovy ostrlvky (ve slinivce brisni) a pohlavni zlazy

Tyto Zlazy nemaji vyvod

Jsou prostoupeny siti krevnich a miznich vlasecnic

Své produkty predavaji pfimo do krve. Podle fyziologického ucinku je mozno hormony
rozdélit na:



o 1. hormony fidici pfeménu Zivin (inzulin, glukagon, tyroxin, rdstovy hormon,

glukokortikoidy)

o 2. hormony fidici pfeménu minerdlnich latek (mineralokortikoidy, antidiureticky

hormon, parathormon)

o 3. hormony vtésném vztahu knervové soustavé (adrenalin, noradrenalin,

melatonin)

o 4. hormony fidici ¢innost jinych Zlaz s vnitfni sekreci (tyreotropni hormon,

gonadotropni hormony, adrenokortikotropni hormon)

o 5. hormony pohlavni (testosteron, estrogeny, progesteron)

Podvések mozkovy

e Podvések mozkovy (hypofyza) je velky pfiblizné jako tfeSer avazi 0,6 g

e Je ulozen vtureckém sedle kosti klinové a uzkou stopkou je pfipojen k podhrboli

mezimozku

e Sklada se z predniho laloku (adenohypofyzy) a zadniho laloku (neurohypofyzy)

e Hypofyza je fidici endokrinni Zlazou, nebot nékteré jeji hormony fidi ¢innost ostatnich

Z1az s vnitini sekreci.

Hormony piedniho laloku ADENOHYPOFYZA

e Prednilalok ma typickou Zlazovou stavbu ze sekrecnich epitelovych bunék

e \Vytvali tyto hormony: somatotropni hormon, prolaktin, tyreotropni hormony,

adrenokortikotropni hormon, gonadotropni hormony, B-endorfin

o Somatotropni hormon (STH)

zvany téz rustovy hormon
urychluje transport aminokyselin pres bunéénou membranu a tim
podporuje syntézu bilkovin
Ma tedy anabolicky efekt
Zasahuje téZ do uvolnovani tukl z tukové tkané pfi zatézi organismu
Nazev rGstovy hormon je odvozen podle jeho vlivu v détstvi a v dospivani
Plsobi pfedevsim na rastové chrupavky a tim na rust kosti.
Pfi jeho nedostatecném vymésovani dité pomalu roste, rdstové chrupavky
se predcasné uzaviraji a dosazend vyska je mald (trpasli¢i vzrast —
nanismus)
Pfi nadmérném vymésovani je rlst urychlen, konec¢na vyska ¢lovéka mlze
byt az tfi metry (obfti vzrist — gigantismus)
Zvysi-li se produkce rlistového hormonu az v dospélosti, dochazi postupné
ke zvétSovani koncovych casti téla
Zvétsuji se nadobocni oblouky, nos, brada, rty, usi, ruce a nohy

e Choroba se nazyva akromegalie



= Somatotropni hormon nepUsobi pfimo, ale prostfednictvim jaterniho
peptidu somatomedinu.

o Prolaktin (PRL)

= Jaktacni hormon

= zpUsobuje rozvoj bunék mlécné Zlazy a vyvolava sekreci mléka (laktaci)

=V téhotenstvi se proto jeho hladina v krvi postupné zvysSuje

=V obdobi kojeni je dalsi jeho vyluéovani podporovano sanim ditéte

= O prolaktinu stale jeSté nevime vSechno

= Jeho prebytek je obvykle spojen sneplodnosti Zeny, Zena ma
nepravidelnou nebo Zddnou menstruaci

= Za fyziologickych okolnosti existuje prebytek prolaktinu béhem kojeni,
takze v té dobé je Zena prakticky neplodna

= Tato fyziologickd antikoncepce zfejmé chrani kojici matku od pfilis
Casného nového poceti

Hormony fidici c¢innost jinych endokrinnich Zlaz jsou: tyreotropni hormon,
adrenokortikotropni hormon a gonadotropni hormony
o Tyreotropni hormon (TTH)

= plsobi na Stitnou Zlazu a reguluje jeji ¢Cinnost

=  MnoiZstvi vylouéeného hormonu Stitné Zlazy vSak zpétné sniZuje
vylu€ovani tyreotropniho hormonu hypofyzy

= Rizeni sekrece tohoto hormonu je piikladem zpétnovazebniho ovliviiovani
vnitini sekrece

o Adrenokortikotropni hormon (ACTH)
= je ve skuteCnosti slozity komplex latek ovliviujicich cinnost kary
nadledvinek a vylucovani jejich hormon( — glukokortikoid(

o Gonadotropni hormony
= ovlivAuji rdst a ¢innost muzskych i zenskych pohlavnich Zlaz
= Ridi jejich hormonalni sekreci a plisobi na vytvaFreni pohlavnich buné&k
» Je to folikulostimulaéni hormon (FSH) a luteiniza¢ni hormon (LH), zvany
téz intersticialni buriky stimulujici hormon (ICSH)
e FSH stimuluje u Zeny zrani Graafova folikulu a ovulaci ve vajecniku
e U muzl pUsobi rist semenotvornych kanalk(l a povzbuzuje tvorbu
a dozravani spermii
e LH u Zen pomaha udrzovat Cinnost Zlutého téliska menstruacniho
nebo téhotenského, které vzniklo preménou Graafova folikulu a
funguje bud' kratce do pristi menstruace, nebo po celé téhotenstvi
e U muzl plsobi na vymeésovani muzského pohlavniho hormonu.



» U rostouciho organismu zajistuje souhra gonadotropnich hormon
spravny vyvoj pohlavnich organt a pohlavni dospivani
» Vdospélosti udrzuje plnou aktivitu pohlavnich Zldz a ucastni se fizeni
prabéhu ovaridlniho a menstruacniho cyklu a téhotenstvi
e Ve druhé poloviné 70. let byla objevena dalsi latka hormonalni povahy, produkovana
prednim lalokem hypofyzy
o Jeto B-endorfin, nas ,vnitini opiat”
o Naléza se roztrouSeny v rlznych mistech mozku, a to v téch, ktera maji vyznam
pro riizné emocni stavy a snad i pro vnimani bolesti
Bolest je asi lIépe tolerovana za pritomnosti B-endorfinu
Soucasti tohoto hormonu je met-enkefalin
= Tyto latky jsou uvolfiovany pfi rGznych nepftiznivych situacich, které
vyvolavaji stres.
e (Cinnost predniho laloku je ovliviiovdna hypotalamem
e Vnékterych jeho nervovych burikdch se vytvareji hypotalamické uvolnovaci faktory,
které se krevni cestou dostdvaji do predniho laloku hypofyzy a povzbuzuji v ném tvorbu
hormonu
e Adenohypofyza tak tvori s hypotalamem funkéni celek, zvany hypotalamo-hypofyzalni

systém

Hormony zadniho laloku

e Zadni lalok hypofyzy vznikl pfi vyvoji jako vychlipenina mezimozku, se kterym z(stava
spojen
e Hormony zadniho laloku vznikaji vlastné v nervovych bunkach hypotalamu a nervovymi
vldkny se dostavaji do hypofyzy, kde se hromadi, a odtud jsou vydavany do krve
o Antidiureticky hormon (ADH)
= ovliviiuje ¢innost ledvin.
= Zvysuje propustnost ledvinovych kanalkd pro vodu a tim umoznuje zpétné
vstfebavani vody do krve a zahustovani moci
= Pfi nedostatku ADH je moc¢ fidka a z téla se ztraci mnoho vody
= Nemoc se nazyva Uplavice mocova — Ziznivka (diabetes insipidus) — a
vyznacuje se nadmérnym mocenim a velkou Zizni
= ADH ve spolupraci saldosteronem (hormonem kary nadledvinek)
zabezpecuje rovnovahu vody a soli v organismu
o Oxytocin
» puUsobi na hladké svalstvo délohy a vyvoldva jeho stahy za porodu
= (Citlivost délohy na oxytocin je silné zavisld na jejim funkénim stavu;
nejmensi citlivost je u netéhotné Zeny, nejvyssi na konci téhotenstvi



= Druhy ucinek oxytocinu je jeho plsobeni na hladké svalstvo vyvodi
mlécné Zlazy, jehoZz rytmické kontrakce podporuji vypuzovani mléka pfi
kojeni

SiSinka

e Siginka (epifyza) je shora pFipojena k mezimozku
e Produkuje hormon melatonin
o ktery rozhodujicim zpUsobem ladi cirkadidnni (24hodinovou) biologickou
rytmicitu ostatnich funkci organismu
o Mnoistvi uvolfiovaného melatoninu se méni v pribéhu c¢tyriadvacetihodinového
cyklu
Nejvyssi koncentrace dosahuje v noci, s pfibyvajicim dennim svétlem jej ubyva
Brzdi v détstvi tvorbu pohlavnich hormont, a tak umozriiuje pomaly a plynuly
nastup puberty
o Melatonin je k Zivotu nepostradatelny.

Stitna zlaza

o Stitnd 7laza (glandula thyroidea) je nejvétsi endokrinni Zlaza ¢lovéka

e JerozloZena na dva laloky, které spojuje uzky muUstek

e Laloky lezi po stranach zacatku priidusnice pod stitnou chrupavkou a spojovaci mustek
leZi pred pradusnici

o NezvétSend stitna Zlaza neni na predni strané krku ani viditelnd, ani hmatatelnd

e Vdaziasi20g

e Pfi patologickém zvétSeni mize dosahnout hmotnosti az nékolika kilograma

e Samostatnou funkci projevuje jiz u plodu v druhé poloviné nitrodélozniho vyvoje

e Tkan zlazy je tvorena mikroskopickymi vacky vystlanymi jednovrstevnym epitelem a

vyplnénymi vazkou (koloidni) bilkovinnou hmotou
o Vacky jsou spojeny vazivem, kterym prostupuji ¢etné krevni a mizni vlasecnice
o Epitelové bunky vackd maji schopnost vychytavat z krve jéd, ktery je nezbytny

pro syntézu hormonu Stitné zZlazy tyroxinu
= Vytvoreny hormon se ¢asteéné vyplavuje do krve a c¢astecné uklada do
zasoby
= Zného se podle potreby (vlivem tyreotropniho hormonu hypofyzy)
uvolnuje hormon tyroxin do krve
= Tyroxin zabezpecuje pfedevsim normalni oxidaci Zivin v burikdch

=  Tyto oxidacni déje ve tkanich vedou k vyssi spotiebé kysliku a uvolfiovani
energie

= Vedle zvySeni spotreby kysliku se zvySuje spotfeba vsech Zivin, ubyva
zasobni tuk, zrychluje se metabolismus bilkovin, mobilizuje se jaterni
glykogen a zvysuje se tvorba tepla



= Zrychluje se krevni obéh, zvysuje se srdecni ¢innost a tepova frekvence
» Vrlstovém obdobi podporuje tyroxin rlst a télesny i dusevni vyvoj.
o Druhym hormonem stitné Zlazy je kalcitonin.
= Jeho hlavni funkci je snizovani koncentrace vapniku v krvi na zakladé
jednoduché zpétné vazby
* Hormon zajistuje ukladani vapniku v kostech a brzdi zde jeho odbouravani
Porucha Cinnosti stitné zlazy se projevi jejim zvétSenim (strumou)
Struma vznikd pti nedostatku jédu v potravé a pitné vodé

o Napadné se vyklenuje na krku, tlaci na jicen a dychaci cesty
o ZpUsobuje tim polykaci a dychaci obtiz
o Vkrajich, kde je malo jéodu ve vodé, se jéd doddva pridavanim jodidd do

kuchynskeé soli
Hypofunkce stitné Zlazy v détstvi spojeni s nedostateCnym vylucovanim tyroxinu
(hypotyredza) znamena utlumeni biologickych oxidaci, coz vede ktézkym porucham
télesného i dusevniho vyvoje
o Napadnymi projevy jsou zpomaleni a disproporcionalita rlstu, ochablost svalstva,
snizend zakladni preména latek a dusevni opozdéni tézkého stupné (kretenismus).
o Kretenismus se vyskytoval v oblastech s nedostatkem jédu (v horskych udolich, ve
vnitrozemi)
PFi hypofunkci stitné zlazy v dospélosti vznikd myxedém, ktery je castéjsi u Zzen
o Je doprovazen snizenim latkové premény, skleslosti, zpomalenim srdecni ¢innosti
a vytvorenim rosolovitych otokl v podkoZnim vazivu obli¢eje a koncetin
Hyperfunkce Stitné Zlazy spojena se zvySenym vylu€ovanim tyroxinu vede k Basedowové
nemoci
o Nemocny ma zrychlenou latkovou pfeménu, zrychlenou srdecni ¢innost, objevuje
se u ného celkovy neklid a drazdivost, tfes prstli, ma vlhkou kizi a hubne
Charakteristickym priznakem jsou vystouplé o¢ni koule
Choroba neni spojena s poruchami ristu.

Pristitna téliska

Pristitna téliska (glandulae parathyroideae) jsou dva pary ¢ockovitych Utvard, uloZzenych
pfi zadni strané lalok( Stitné Zlazy

Jejich celkova hmotnost je asi 100 mg

Vytvafeji hormon parathormon, ktery zajistuje stalou hladinu vapniku a fosforu v krvi
Stalad koncentrace ionth vapniku v krvi je nezbytné nutnd pro srazeni krve a normalni
drazdivost nervovych a svalovych bunék

Stalé mnoizstvi vapniku a fosforu vkrvi se udriuje zajistovanim rovnovahy mezi

uklddanim a odbouravanim téchto latek v kostech a jejich vylu¢ovanim ledvinami



o Parathormon

» uvoliuje vapnik z kosti a omezuje jeho vylu¢ovani ledvinami

» Nedostatek parathormonu vede k tézkym porucham zdravi

= ZvySuje se nervosvalova drazdivost se sklonem k zaskublm a kiecim svald
(tetanie)

= Byva postiZzeno i svalstvo hrtanu a dychacich svall, coz znesnadnuje az
znemoziuje dychani.

= ZvySené mnozstvi parathormonu zplsobuje vyplavovani vapniku a fosforu
z kosti a jejich zvySené vyluéovani moci

= Kosti se pak snadno ldmou a zlomeniny se Spatné hoji.

Brzlik

Brzlik (thymus) se fadi mezi zl3azy s vnitini sekreci

Sklada se ze dvou lalok(, které jsou uloZeny v dutiné hrudni za hrudni kosti
Jeho velikost se béhem zZivota méni

Od narozeni do puberty roste

Po ukonéeni puberty se zmensuje a uklada se do néj tuk

Vznikaji v ném hormony thymosiny, které podminuji vyvoj imunitniho systému
Brzlik je proto dulezZitou soucdsti imunitniho systému ditéte

Dozravaji v ném prvotni lymfocyty (T-lymfocyty)

Nadledviny

Nadledviny (glandulae suprarenales) jsou parové zlazy umisténé na hornich pélech ledvin
Maji hmotnost5-10g

Skladaji se ze dvou vrstev, kdry a drené, které jsou funkéné naprosto odlisné

Také zdsobovani krvi a inervace obou vrstev jsou oddélené

Jde vlastné o dvé samostatné endokrinni zlazy.

Kira nadledvinek

Kdra nadledvinek je k Zivotu nezbytna
Zasahuje do metabolismu mineralnich soli a Zivin
Jeji hormony kortikoidy jsou chemickym sloZzenim steroidy
Podle prevladajiciho ucinku se kortikoidy déli na:
o glukokortikoidy
o mineralokortikoidy
Kromé kortikoidU se zde tvofi dalsi steroidni hormony, které vznikaji i jinde v téle
Ke glukokortikoidim patfi nékolik latek, z nichz nejdaleZitéjsi je kortizon, kortizol a
kortikosterol



o Tyto hormony se zucastiuji prfemény bilkovin na aminokyseliny, které

zpracovavaji jatra na glukdézu (glukoneogeneze)

V jatrech se hromadi glykogen, ¢ast glukdzy prechazi do krve a zvysuje glykémii

V metabolismu tukl mobilizuji zasobni tuk, takie stoupa obsah tukd v krvi
(lipémie)

o Vyznam glukokortikoidl stoupa pfi zatézi (stresu — psychickém, ale i pfi
popalenindch, operacich, infekcich aj.), kdy se vyplavuji z nadledvinkové kiliry ve
vétSim mnozstvi a pfipravuji k pohotovosti energetické zdroje
Pti nedostatku glukokortikoid( vyrazné klesa odolnost vici zatézim.

Vymeésovani glukokortikoidl je fizeno adrenokortikotropnim hormonem predniho
laloku hypofyzy
e 7 mineralokortikoid(i ma nejvétsi vyznam aldosteron

o Ridi metabolismus sodiku a drasliku

o Zvysuje zpétné vstiebavani sodiku a vylu¢ovani drasliku v ledvinach

o Tim se zvysi koncentrace sodiku v organismu, ktery na sebe vaze vodu a zvysuje
tak objem mimobunécné tekutiny v tkanich

o Jeho metabolismus musi byt proto presné fizen v zavislosti na jeho proménlivém
mnozstvi v prijimané potravé

e Vkire se téZ vytvareji u muzl i Zen hormony podobné pohlavnim hormonim muzskym
(androgenni hormony) a Zenskym (estrogenni hormony)

e Pfi hypofunkci kdry nadledvinek vznikaji zavazné poruchy z naruseni stalosti vnitfniho
prostfedi a ztraty vody

e Pfinedostatecné tvorbé glukokortikoid(i neni ¢lovék schopen obstat pfi zatézi

o PFisnizeném vymésovani obou hormon se vyviji Addisonova choroba

o Jejim typickym ptiznakem je bronzové zbarveni klize, ddle svalova slabost, velika
Unavnost az vycerpanost

e Hyperfunkce se vyskytuje ztidka, nejspiSe pfi naddorech nadledvinkové kliry nebo pfi
nadprodukci adrenokortikotropnich hormont hypofyzy

o Nastane-li zvysenad produkce androgenll u plodd Zenského pohlavi na zacatku
jejich vyvojového obdobi, ziskava jejich zevni pohlavni Ustroji muzské znaky a
vysledkem je pseudohermafroditismus

Dren nadledvinek

e Vdfeni nadledvinek vznikaji dva hormony — adrenalin a noradrenalin
e Spolecné se nazyvaji katecholaminy.
o Adrenalin
= zrychluje a prodluzuje srdeéni ¢innost, zvétSuje minutovy objem srdce,
zrychluje tep a zvySuje krevni tlak
= VkoZnich cévach zplsobuje smrsténi, v kosternich svalech, vsrdci a
v jatrech naopak rozsiteni



= Tim se adrenalin podili pfi télesné praci na presunu krve z necinnych
oblasti a krevnich zasobaren (zejména ze sleziny) do pracujicich sval(
» Plsobi téZ na hladké svaly; rozsifuje pridusky a tlumi ¢innost svalstva
Zaludku a strev
= Kromé téchto ucéinkl ma adrenalin vyznamny vliv i na metabolismus
sacharidu
= Vyvoldva rozklad glykogenu (glykogenolyzu) v jatrech a svalech a zvysuje
koncentraci glukézy v krvi
o Noradrenalin
=  zpomaluje srdecni frekvenci, minutovy objem srdce vSak neméni
=  Vyvoldvd smrsténi cév ve vSech organech s vyjimkou mozku a srdce
e Oba hormony zvysuji krevni tlak.
e Hormony diené nadledvinek jsou v krvi jen velmi kratce a béhem nékolika minut se
rozkladaji
e Ztoho vyplyva, Ze jsou dulezité pri zatézi (stresu), kdy pripravuji organismus na rychlou
adaptaci na zménéné podminky
e Zajistuji presun krve do svalll, vyprazdnuji krevni zasobarny, zvysuji ¢innost a drazdivost
centralni nervové soustavy a oddaluji svalovou Unavu
e Sekrece obou hormont je fizena pouze sympatickymi nervy
e Noradrenalin je téZ vytvaren na zakoncenich sympatickych nerv( pro prenos podrazdéni
z nervu na vykonny organ
e Funkce dfené muize byt do znaéné miry nahrazena cinnosti sympatického nervstva, a
proto poskozeni difené neni Zivotu nebezpecné

Langerhansovy ostrivky

’

e Langerhansovy ostrivky jsou skupiny bunék rozptylené ve slinivce bfisni
e Slinivka bfisni obsahuje téchto 0,5 mm velkych ovalnych utvar( jeden aZz dva miliony
e Kazdy ostrivek vytvareji hormony bilkovinné povahy, inzulin a glukagon
e Kromé dalSich funkci zasahuji oba hormony predevsim do metabolismu sacharid(
e Jejich ucinky jsou opacné
o Inzulin
= umoznuje prenos krevni glukdzy do bunék srde¢niho a kosterniho svalstva
=  Soucasné zvySuje ukladani sacharidi do zasoby vytvarenim jaterniho a
svalového glykogenu
= Tim, Ze inzulin zvySuje vyuziti glukézy, stoupd jeho podil na metabolickych
déjich na ukor tukl a bilkovin, jez se tim Setfi
* Inzulin zasahuje téZz do metabolismu bilkovin a tuk
=V tukovych burikdch usnadniuje preménu glukdzy v tuk, podporuje syntézu
bilkovin z aminokyselin a zmensuje tvorbu cukri z bilkovin



Témito rlznymi zdsahy do metabolismu sacharid(, tukd a bilkovin ma

inzulin hlavni roli pfi snizovani hladiny cukru v krvi (glykémie)

Je to jediny hormon, ktery glykémii snizuje.

Vymeésovani inzulinu je fizeno jednak mnozstvim glukdzy v krvi, jednak

nervovymi vlivy

Kdyz stoupa koncentrace glukdzy v krvi, stoupa i vymésovani inzulinu a

naopak

Nedostatek inzulinu zpUsobuje tézké onemocnéni cukrovku (uplavice

cukrova, diabetes mellitus)

Cukrovka ma mnoho ptiznaki

V krvi stoupa hladina glukézy (hyperglykémie), kterda mize
dosdahnout hodnot az 500 mg na 100 ml

Tento cukr vSak nemuZe vstupovat do bunék a preménovat se
v glykogen a tuky a nevyuzity odchazi moci z téla

Vétsi mnozstvi cukru v modi vsak vyZzaduje vétsi mnozstvi vody,
ktera se tim z organismu ztraci

Ztrata vody plsobi pocit 7izné. Zizer a zvy$ené mnoistvi moci
byvaji prvni pfiznaky cukrovky

Svaly nemaji zdroj energie, jatra nedovedou udriet zdsobu
glykogenu a stale vydavaji glukézu do obéhu

Zdrojem energie se stavaji aminokyseliny, které se
glukoneogenezou méni v glukdzu

Tyto aminokyseliny ziskdvaji jatra z vétSiho rozpadu tkarnovych
bilkovin a pfivodem aminokyselin z potravy

V dUsledku toho vazne syntéza télesnych bilkovin

Dalsim dusledkem nedostatku energetickych zdroja ve tkanich je
vyuZiti rezervniho tuku a uvolnéni mastnych kyselin do krevniho
obéhu

Energie se ziska jejich oxidaci, pri které vSak vznika i vétsSi
mnoZstvi ketonovych latek (napf. aceton)

Nespotfebované ketonové latky odchazeji do modi nebo jsou

vydechovany
Pri tézké formé cukrovky neni glukdéza jako zdroj energie prakticky
vlbec vyuzivana
Organismus Zije jen na ukor bilkovin a tukd, ¢lovék hubne a je
snadno unaveny
Cukrovka ma dvé hlavni formy:

o Pro diabetes mellitus I. typu je charakteristicky absolutni

nedostatek inzulinu



Bunky Langerhansovych ostrlvkd jsou zniceny
nejcastéji v dlsledku autoimunni reakce po virové
infekci

Zacina obvykle v détstvi i v dospivani a jeho rozvoj
je zpravidla rychly

Léci se injekcemi inzulinu

o Diabetes mellitus Il. typu vznika vétsSinou aZ ve véku nad 40

let a nastupuje a rozviji se obvykle pomalu

Langerhansovy ostrivky sice inzulin produkuji,
avsak nikoli v dostateCném mnozstvi

V 90 % pripadl je spojen s obezitou

VétSinou neni nutné poddvat injekce inzulinu a
postaéi kombinace dietnich opatfeni a sniZovani
nadvahy, eventualné podavani perordlnich
antidiabetik

Diabetes mellitus muZe vzniknout za téhotenstvi (sekunddrni

diabetes gestacni)

o Byva diagnostikovan v jeho druhé poloviné a obvykle kratce

po porodu vymizi

o U nékterych Zen vsak takto mlZe zacinat diabetes, ktery

pokracuje i po porodu

V Ceské republice je cukrovkou postizeno asi 620 tisic osob (v r.
1999), a z tohoto poctu je asi 8 % pripadl s diabetem typu I. typu

Nadbytek inzulinu jako projev hyperfunkce Langerhansovych ostriivkd je

znam pfi nddorech této endokrinni tkané

glukdzy

NejspiSe vSak vznikne predavkovanim inzulinu u diabetik(
Projevi se rychlym poklesem glykémie (hypoglykémie), obvykle

v vv

rano pred snidani, po vynechani jidla nebo pfi tézsi télesné praci
Klesne-li hladina glukézy pod 50 az 40 mg na 10 ml, objevi se tres,
neklid, zmatené chovani a ztrata védomi

Tyto priznaky se vyskytuji proto, Zze mozek nema dostatecny prisun

PFiznaky rychle zmizi, poda-li se pacientovi kostka cukru

o Druhy hormon slinivky bfisni je glukagon

ktery ma opacny ucinek nez inzulin

Podporuje stépeni jaterniho glykogenu na glukdzu, ktera vstupuje do krve

a zvysuje glykémii

Stimuluje téz Stépeni tukd v tukové tkani.



Pohlavni Zlazy

e Pohlavni zlazy maji dvoji funkci:
o 1. vytvareji pohlavni hormony,
o 2.vytvareji pohlavni buriky.
e Pohlavni Zlazy v détstvi rostou a vyvijeji se pomalu
o Na zacdatku puberty vlivem zvysené produkce gonadotropnich hormont hypofyzy
zacnou urychlené rlst a produkovat pohlavni hormony
o Pod vlivem téchto hormon( zaénou rlst vnitfni i zevni pohlavni organy, vyvijeji se
druhotné pohlavni znaky a dozravaji pohlavni buriky
e Pohlavni hormony ovliviiuji vyvoj oplozeného vajicka, rist zarodku a plodu a cely pribéh
téhotenstvi v téle Zeny
e Vytvoreni dostate¢né hladiny pohlavnich hormon( je nezbytné i pro rozvoj sexualniho
chovani a sexualniho Zivota, nutného pro zachovani rodu
e Pohlavni hormony zasahuji téZ do metabolismu tkani
o Jejich zakladni funkce v metabolismu spociva v povzbuzeni syntézy bilkovin
o Ovliviuji tedy anabolické procesy metabolismu.

Vajecéniky

e Vajecniky jsou Zenské pohlavni zlazy
e Produkuji dvoji pohlavni hormony, estrogeny a progesteron
o Estrogeny

= se tvofi v bunkach Graafova folikulu v korové vrstvé

=V téhotenstvi vznikaji také v placenté

= V pribéhu Zivota se jejich produkce znac¢né méni

» Pred pubertou se vylucuje jen malé mnozstvi estrogen(

= Na zacdtku puberty (u divek asi od 10 let) se jejich tvorba za¢ne zvySovat

= V pribéhu puberty a v dospélosti kolisa v rytmu menstruacniho cyklu

= V obdobi pohlavniho klidu se jejich produkce snizuje, avsak nikdy zcela
neustava

» V puberté estrogeny ovliviiuji vyvoj druhotnych pohlavnich znakd

= Vdobé pohlavni zralosti zpUsobuji cyklické bujeni délozni sliznice
v proliferacni fazi a pfipravuiji ji k pfijeti oplozeného vajicka

= Jejich ucinky se dale projevuji urychlovanim uzavirani rGstovych Stérbin
kosti, zadrzovanim vody ve tkanich (zejména pred menstruaci) a snizovani
mnozstvi cholesterolu v krvi

o Progesteron

= vznika ve Zlutém télisku a v placenté

= Zacind se ve vétSim mnoiZstvi tvofit az v obdobi, kdy se z Graafova folikulu
uvolni zralé vajicko a vznikne prvni Zluté télisko

=V pribéhu menstruacniho cyklu se tvoti az v jeho druhé poloviné



Varlata

Se zanikem Zlutého téliska ke konci cyklu hladina progesteronu prudce
klesd

Progesteron prevadi zbujelou délozni sliznici do sekre¢niho stadia

V téhotenstvi tlumi ¢innost hladkého svalstva délohy (udrZuje téhotenstvi
a brani predc¢asnému porodu)

e Varlata jsou muzské pohlavni zlazy

e Leydigovy buriky varlat vytvareji muzsky pohlavni hormon testosteron

o Testosteron

se ve vétsi mife zacina tvofit aZz na zacatku puberty chlapcl (asi od 12 let)
Ma vliv na rast a vyvoj zevnich i vnitfnich pohlavnich organ(, druhotnych
pohlavnich znak( a na vyvoj pohlavnich bunék

Kromé toho vyznamné ovliviuje tvorbu bilkovin ve vSech tkanich a
zpUsobuje tak vétsi rozvoj svalstva u muzi

Podporuje metabolismus vapniku a fosforu a urychluje uzavirani rlstovych
Stérbin

V dospélosti napomaha testosteron udrzovat vitalitu spermii.

Tkanové hormony

e Mezi tkarnové hormony se zahrnuje skupina rdznorodych latek, které se od mista vzniku

Sifi k cilovym organtm krevni cestou

e Tkanové hormony nejsou vylu¢ovany zvlastnimi endokrinnimi zZlazami

e Vznikaji v nékterych burikdch organd, které maji jinou funkci nez endokrinni

e Rada tkdnovych hormont vznika v travicim Ustroji a ovliviiuje funkci jednotlivych organ

této télesné soustavy (napf. gastrin, enterogastron, sekretin aj.)

e Jiné latky plisobi na organy krevniho obéh

e Dalsimi latkami jsou serotonin (s vazokonstrikénim ucinkem), uvolfiovany na nékterych

zakonéenich v mozku a z krevnich desti¢ek, v ledvinach erytropoetin, stimulujici tvorbu

cervenych krvinek, renin, zvysujici krevni tlak a jiné



