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Obtizna zivotni situace

* \/lychazejici z rodinného prostredi
e Nasili smérované vuci ditéti
(tyrani, sexudlni nasili, zanedbavani)

» Konflikty mezi rodici (rozvod)
* Domaci nasili v rodiné
* Onemocnéni rodice (psychické i fyzické), smrt nékoho blizkého

— Alkoholismus
* \/lychazejici z osobnosti ditéte
e Poruchy uc€eni, ADHD, autismus, nadani ...
* Vlysoké pozadavky rodica/ditéte nerespektujici schopnosti ditéte
* \/yvojova faze (dospivani)
* \/lychazejici z prostredi mimo rodinu

« Skola (8patnd adaptace, vzdélavani, vrstevnické vztahy — $ikana)
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1 Projevy/potize

L
"‘

Internalizovaného typu
* Deprese, Uzkosti

e Uzavirani se,
preferovani samoty

* Nespavost, nocni mury
* Sebeposkozovani

Externalizovaného typu

e Agrese a potize ve
vrstevnickych vztazich

 Zaskolactvi
e Uzivani navykovych latek

* Promiskuitni chovani

Psychosomatické potize

* Enuréza

* Bolest hlavy, bricha
» Castd nemocnost
* Nechutenstvi, prejidani




« KAZDE DITE REAGUJE SVYM SPECIFICKYM
ZPUSOBEM

e NEJVETSIM INDIKATOREM JE ZMENA
V CHOVANI DITETE

e DETI CASTO VENTILUJI VEN TO, CO POTREBUIJI
(VERBALNE | NEVERBALNE)

(s rostoucim vekem se vice kontroluiji)



Co zvladne skola ...

Tridni ucitel, ucitel

Vedeni Skoly
Vychovny poradce
Metodik prevence « )
Skolni
' poradenské

Skolni psycholog .
T pracoviste
Specialni pedagog

Metodik prace s nadanymi

(Kariérovy poradce) —



Postup v krizovych situacich

1) U —sleduje problematické projevy a idealné
si 0 nich vede zaznamy (kdy si ceho vsiml)

2) TU/U se radi s VP/ skolnim psychologem /
vedenim skoly (informovani vedeni skoly)

3) Kazda skola ma metodické pokyny

- SPU, SPCH

- Sikana déti / vyucujicich, kybersikana
- nadani zaci

- uzivani navykovych latek

- zaskolactvi



Postup v krizovych situacich

4) Schuizka s rodici (vychovna komise)

- zapis o této schuzce!!!

- domluva a termin pripadného vyhodnoceni
- informovani o pripadném predani informaci OSPOD

5) Kontaktovani OSPOD
( 6) ohlaseni na PCR)

Kdykoli — moznost obratit se na poradenska
centra, lékare .... (GDPR?)



Kam se obratit pro rY )
pomoc mimo skolu s

F ;I_J-

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Specialné pedagogicka centra (SPC)
Strediska vychovné péce (SVP)

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Krizova centra pro déti / rodinna centra

Klinicti psychologové, psychoterapeuti, psychiatri
Specializovana poradenska centra (zavislosti, domaci
nasili, poruchy prijmu potravy, ob¢anské poradny ...)



Spondea, 0.p.s.
www.spondea.cz
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Nase poslani

Spondea » Kdo jsme » Na3e poslani

Posldnfm Spondea, o.p.s. je provdzeni a podpora lidi pfi zvldddni obtiZné Zivotni situace. Dalsi odkazy k tématu

Poslani naplfiujeme prostfednictvim téchto ¢innosti:

- socialni a pravni poradenstvi
- rodinné poradenstvi

- krizova intervence

- psychologicka péce

- vzdélavani a prevence " RABOR e s e
; 25 s e oo : 0 e KONTAKTUJTE NAS =
- pomoc osobam zasazenym domacim nasilim a nebezpecnym pronasledovanim dea




Dalsi uzitecné kontakty

* Nonstop bezplatna Linka bezpeci 116111 —
muze okamzité zprostredkovat pomoc.

e Bily kruh bezpeci — pomoc obétem trestnych
cinu.

e Organ socialné-pravni ochrany deti (OSPOD)
na mestském uradé. Dité muze prijit samo
nebo s doprovodem.


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bkb.cz/

Sdelovani informaci

Faktické informace

- Ceho jste si vimli

v v/

- Co a kdy dite rikalo

-  Bez zavéru (tj. vyvarovat se vétam typu: ,,Myslim si, Ze se
jednad o sexudlni zneuzivani.”)

OSPOD

- Zprava méa formalni naleZitosti — konzultovat se SPP
- Podavat pouze informace, ke kterym jste kompetentni




Metody: Jak se dité ma?

e Pozorovani

— Na 1. stupni — TU a vychovatel/ka SD travi s
ditétem casto vice ¢asu nez samotni rodice

— Na 2. stupni — déti maji tendenci se svérovat (vam
nebo spoluzakim)

— Zmeény 4

e Komunitni kruh v ramci
tridnickych hodin




Metody: Jak se dité ma?

* Teplomér nalady
— ruka, cele télo

Mlad&i Starsi
e Polasi W & * Serialové/filmové
postavy

e /vire

* Erb/FB-WEB



Metody: Jak se dité ma?




Oznamovaci povinnost

Neprekazeni trestného Cinu (§ 367 trestniho zakoniku)

* Jedna se napr. o trestny Cin vrazdy, zabiti, tézkého ublizeni na zdravi,
muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni, obchodovani s lidmi,
zbaveni osobni svobody, loupeze, vydirani, znasilnéni, pohlavniho zneuziti,
zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, tyrani sverené osoby, nékterych
zavaznych majetkovych a hospodarskych trestnych ¢inl aj.

Neoznameni trestného Cinu (§ 368 trestniho zakoniku)
e Stejné kromeé: loupeze, vydirani, znasilnéni, pohlavniho zneuziti

* Oznamovaci povinnost vznika i v pripade, kdy oznamovatel nezna
pachatele, ktery trestny Cin spachal.



Obtizna zivotni situace

* \/lychazejici z rodinného prostredi
e Nasili smérované vuci ditéti
(tyrani, sexudlni nasili, zanedbavani)

» Konflikty mezi rodici (rozvod)
* Domaci nasili v rodiné
* Onemocnéni rodice (psychické i fyzické), smrt nékoho blizkého

— Alkoholismus
* \/lychazejici z osobnosti ditéte
e Poruchy uc€eni, ADHD, autismus, nadani ...
* Vlysoké pozadavky rodica/ditéte nerespektujici schopnosti ditéte
* \/yvojova faze (dospivani)
* \/lychazejici z prostredi mimo rodinu

« Skola (8patnd adaptace, vzdélavani, vrstevnické vztahy — $ikana)



Syndrom CAN

(Child Abuse and Neglect)
fyzické tyrani
psychickeé tyrani
sexualni zneuzivani
zanedbavani
systémove tyrani
sekundarni viktimizace

Miinchhausenuv syndrom v zastoupeni (by
proxy)



Tyrani ditéte
e Tyrani ditéte je
— neumerné
— opakovaneé fyzické a psychicke trestani
— ohrozeni zdravi ditéte nebo jeho vyvoj
* Dite zaziva:
— prikori
— bezmoc
— smisené pocity lasky k rodicim a nenavisti
— strachu z opakovani tyrani



Nejcastéji nekdo z rodiny
Nejvice ohrozené déti
3-6 let a 12-15 let

Bezdotykové zneuziti:

Kontaktni (dotykové) zneuziti:

Q)
=

Sexualni zneuziv

exhibicionismus

voyerstvi — bud’' utajené, nebo je zneuzivatelem dité ke svlékani donuceno

nuceni ditéte ke sledovani sexualnich aktivit dospélych nebo pornografie

verbalni zneuZivani — nejcastéji ve formé anonymnich obscénnich telefonickych hovoru

ré

vynuceny pohlavni styk mezi dospélou osobou a ditétem,

intrafemuralni pohlavni styk (styk mezi stehna ditéte)

osahdvani a ohmatavani erotogennich zdn a genitalii ditéte (a to naptiklad i pod zdminkou masaze),
specifické drazdéni vaginy a klitorisu u divek a penisu u chlapcli, mUzZe se jednat i o andIni drazdéni,
nuceni ditéte k masturbaci pachatele

oralni sexuadlni aktivity



Projevy CAN syndromu

— nahlé, dlouhodobéjsi, napadné
zmeény v chovani (dité do té doby
druzné se nahle izoluje, klidné dité
je nahle hyperaktivni a podobné),

— zmeény v ladéni — uzkostnost,
agresivita, depresivita,

— vykyvy Ci nahly pokles ve Skolni vykonnosti Ci pokles koncentrace
pozornosti, zhorseni prospéchu,

— vyhybani se kontaktim s vrstevniky a lidmi vibec,

— vyrazné zmeény ve stravovani, neopodstatnéné nevolnosti, az
zvraceni, nebo naopak prejidani,

— utéky z domova, sklony k sebeposkozovani
— ulekova reakce
— somatizace, potize se spankem



Zanedbavani ditéete

K zanedbavani ditéte mlze dochazet, kdyz:

e je ditéti upirano uspokojovani zakladnich potreb, muze se
jednat o nevhodnou stravu, nezajisténi radné zdravotni péce
nebo nevhodné oblékani ditéte;

e je dité ponechano bez dozoru v situacich, kde hrozi
potencialni nebezpeci, at uz doma, nebo mimo domoy;

* je dité ponechano svému osudu ve veku, kdy takovyto krok
muze negativné ovlivnit jejich télesny a citovy vyvoij.

Zdroj: Program EDuCare Ndrodni spolecnosti pro prevenci nasili na détech



Zanedbavani
Dité:
— Neupravené
— Spinavé, nevoni
— Chybéjici svaciny, obédy
— Chybéjici pomuicky, DU

Casté absence
Rodice nemaji zajem o prospéech a chovani
ditéte

(Dité se neucastni vyletd, kulturnich akci)



CAN: Costim?

Mit informace, ale nenutit dité o tom
mluvit

Dat ditéti pocit, ze tam pro néj jste
Zjisténé informace jako hypotézy

Stopovat dite, pokud by mélo

tendenci ventilovat pred ostatnimi .
SpOIUia, ky | 5I1L|tter;tnck.c0W|-29?0?825?

Pozor na témata tykajici se rodiny

(, Napiste pfani rodi¢iim®)
Pozor na hranice (dotovani z vlastnich
zdroju)



CAN: Costim? -

Mluvit o tom s rodici

— Nerikat, ze se jedna o tyrani, ale ze skola ma na
zakladé téchto znaku povinnost informovat dané
organy.

DalSi schuzky

Casto pod dohledem OSPOD

Moznosti pomoci — nadace, Obédy déetem,

mentoring



Costim?

* Pozor na Sikanu/

A\

ostrakismus ve tride

* Podporovat kamaradské vztahy ve trideé a
ochotu si vzajemné pomahat



Rodicovske konflikty .... Domaci nasili

Déti vidi/slysi konflikty rodicd, i kdyz si rodice
casto mysli opak.

/trata pocitu bezpeci v rodiné

Pocity viny — zvlaste dijjolicle
v predskolnim a

mladsim skolnim veku oSl
U starsich snaha resit konflikty HmE Bf wes

kids R "NOT" ropes
(vrba, prostrednik, soudce)



Jak se rodicovské konflikty/DN
projevuje u deti
Somatizace — bolesti bricha, hlavy, zvraceni

Problémy se spankem

Problémy ve vztazich s vrstevniky (agrese,
uzavirani se do sebe)

Vychovné problémy

Problémy ve skole (prospéch, ucitelé)
Zneuzivani navykovych latek
Sebeposkozovani



Rodicovske konflikty .... Domaci nasili

e Deéti maji tendenci ventilovat emoce spojené s
nasilnymi incidenty (hra, kresba, plastelina, stavéeni z
kostek, piskoviste, nedokoncené veéty ...)

e Deéti ztraci pocitu bezpeci, maji strach o ohrozeného
rodice
* Reakce okolia costim?
— Toto resi ohrozené osoby i déti
— Pravo na vlastni soukromi
— Zapojeni dulezitych osob



Rodicovske konflikty .... Domaci nasili

Dat ditéti ,,pravo” na to mit viuci nasilnému
rodi€i ambivalentni pocity

Dat ditéti ,,pravo” na to mit vici ambivalentni
pocity i vuci ohrozenému rodici

Zmirnit nejistotu, kterou dité proziva.
Skola pro né&j muze byt jedinym stabilnim
prostredim.

Legitimizace pocitu smutku kvuli rozpadu
rodiny



Doporuceni pro komunikaci s detmi
prozivajici konflikt rodicu
Dat jim Cas a respektovat jejich tempo
Nestavit je do role, kdy si maji mezi rodici vybirat
Legitimizace prozivanych emoci
Zbavit déti pocitu viny
MIluvit s détmi o tom, co se stalo a co bude dal



Onemocnéni/umrti

e Je dulezité vydrzet a byt tam pro dité
* Nenabizet lacina slova utéchy a nadéje



Obtizné zivotni situace vychazejici z
osobnosti ditete

e Poruchy uceni, ADHD, autismus, nadani ...

* \lysoké pozadavky rodict/ditéte/ucitele
nerespektujici schopnosti ditéte

Primarni role ucitelt a komunikace s rodici



Obtizné zivotni situace vychazejici z osobnosti ditéte

Vyvojova faze — dospivani jako specifické obdobi

- Poruchy prijmu potravy (anorexie, bulimie,
pigorexie)

- Depresivni pocity
- Sebeposkozovani

- Pokusy o sebevrazdu

- Uzivani navykovych latek

- Promiskuitni chovani
- Zaskolactvi
- Vztahy — rodice, prvni lasky



Problematickeé vztahy ve skole

 ,BFF”
e Sikana a jeji véeobecna ,znalost”
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V‘I"TE,&&EHJ
Kruhu pratel
o vzajemné podpofe

wrstevnikiu a inkluzi

metadicky privodoe

Calin Heedon 3 Derel Wilson
L] 13 &

http://www.rytmus.org/stranka/vydali-jsme-aktualne-nabizime/vytvareni-kruhu-pratel



Zasady komunikace s ditetem v
obtizné zivotni situaci
Zakryjte svuj Sok nebo znechuceni.

Vyjadrete mu zajem o to, co se s nim déje

Pravo ditéte na to mit takové pocity — nevymlouvejte mu je. Zdrzte se
negativnich poznamek na ucet udajného pachatele.

Dldvérnost vs. oznamovaci povinnost — informovat o tom, co se bude
dit

Nemluvte s nim o jeho trapeni nikdy pred ostatnimi, o prestavce ...
Ucitel neni psycholog ... (nebojte se obratit na odborniky)

Hypotézy o tom, co se déje (necinte unahlené zaveéry)

Nedavejte sliby, které nemuzete dodrzet, napf. typu ,vSechno bude
zase v poradku®.

Konzultujte s odborniky, organizacemi



Uzitecné stranky

Rizikové chovani dospélého k ditéti

*
R
‘\%

Nedostatek asu na dité Biti d&ti Zanedb&vani péce o dité Tyrani fyzicke a psychické

L

Dusledky sexualnino nasili Syndrom CAN Tfeseni kojencem Sexualni zneuZivani ditéte
a zneuZivani a syndrom tfesengho ditéte

Komeréni sexualni Oznamovaci povinnost Kde hledat pomoc
ZneuZivani déti
a dospivajicich

WWwWWw.sancedetem.cz

https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-diteti/tyrani-fyzicke-a-psychicke.shtml

Casti textll pouZity i v této prezentaci.
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Mapa pomahajicich organizaci
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www.ohrozenedite.cz
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Dékuji za pozornost

www.psychologiemk.cz
psychologiemk@gmail.com



