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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani  ,n1sTERsTVO SKkOLSTVI,

Pedagogicka
fakulta

Univerzita Palackého
v Olomouci

Centrum vyzkumu zdravého zivotniho stylu | Centrum celozivotniho vzdélavani | Katedra antropologie a zdravovédy

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky | Katedra psychologie a patopsychologie
ve spoluprdci s
Katedrou télesné vychovy a vychovy ke zdravi PAF MU v Brné | Statnim zdravotnim ustavem

Asociaci pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi | Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu | Centrem Anabell

si Vas dovoluji pozvat
na 8. rocnik vzdélavaci konference

s podtitulem VYZIVA A ZDRAVI

ktery se uskutecni u prilezitosti Svétového dne zdravi a Dne vzdélanosti

17. dubna 2019 od 9:00

Pedagogicka Fakulta UP | Zizkovo nam. 5 | Olomouc

Zastitu nad akci prevzala
dékanka Pedagogické fakulty UP prof. PaedDr. Libuse Ludikova, CSc.

Akce je realizovana s podporou projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_036/0005366 Podpora rozvoje digitalni gramotnosti

Vstup je bezplatny, pfihlaseni ucastnici obdrzi osvedceni.
Informace k registraci naleznete na www.ccv.upol.cz v sekci ,Vzdélavaci konference”.
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PROGRAM KONFERENCE DEN ZDRAVI

stard aula - prizemi v historické casti budovy vievo

8:30-9:00 prezence ucastniku

9:00-9:30 slavnostni zahajeni vzdélavaci konference
Vyziva jako stézejni téma Dne zdravi jiz podruhé
doc. Mgr. Michaela Hfivnovad, Ph.D., vedouci Centra vyzkumu zdravého Zivotniho stylu,
Katedra antropologie a zdravovédy PdF UP v Olomouci, predsedkyné APROZ

9:35-10:15 Problematika mikronutrientu (jodu a vit. D) ve vyzivé ceské populace
MUDr. Marie Nejedld, vedouci Centra podpory verejného zdravi, Stdatni zdravotni dstav v Praze

10:15-10:30 prestavka, vyuziti doprovodného programu

10:30-11:10 Vyziva jako rizikovy faktor chronickych neinfekcnich nemoci
doc. MUDr. Dagmar Hordkovd, Ph.D., Ustav verejného zdravotnictvi, LF UP v Olomouci

11:10-11:30 Zvysovani zdravotni gramotnosti pacientu v oblasti zdravé vyzivy a podpory
pohybové aktivity
doc. MUDr. Lidmila Hamplovad, PhD., vedouci Katedry specializace ve zdravotnictvi, Vysokd
skola zdravotnickd, o. p. s., Praha

11:30-11:50 prestavka, vyuziti doprovodného programu

11:50-12:30 Psychosocialni aspekty stravy typu fastfood
PhDr. et Mgr. Michal Svoboda, Ph.D., Katedra psychologie, PdF Zdpadoceskad univerzita v Plzni

12:30-13:00 Moznosti a zkusenosti pedagogu v interakci se zaky s poruchami prijmu potravy
PhDr. et Mgr. Lenka Prochdzkovad, Ph.D., Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi, PdF,
Masarykova univerzita, Brno

13:00-13:20 prestavka, vyuziti doprovodného programu

13:20-14:00 Multidisciplinarni prace s rodinami klientu s poruchou pfijmu potravy
Magr. Lenka Minibergerovd, psycholozka; Mgr. Petra Husdkovd, socidlni pracovnice, Centrum
Anabell, z.u., Brno

14:00-14:40 Mindful eating aneb zazivaci soustava ve stresu
PhDr. Iva Klimesovad, Ph.D., Katedra pfirodnich véd v kinantropologii, FTK UP v Olomouci

14:40-15:10 Inovativni digitalni vzdelavaci zdroje s akcentem na problematiku vyzivy
realizované v ramci projektu
Podpora rozvoje digitalni gramotnosti CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_036/0005366
doc. Ing. Cestmir Serafin, Ph.D., a doc. Mgr. Michaela Hfivnovd, Ph.D., PdF UP v Olomouci

15:10-16:00 zavery a evaluace vzdeélavaci konference

DOPROVODNY PROGRAM

o Hodnoceni telesného slozeni a konzultace zdarma
PhDr. Tereza Sofkovd, Ph.D., Katedra antropologie a zdravovédy, PdF UP Olomouc

Télesné slozeni je diagnostikovano s vyuzitim pfistroje InBody 720, ktery diferencuje télesnou hmotnost
na tri slozky — celkovou telesnou vodu (intracelularni a extracelularni tekutina), susinu (proteiny a mi-
neraly) a télesny tuk. Poznani konkrétnich parametri umoznuje objektivné kvantifikovat mozné zmény
v hmotnosti a statusu télesného slozeni. Pozn. méreni se uskutecni v bocni ¢asti ucebny LA2 - 3. po-
schodi, prostory Katedry antropologie a zdravovédy, 9:30-11:00.

B Prezentace edukacnich materialu:
B cinnosti Centra celozivotniho vzdeélavani pro akademicky rok 2019/2020
B (Centra Anabell, z.u.
B Statniho zdravotniho ustavu v Praze

m  Nejen pro zeny: ukazky ekologické drogerie — Hana Pridalovd (fa Eurona by Cerny)

JSTE SRDECNE ZVANI - TESIME SE NA VASI UCAST!



