Organizaci predSkolniho vzdélavani upravuji ustanoveni § 33 - 35 z&kona
€. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a navazujici vyhlaska ¢&. 14/2005 o predskolnim
vzdélavani. Vzdélavani v matefské Skole probiha podle Skolou zpracovaného
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery musi byt v souladu Ramcovym vzdélavacim
programem pro pfedskolni vzdélavani (dale ,RVP PV®). Ten je pro matefské Skoly
zavaznym dokumentem a stanovi zakladni pravidla pfedSkolniho vzdélavani. Jeho
zakladnim principem je, Zze..... ucitelé respektuji potreby deéti (obecné lidske,
vyvojové a individualni), reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji
nenasilné, pfirozené a citlivé, navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.). Déti
nejsou neumérné zatézovany, Ci neurotizovany spéchem a chvatem ani nadmérnou
narocnosti provadénych &innosti.

K problematice relaxace a odpocinku déti je v RVP PV stanoveno: ,Zivotosprava déti
v matefské Skole je plné vyhovujici, jestlize ...v dennim programu je respektovana
individualni potreba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti (napr.
détem s nizsi potrebou spanku je nabizen klidny program namisto odpocinku
na lizku apod.). Donucovat déti ke spanku na luzku je nepfFipustné.“

Modelovy program Kurikulum podpory zdravi v materskeé Skole, jehoz prostfednictvim
mohou podle stanoviska uvedeného v RVP PV matefské Skoly realizovat predskolni
vzdélavani a na jehoz tvorbé se podilel tym odbornikl, v€éetné pediatra a psychologa
v kapitole Rytmicky fad Zivota a dne zdurazriuje nutnost pfizplsobovat délku
odpoledniho spanku a odpocinku po dohodé se zakonnymi zastupci individualni
potfebé déti. Vyslovné vSak uvadi, Zze pokud déti neusnou, staci pul hodiny
odpocinku.

SoucCasné musi matefska Skola dodrzovat také dalSi pravni predpisy, mezi které
patfi Vyhlaska &. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ktera je
provadécim predpisem zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi. V ni
jsou v § 4), odst. 1 uvedeny nasledujici pozadavky: Prostorové podminky a vnitfni
usporadani v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a
vzdeélavani déti predskolniho veku musi umozriovat vyuku, volné hry déti, jejich
odpocinek, osobni hygienu s otuZovanim, télesna cvi¢eni a zajisténi stravovani,
pokud toto neni zajisténo v jiném stravovacim zarizeni. Na 1 dité musi plocha denni
mistnosti uzivané jako herna a loZnice Cinit nejméné 4 m?; Je-li loZnice, jidelna nebo
télocviéna stavebné oddélena, musi plocha denni mistnosti ¢init nejméné 3 m? na 1
dité. Plocha na 1 lehatko nebo lizko pro spanek musi éinit nejméné 1,7 m? na 1 dité.
Lehatko nebo Iizko musi poskytovat pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehatek
a lizkovin musi umoZriovat jejich fadné proveétravani a oddélené uloZeni ltizkovin pro
kazdé dité. Kazdé dité musi mit k dispozici individualné pridélené, oznacené
lizkoviny.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze prioritni povinnosti matefské Skoly je respektovat
potfeby déti. Organizace predskolniho vzdélavani by méla détem zajiStovat nejen
vzdélavaci aktivity, ale také prostor pro relaxaci a odpocinek, které jsou
v pfedSkolnim véku dulezitou fyziologickou potfebou. V ramci dodrzeni Zivotospravy
a psychosocialnich podminek jsou v MS b&hem dne zafazovany relaxaéni a
odpocinkoveé cCinnosti, které pfispivaji ke zdravému vyvoji déti. Z hlediska biorytmu
détského organismu je vyznamny odpocCinek déti bezprostfedné po obédé formou
odpocinku na lGzku v délce asi 30 minut (vCetné Cetby pohadky, poslechu relaxaéni
hudby apod.). Déti, které béhem této doby usnou, pokracuji ve spanku, déti, které



neusnou, vstavaji a vyuZivaji nabidku pfipravenych klidovych aktivit. Timto
zpusobem jsou vytvofeny vhodné podminky pro respektovani individualni potfeby
spanku a odpocinku ditéte. Pokud by byly bezprostfedné po obédé zarfazovany
fizené vzdélavaci cinnosti, mohlo by vzhledem k vyvojovym a individualnim
zvlastnostem tohoto vékového obdobi dochazet k neumérnému zatézovani déti.
Nastaveni pravidelného denniho rytmu a fadu v MS je povinnosti feditelky $koly a je
v jeji kompetenci. Pokud v matefské Skole uplathujete Vami popsany postup, je
v souladu s pozadavky na predSkolni vzdélavani. Ddulezité je organizaci dne
srozumitelné popsat ve Skolnim fadu, ktery je zakladnim dokumentem Skoly a je
zavazny také pro zakonné zastupce. Neméné dulezité ale je vysvétlit zakonnym
zastupcum souvislosti a vyznam pro zdravi vyvoj déti, a tim pfedchazet pfipadnym
vzajemnym nedorozuménim nebo konfliktim.



