DITE JAKO SUBJEKT
VZDELAVANI

Zora Syslova



HISTORICKY POHLED NA DITE ADETSTVI

Dlouha staleti mély déeti nulovou hodnotu.
Na pocatku 19. stoleti doslo ke zvySeni spolecenské hodnoty ditéte.

Na prelomu 19. a 20. stoleti vyustilo presvedceni o svobodnem rozvoji ditéte k tzv.
kultu ditéte, ktery zdUraznoval netusené moznosti a nevyuzity potencial ditéte a
jeho hodnotu.V pedagogice tento obrat byva oznacovan jako Kopernikiv obrat

v pohledu na ditete (Ellen Keyova, 1900).
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2. POLOVINA 20. STOLETI

Ceskoslovenska socialisticka predskolni vychova inspirovana
sovetskou pedagogikou nahlizela na dité jako na tvarny objekt a
predpokladala, ze jeho rozvoj dostatecne zajisti dobre
promyslené a plné organizovane zaméstnani, coz dokladuje
dobovy nazor nediUvéry v dité jako dUleziteho aktivniho
spoluaktéra vychovne-vzdélavaciho procesu.



OBJEKT VZDELAVANI

* individualni svoboda ditete podrizena fungovani celeho
kolektivu;

* namisto hry zameérné organizovane cinnosti;

* pevne stanoveny rezim dne s pevne rozplanovanymi tzv.
zamestnanimi

* vnéjsi requlace détského chovanis dirazem na poslusnost a
prizpUsobeni

* objekt manipulace ucitelek s cilem ,, dité néco naucit"



SUBJEKT VZDELAVANI
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21. STOLETI

Nyni jiz predskolni déti nejsou pouhymi objekty predskolniho
vzdelavani, ktere jsou odkazane poslouchat a podrizovat se autorite
ucitelky. Maji byt aktivnimi spoluaktéry, tj. subjektem predskolniho
vzdelavani, ktery se podili nejenom na vlastnim pribéhu, ale taktéz
na jeho planovani.

(Kropackova in Syslova et al., 2019).



Varianty spoluaktérstvi
Dité jako spoluaktér organizace dne v MS.
Uspokojovani vlastnich potreb

Dité jako spoluaktér pFi realizaci ¢innosti v MS, spoluaktérem pfi volbé

pomucek, hracek atd.

Naplnovani vlastnich prani

Dité jako spoluaktér pfi reseni konfliktnich sitvaci.
Spoluzodpovédnost za didsledky svého jednani.
Dité jako spoluaktér pfi volbé postupu.
Spoluzodpovédnost za své rozhodnuti a uspéchy
Dité jako spoluaktér tvorby klimatu.
Spoluvytvareni atmosféry ve tridé

Dité jako spoluaktér vzdélavacich podminek.

Spoluvytvareni prostredi

Dité jako spoluaktér planovani vzdélavaciho procesu.
Spolupodileni na planovani, pfipravé i vlastnim pribéhu cinnosti

Dité jako spoluaktér evaluace vzdélavaciho procesu.
Spolupodileni na hodnoceni

Priklady z praxe matefrskych skol

Dité se napije tehdy, kdyz ma zZizen. Necekad, az mu ucitel piti nalije ¢i mu da
pokyn, ze m{ze. Dité vstava cca po pdl hodiné odpocinku, pokud nema
potfebu odpoledniho spanku.

Dité si vybira ze vzdélavaci nabidky, popf. ma pravo si hrat (vénovat se
spontannim cinnostem).

Dité si mdze vybrat s ¢im, s kym a na co si chce hrat. Vsechny déti nemusi ve
stejnou dobu kreslit, zpivat atd. Dité rozhoduje, zda chce ucitelem nabizenou
aktivitu realizovat.

Dité, které vylilo ¢aj, ma moznost se podilet na Uklidu (utfe hadrem stdl).
Ucitel da ditéti moznost vyresit si konflikt s kamaradem.

Dité ma moznost se rozhodnout pro volbu strategie feseni konkrétniho Ukolu
(déti nemusi postupovat stejné). Ucitel netrva na jednotném reseni.

Déti se podileji na tvorbé tridnich pravidel, dle kterych se snazi chovat, aby se
vSichni ve tridé citili bezpecné a bylo jim pohromadé dobre. Déti navzajem
koriguji nevhodné chovani a porusovani pravidel.

Dité se podili svymi vytvory na vyzdobé materskeé skoly, uklizi si po sobé
hracky, ma moznost pomoci uciteli s instalaci vystavky atd.

Dité ma moznost volby Cinnosti, m0ze navrhnout ostatnim détem i uciteli
sv0j napad realizace (jakou hru si zahraji, jakou pisnicku si zazpivaji, kam by
mohli jit na vychazku, Ze zitra budou pokracovat v rozestavéné stavbé atd.).
Dité se zapojuje do pripravy vzdélavaciho procesu vlastni aktivitou, kterou
ucitel akceptuje. Ucitel vychazi ze spontannich reakcich déti a konkrétnich
vzniklych situaci.

Dité se podili na tvorbé svého portfolia. Dité ma moznost se vyjadrit
k realizovanym cinnostem, zhodnotit jejich pribéh. Dité mdze hodnotit
samo sebe, druhé déti, ale i ucitele.




EMOCE

Psychologie rozlisuje:
- Zakladni motivy (hlad, zizen...)
- Emoce (vztek, radost..)

Ktere aktivuji a zaméruji nase chovani



SLOZKY EMOCI

* Emoce = komplexni stav vznikajici v reakci na urcite afektivne zabarvene zazitky.

* Slozky:
* Subjektivni prozitek emoce
* Vnitrni télesna reakce, zvlasté ty, na nichz se podili autonomni nervovy systém (zvyseni
hlasu, treseni se...)
* Kognitivni hodnoceni nebo presvédceni, ze se odehrava pozitivni nebo negativni udalost

* Reakce na emoci (negativni emoce = svét je nepriznive misto)

* Tendence jednani (vzorce chovani, které lide vyuzivaji pri konkrétni emoci, napr. vztek
vede k agresi).



POROZUMENI EMOCIM

Déti se socialnim a emocnim dovednostem uci
- vrodineé

- v komunité (v MS)

Déti potrebuiji:

- hranice

- pravidla

- dUslednost

- prostredi s realnymi naroky



UVEDOMENI SI...

averze, blaho, bolest, dés, hanba, hnus, hrdost, hriza,
jistota, kajicnost, laska, nadseni, nejistota, nelibost,
nenavist, nepratelstvi, obdiv, oddanost, odpor, odpusténi,
odvaha, ohromeni, okouzleni, opovrzeni, osamélost,

otupélost, pohrdani, pochybnost, pokora, pokoreni,
ponizeni, pratelstvi, prekvapeni, preziravy, pfijeti, pycha,
radost, rozhofceni, rozkos, rozmanitost, roztrplenost,
sebeobvinovani, sklicenost, strach, stud, stésti, téseni,
touha, Udiv, uvolnéni, Uzkost, Uzas, vira, vrelost,
vyrovnanost, vzruseni, vztek, zamilovanost, zaniceni,
zarmutek, zarputilost, zatrpklost, zaujatost, zavist,
zdéseni, zklamani, zkrousenost, zlost, znechuceni,
zoufalstvi, zal, zarlivost







EMOCNI INTELIGENCE
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SCHEMA: prof. Braun - Galkowska
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RODINA KDYSI. RODINA PO VZNIKUTV. RODINA DNES.
U STOLU.




Od ceho zavisi, jak vyhrocenou situaci zvladneme?



JE POTREBNE SE NAUCIT (GROSS, 2008):

* Porozumeéni sobé samemu, pozitivni vnimani sebe sama, byt si vedom silnych a
slabych stranek a zodpovédnosti, kterou mam vGci druhym.

* Pochopit a umét ovladnout sve pocity: umét se uklidnit, kdyz jsem znepokojeny a
rozzlobeny; umét se povzbudit, kdyz jsem smutny.

- UMENI O SVYCH POCITECH MLUVIT



POKUD SAMI NEOVLADAME SITUAC]I,

ZKUSME OVLADNOUT NASI REAKCI.




 Empatie a schopnost vidét svet z pohledu ostatnich,
pochopit a tesit se z rozdilu mezi lidmi, vénovat
pozornost a naslouchat druhym.



Y
Foclng loved W 1 SRR, ¢ - B

Feeling satisfied q:‘t lt o

Feeling confused o ¥ 3 “'f }f

Feeling detached . o

Feeling secure

Feeling sad

Feeling connected

Feeling angry

Feeling joyful -

Am | safe? Am | loved? ¥

Can | do things for myself

Am | capable? Am | nouri A

Do | belong? Am | respected? Dol '; AR .S
have power? Am | secure? Am | included? § SERLY
Are my thoughts valued? Am | understood? Do | matter?

(What's really going on)




Kluci prece neplacou!

Uklidni se!
Nebrec! Nekri!

VVVVVV

Nemas proc kricet/byt nastvany/plakat!

Nervitady!
Nefnukej!
Nic se nestalo!



OVLADANI EMOCI

Zavisi na:
* Vyspélosti neurologickeho inhibicniho systemu
- Osobni charakteristice, na povaze a stadiu vyvoji ditéte

* Ranem vlivu prostredi, napriklad rodicovske socializaci

- Podpore emoéniho vyvoje v MS

(Webster-Strattonova, 2008)



When a flower doesn’t
bloom, you fix the environment
in which it grows, not the flower.

Alexander Den Heijer




JAK POMOCI DETEM, NAUCIT SE OVLADAT

SVE EMOCE?

* Porozumeéni pocitUm (pojmenovani).

* Porozumeni situacim, kdy tyto emoce vznikaji. Co je vyvolava a jak se daji
zvladnout.

 Procvic¢ovani. ©



CVIKY PRO POMOC K DOBRE NALADE

* Hlavu vzhUru

* Vypnout hrud

* Dychani s naspulenymi rty
« Zivani

* Mavani pazemi

* Natahovani a protahovani
- Siroky stoj rozkrocny

* Pohupovani boky

* Dupani

* Broukani

- Usmév

- Siroky sed rozkroény



PREVENCE

- Rad v prostoru

- Rad v ¢ase

- Rad ve vztazich




JAKPOSTUPOVAT YV KRIZI?

71
- OcCni kontakt 7] o e
- Dotek
L 4
- Pojmenovani toho, co vidim g ™
|
* Vyslechnuti -
' &
* Verbalni podpora a ujisténi o



DOPREJME DETEM
CAS A POCHOPENI



POTREBY DITETE

potfeba uskutednit
to, &im dand osoba
potenciding je

Potfeby uzndni:
Sebediiviry, sebeicty, prestite

Potifeby soundleXitostis
Lasky, naklonnosti,
shody a ztotoZnéni, poticha nékam
patfit

Potieby bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mez{; asvobozeni od strachu, (zkosti a chaosu

Fyrinlogické potieby :
Potfeba potravy, tekutin, vymé&Sovani, kysliku;

piiméfené teploty, pohybu, spinku a odpodinku; sexuilnio uspokojeni; vyhnuti se bolesti =




MATEJCEK, LANGMEIER

1. Potieba urCit¢ho mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétu.
2. Potieba urcite stalosti, fadu a smyslu v podnétech.
3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi.

4. Potreba 1dentity, spoleCenského uplatnéni a spoleCenskeé

hodnoty.

5. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.



DEKUJIZA POZORNOST



