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» Otazka, zda vibec ¢i do jaké miry maji rodice vliv na vyvoj osobnosti ditéte,
jeho inteligenci a socialni zaclenéni, je jednim z Ustrednich témat diskuzi
psychologl a pedagogl.

» Pravda bude zrejmé nékde uprostred.

» Vyzkum komplikuje fakt, Ze nelze oddélit vlivy dédicnosti a prostredi.




Vysledky vyzkumu

» Vliv dédicnosti na 1Q, ale také vliv prostredi (prislusnost k socioekonomické
tridé) na IQ (Nisbett et al., 2012)

» Prislusnost k vyssi socioekonomickeé tridé souvisi s vétsi mirou rodicovské
stimulace, kvalitnéjsi interakce (Cheadle, 2008)

» Vzdélani rodica souvisi s rodicovskymi styly.

» Vyzkumy neprokazaly kauzalitu mezi rodicovskou vychovou a formovanim
osobnosti (vliv vrstevnikl, atd.) (Pinker, 2002)




Rodicovske styly vychovy

» Jsou psychologické konstrukty urcitych navzajem se liSicich souboru strategii,
které rodice pri vychovée pouzivaji (Thorova, 2015)

» Strategie:

» Dodrzovani discipliny

» Emocni vrelost ve vztahu k ditéti
Nabidka socialni interakce
Komunikacni styl
Mira kontroly
Protektivita

vV v.v. v YV

Vedeni k samostatnosti

Vliv prostredi, spolecenské minéni, misto bydliste,
socioekonomicky status




» V 60.letech klinicka a vyvojova psycholozka Diana Baumrindova (1927)
vytvorila na zakladé pozorovani sta predskolnich déti a interview s jejich
rodici asi nejznaméjsi kategorizaci rodicovskych styli vychovy:

1) Autokraticky vychovny styl
2) Demokraticky vychovny styl
3) Integracné-liberalni styl

» V 80. letech pridala psycholozka Eleanor E. Maccobyova c¢tvrtou kategorii:

4) Nedbaly styl rodicovstvi




Autoritarske, prisne rodicovstvi

»  pi1 tomto stylu vychovatel hlavné rozkazuje a zakazuje. Mnoho
sam mluvi, nepusti druhé ke slovu.

» Klade podminky pro dosazeni néceho zadouciho, pfijemneho,
napt. pochvaly. Hojné vyhrozuje, varuje, tresta.

» Malo respektuje prani a potfeby déti. Ma zasadné jina, Sirsi a
vySS§i prava nez déti. Dava détem malo prilezitosti
k samostatnému jednani, zptisobu feSeni uloh apod.

» Pi1 tomto stylu vychovy se ale zeyména déti nevychovavaji
k samostatnému, iniciativnimu a tvorivému feSeni problémul,
rozhodovani a jednani. Je to styl vychovy, ktery odpovida

piipravé pro podfizenou roli v nedemokratické spoleCnosti, a
ne k pripravé obCana demokratického statu.




Shovivave, svobodomysle, liberalni
rodicovstvi

tato vychova je pro déti méne frustrujici nez autokraticky styl, ale ma i
nepriznivé ucinky.

Vychovatel klade nizké pozadavky, nevyzaduji disciplinu a zralé chovani.
Rodice jsou pecujici, vreli, se svymi détmi komunikuji
nekontroluji plnéni pozadavka.

Deti vychovavané_timto stylem maji pozitivni citove ladéni, nedokazou
ovladat impulzy, prilis spoléhaji na ostatni

Nizka je vysledna uroven védomosti a dovednosti déti, zejména se nerozviji
jejich svédomitost a vytrvalost.




Nezucastnene, nedbalé rodicovstvi

» Projevuje se omezenou citovou vrelosti, nedostatecnou kontrolou a snizenou
vzajemnou komunikaci

» Rodice napliuji zakladni potreby ditéte, ale vyznamnym zpusobem se v Zivoté
ditéte neangazuji

» Rodice projevuji malo zajmu o Zivot, pocity a nazory ditéte
» Vysledkem této vychovy jsou sklony k naladovosti, nedostatek soustredéni

Déti obtizné ovladaji své emoce a chovani, jsou impulsivni, socialné odtazité
a maji nizké sebevédomi




Asertivni, demokraticke rodicovstvi

» Rodice vyzaduji, aby se déti chovaly zrale, na urovni jejich
veku a schopnostem

» v_tomto stylu priznava vychovatel detem lidska prava a
dustOJnost respektuje v nich osobnost, bere je vazne, zejmena
je neponizuje. Podporuje jejich samostatnost a 1n1c1at1vu

» Pusobi spise prikladem nez mnozstvim prikazu a zakazu. Proto
hojné uziva navrhu, otazek, podnétu pro déti, aby samy
premyslely a ucastmly se rozhodovani. Kontroluje plnem ukolu.

» Nemluvi stale sam a nechava mluvit deti. Pokud je nutno
potrestat, voli formu, ktera dite neponizuje.

» Deti takto vychovavaneé byvaji  nezavisle,  schopneé
sebeprosazeni, kamaradské, naklonenée spoluprac1 snazl se
podat, co neJlep51 vykon




Ukol

» Ke kterému z vyse zminénych styli byste zaradili nevychovu?




Vychovne styly v rodiné

Je nékolik typu déleni vychovnych stylu.

1) Tradi¢ni - uspokojovani potreb ditéte

2) Moderni - duraz na pravo jedince realizovat vlastni
ocekavani

3) Hledajici - vraci se k prirode, k prirozenému, akcentuji
psychicky vyvoj ditete

Sulova, 2005




Tradicni styl vychovy

tzv. ,ditécentrismus“
rodice vénuji maximalni zajem a péci ditéti

veskeré potreby ditéte (materialni i vztahoveé) a jejich uspokojovani je
prvorade

tento vychovny pristup se vyskytuje u materialné labilnejsich spolecenstvi,
ktere se snazi zajistit predevsim svoji budoucnost maximalni peci o deti a
jejich rozvoj.




Moderni styl vychovy

@ diraz na pravo jedince realizovat vlastni ocekavani

® rodice vnimaji dité jako soucast jejich zivota, jako znak jejich uspechu
genetickeho i vychovneho

@ ocekavaji bezproblémovy vyvoj ditéte, uspéch v zivoté

@ peclive se pripravuji na rodicovstvi, obcas ve svych planech a kazdodenni
realité zapominaji na spontannost, emoce, vzajemnost

® nékteri z nich pretézuji déti riznymi zajmoyymi aktivitami, rané détstvi
vnimajl jako velkou casovou invéstici na ukor sve kariery a vlastniho
volneho casu

® sleduji vysledky vyzkumu zamérenych na rany vyvoj, jednak proto, aby je
maximalne integrovala do vlastnihq zivota, a tez je velmi zajima, jak lze
nahradit vlastni_absenci (fyzickou Ci psychickou): zda lze dite_umistit do
predskolniho zarizeni pbez jeho vyvojove ujmy, jak ma vypadat cas traveny
s ditetem, aby prinasel gvoce (specialni programy, PC programy), jake
kvality ma mit’,,pani na hlidan1* a podobne.




Hledajici styl vychovy

» rodice akcentuji pouto ditéte k matce a rodi¢im jako zakladni vztah pro
vyvoj psychiky ditéte

» rana interakce rodice s ditétem je zajima z hlediska jeji prirozené podstaty
» vraci se k prirodé, k prirozenému, inspiruji se u prirodnich narodu
» tento styl je zastoupen vyraznou skupinou ceské populace v rodicovském véku




Jakym zpusobem byste chtéli
vychovavat vy?

- Zkuste formulovat cile, jaké by vase dité mélo byt v jednom roce, ve dvou
letech, ve trech letech?

- S. Biddulph rika: ,,Se vSemi batolaty je to tézké, ale neni dobré chtit je
,Zlomit“ jen proto, Ze projevuji silu. Neni spravné ani jim ve vsem vyhovet,
protoZe tak je ucime, ze kdyz se budou hodné vztekat, dosahnou toho, co
chteji. Proto je podstatne, abychom byli neustupni a uchovali si dobrou
naladu. “
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