VYCHOVA V RODINE
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Pozadavky na zapocet

- Vypracovani seminarni prace na téma:
(vyberte si jedno téma nebo navrhnéte své téma)

- Téma 1: Soucasné viychovné styly: Jaka je jejich
funkcénost?

- Téma 2: Komunikace v rodiné: Co vse komunikace
obsahuje? Jaké jsou diisledky efektivni a neefektivni
komunikace v rodiné pro dalsi vijvoj dite?

- Téma 3: Rodina: Proc je rodina stale dilezita? Jaké
funkce dnes plni ¢i neplni?



Zapocet

- Kritéria pro hodnoceni:

- rozsah prace do 5 stran,

- citace z doporucené literatury (nejméne ze
3 knih),

- stylisticka a gramaticka spravnost.

- Odevzdani prace do 12.5.2019 na e-mail:
gruzova@ped.muni.cz




Rodina

VVVVVV

zakladnim clankem soc. struktury a zakl.
ekonomickou jednotkou

Rodina jako systém

Prvky systému — lidé ve VZAJEMNYCH
INTERAKCICH (ne lidé sami)

Chovani kazdého jednotlivce ovliviiuje ostatni.

Systém ma své subsystémy (deéti, prarodice...) =
,<porucha®vjednom ovliviiuje cely systém




RODINA (mikrosystem) =
SIRSI SPOLECENSTVI (mezosystém) =
SPOLECNOST (makrosys

L/

Spole€nost

Sirséi rodina

V ramci rodiny se vytvari podsystémy (rodice,
matka+dcera, otec+deéti, manzelé, sourozenci)

Zmeny systemu: -
KONTINUALNI DISKONTINUALNI
(pozvolné — starnuti) (udalosti - rozvod)




Socialni sit’ rodiny
- Schopnost rodiny vychovavat déti a

vyrovnavat se s tézkostmi je zavisla na tom,
jak je rodina napojena na sveé socialni okoli.

- Socialni sit rodiny = koalice rodin na sobé¢
zavislych, do niZz se nékdy pocitaji jeste
nepribuzni lidé (pratelé, znami)

- Obecné plati: duSevni i télesné zdravi je
zavislé na vazbach v rodiné. Mnohé aspekty
prosperity jsou zavislé na vazbach v Sirsi
rodiné.



- ,Systém musi byt vii¢i svému prostredi
ohranicen, aby se v ném nerozpustil.”
(zvendi, ale také uvnitr — jasné hranice)

Nejasné hranice vedou Kk prolnuti a
znecCitelnéni kompetenci (nediferencovana
masa rodinnych ja - Bowen)

- ,Zaroven musi s okolim komunikovat, aby
nezanikl.”

(komunikace ma obsahovy a vztahovy
aspekt)

,Oystém se udrzuje v ustaleném stavu
pomoci zpétnych vazeb.”

(Matousek, 2003, s. 77)



Struktura rodiny

Uplatnuje se v ni plisobeni:

- Otcovské

- Materské

- Sourozenecké

- Prarodicovské

- Sirsi rodinné (tety, stryc¢kové)



Rodina a vnéjsi vztahy

- Vytvoreni na zakladé své koncepce socialni
skutecnosti. Predstava je propojena s mistem, kde
rodina zije. (bezpedi, co je zadouci, moznosti)

» Ve své studii Reiss (in Matousek) rozlisil 3 dimenze
rodinného paradigmatu:

- 1) konfigurace — ukazuje nakolik rodina pojima své
prostredi jako predvidatelné, nakolik je schopna
objevovat ve spolecnosti pravidelnosti vysvétlujici
podstatné udalosti



- 2) koordinace — parametr vyjadrujici, jak se
rodina citi byt vnimana svym socialnim
prostredim. Jde o pojeti rodiny, jeji prestiz.

- 3) uzavrenost — udava rovnovahu mezi
otevrenosti rodiny vii¢i novym zkusenostem a
uchovavanim rodinnych tradic.



Socializace

- Rodina jako prvni ucitelka socializace

- = celozivotni proces, v jehoz pribéhu si
jedinec osvojuje specificky lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty,
kulturu a zac¢lenuje se tak do spolecnosti

« (Mares, Walterova, 2003)

- Diteé si prostrednictvim rodiny osvojuje
spoleCenské normy, moralni navyky, postoje
a vytvari si rysy své osobnosti.

» (Mertin, Gillernova, 2010)



Graf €. 3.1 Struktura hospodaficich domacnosti v CR dle SLDB 2011 (%)
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Graf €. 4.3 Pomeér aplnych a nedaplnych rodin s détmi
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Graf €. 4.4 PocCet déti v aplnych rodinach
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inach

4.5 Pocet déti v nedplnych rod
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2. Funkce rodiny (polyfunkcnost)

- Vychovna (socializaéni) — poznavani
mezilidskych vztahu, formovani ,ja“ ditéte;

- Emocionalni — uspokojovani zakladnich
emocionalnich potreb (laska, bezpedi, ...);

- Ekonomicka — materialni zabezpeceni

- Biologicka — biologicka reprodukce spolec¢nosti
prostrednictvim rodiny

(Z hlediska vztahii ke spole¢nosti je jednou z

*V /

nejdulezitéjsich)



ukol

Zkuste se nyni vymyslet konkrétni
prvky, které by méla zabezpecovat
rodina pro funkc¢ni socializaci?



Funkce rodiny k uspéesne socializaci

(viz Helus)

®vysoky stupen soudrznosti a spoluprace v rodine, a to
mezi vSemi ¢leny navzajem;

©@emocne pozitivni vztahy;

®otevrenou, uprimnou a srozumitelnou komunikaci
mezi vSemi ¢leny rodiny;

@vzajemny respekt vsech ¢lent navzijem;

©proménlivou délbu roli, pti ktere se respektuje
zralost 1 zajmy jednotlivych Clent rodiny;

@dynamiku vztah;

@schopnost a dovednost rodiny prekonavat zatéZzove a
konfliktni situace;

@®@oporu rodiny v Sirsim socialnim zazemi.



Typy rodin podle funkcnosti

» Funkéni rodina - nenaru$ené, schopné
zabezpecit ditéti dobry vyvoj a prosperitu
- Problémova rodina - s vyskytem

poruch nékterych funkei, které vSak vaznéji
neohrozuji rodinny systém a vyvoj ditéte v ném



@ Dysfunk¢ni roglna - s HM

vyskytem vaznejsich poruch nékterych
nebo vSech rodinnych funkci, které
bezprostredne ohrozuji rodinu jako celek, a
predevsim vyvoj ditéte

® Afunkéni rodina - kdy poruchy
jsou takoveho rozsahu a kvality, Ze rodina
prestava plnit svij zakladni acel. Ditéti
zavaznym zpusobem skodi, nebo dokonce
ohroZuje jeho existenci. ReSenim je
umisténi ditéte v nahradni rodinné
vychové.

(Podle Dunovského)



- Dunovsky,

- Hohne, S., Kucharova, V., Paloncyova, J. (2016)
Rodiny s détmi v Ceské republice -
Sociodemograficka struktura, financéni a
materialni podminky; Praha: VUPSV.

- Kraus, B., Polackova, V. (2001) Clovék,
prostredi, viychova. Brno: Paido.

- DE SINGLY, F. (1999) Sociologie soucasné
rodiny. Praha : Portal.



Interakce

- Vztahy v rodiné€ jsou definovany pravidly.
(Kdo se ma ke komu jak chovat.)

Pravidla se projevuji v komunikacnich
stereotypech rodiny.

Vyzkumy rodinnych interakci se zaméruji
na tyto kategorie:

Jasnost

Téma (navaznost jednotlivych témat na sebe)

Svérovani (mluvéiho i druhého, popr. odmitnuti)

Souhlas (jednoznacny, nejednoznacny)

Vzajemne vztahy (negativni, pozitivni, neutralni)



Komunikace

- Ovliviiuje sebehodnoceni ditéte a tim i psychicky
stav, ¢innosti a formovani osobnosti v urcitych

aspektech.
(Cap)

- Respektujici komunikace v knihach:
Respektovat a byt respektovan
Mluvit tak, aby nas déti poslouchaly



S
3. Prijeti ditete
Materska laska = OMYL?

Vyzkumy:

- Skala postoju matky k ditéti (Dytrych,
Matéjcek, Schuller, 1975)

— od krajniho odmitnuti, pres mirnéjsi
formy odmitani, k podminéné akceptaci az
po krajni prijeti — tzv. ,vymodlené dité*

- ,hospitalismus® — déti vyrustajici mimo
domov (6 — 15 mésicu je kritické obdobi)



- studie 4 okruht rodin - 2z nechténého
tehotenstvi, z rodin otci - alkoholikag,
narozenych déti mimo manzelstvi a déti
rozvedenych rodicu.

Déti rozvedenych rodic¢u dopadly nejlépe, protoze
v nejutlejsim deétstvi vyrustaly v harmonickém
prostfedi a ani deprese pri rozvodu na dité
nemeéla tak velky vliv (70. a 80. 1éta)



Nove vyzkumy:

- C. Vallotton - intervenc¢ni studie programu
raného zacatku (Early Head Start — EHS) v
Kalifornii urcené pro socialné slabsi rodiny.

Vysledky studie

- Matky se dokazaly naladit vice na emoce svych
déti.

- ZvySil se pocet pokusu ditéte o komunikaci
s matkou.

- Snizil se pocet situaci, kdy deéti prokazovaly
znamKky stresu.



Rany vztah ditéte s matkou

° Predpoklady pro harmonicky socioemocionalni psychicky vyvoj
o Pro malé dité je vztah s matkou klicovym vztahem
° Intuitivni rodicovstvi
o Prvotni komunikace:
Neurohumoralni spojeni
Smyslova komunikace

Emocionalni komunikace
Proto-socialni chovani ditéte
Reflexivni asmeév ditéte
Materska senzitivni perioda



Rany vztah ditete s matkou

Rozvoj synchronni a asynchronni komunikace

matka — dité

Vyznam prvni poporodni hodiny
Do rozvoje synchronizace zasahuje pripadné odlouceni
Pozitivni atmosféra pro vzajemnou komunikaci
Choreografie spole¢nych aktivit
Sani novorozence ma tfi komponenty: motoricky
chutovy
zazivaci



Rany vztah ditete s matkou

Mozné dusledky kvality prvotniho kontaktu ditéte
s matkou pro jeho dalsi psychicky vyvoj
Vnitrni modely (J.Bowlby dosel k zavéru, ze na konci 1.roku ma dité

zakladni znalosti o blizkém prostredi a dalsi roky mu umozni tyto

poznatky organizovat do ,vnitfnich modeli®, véetné obrazu sebe
sama a matky.

Béhem prvnich let se vytvori uréity typ vazby ditéte s matkou:

©® Vazba jista

© Vazba tzkostna — nejista, vzdorujici

@® Vazba vyhybava — tizkostna, nejista

Komplementarita vztahu mezi JISTOU vazbou a samostatnosti ditéte
(M.S. Ainsworthova aj.Bowlby -1950 Londyn)



4. Clenové rodiny jako vychovatelé

- Matka + otec = systém propojenych nadob,
zmena v jedné nadobe zpusobi zmenu ve druhé

- Vyznam a nezastupitelnost obou roli

» Komplementarni ~ model chovani svou
pohlavnich polu

- (dulezitost spontanniho, prirozeného kontaktu s
obéma rodici)



Vyzkumy Le Camus, 2000

- Matka — snaha ziskat ni¢im neruSenou pozornost
ditéte, udrzovat blizkost, kontakt o¢ni, t€lesny, péce
o komfort ditéte.

- Otec — prevazuje experimentovani, explorace s
ditétem; zjiStuje, co dité umi, podnécuje jeho
aktivitu, prevazuji Zivé interakce, nekdy riskantni a
pro dité narocné.

- Priklad v bazénu.
» V cekarné.



Otcovské pusobeni

= urc¢ovano vzajemnym dynamickym
ovliviiovanim nasledujicich c¢initelt:

- NadSeni pro roli

- Postavy vlastniho otce jako modelu pro roli
- Predstavy o otcovstvi ziskané z médii

- Osobnost (temperament, charakter..)

» Kulturni, nabozenska .... orientace



Specifika otcovského pusobeni

- Otec je mostem , ktery vede do spole¢nosti
(viz Lamb, 1976, Le Camus, Zaouche-Gaudron, 1998)

Otcoveé:

Dynamictéjsi chovani se syny nezZ s dcerami

Pri hrach déti vice postuchuji, narusuji jejich
rovnovahu

Vyznam pro otce: dité zvySuje jeho sebetctu,
sebepotvrzeni.

V interakcich si vytvari reprezentaci svého
otcovstvi.



Typy otcovskych stylu:

@ Citlivi a milujici otcové — dvojnici (empatie, porozuméni)

@ Otcové rovnostarského typu — kamaradi (radi se deéli se
svymi problémy = zatézuji, nedavaji dobry model
otcovstvi)

@®@Otcové — machri (prodlouZeni vlastniho ja, osobni
muznost a identita je spjata s vykony syna, uspokojuji své
egocentrické potreby)

@©Otec — psychopat (opak dvojnika, nevSimavost,
necitlivost)

@Eiocentrick}’f otec (drive ve vztahu k ekonomice, dnes
jako prekazka k dosazeni ispéchu, moci)



Sourozenecké pusobeni

= tzv. sourozenecka konstelace — poradi
sourozencu

A. pertekcionista, spolehlivy, svedomity, déla si
seznamy, systematicky, kriticky, vazny, studijni
typ

B. Vyjednavac, ma nejmene fotografii v rodinném
albu, vyhyba se konfliktiim, nezavisly, silné
vazby ke skupiné vrstevnikii, mnoho pratel,
individualista

C. Intrikan, okouzlujici, svadi vinu na druhé,
predvadi se, spolecensky, dobry obchodnik,
vychytraly, upoutava pozornost



Vrstevnici

- Hraji dulezitou roli v urcitych obdobich
vyznamneéjsi, v jinych méné vyznamnou
- Nabizeji situaci explorace

- Uci reakce na individualni signaly a vzorce
chovani



Prarodice

- Alternativni rodicovska dyada

- Pro déti vyznamna alternativa v chapani dospelé
autority

- Vnaseji: tvorivost, uvolnénost, cit nezatizeny
bezprostredni zodpoveédnosti za vyvoj ditéte

- Vyznam pro prarodice:
- Sounalezitost, zivotni kontinuum, smysluplnost
Zivota
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