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Stavebni kameny nové teorie dusevni pohody

Engagement Meaning
zaujeti cinnosti smysluplnost ®
Positive Emotions Positive Relationships Accomplishment
pozitivni emoce pozitivni vztahy uspésny vykon

Otazky

Nejdrive mi povézte néco o sobé (polozky oznacené hvézdikou jsou povinné):
| | * Vek: = o« Pohlavi: G

Muz & Zena

Jak vypliovat dotaznik?

Mame tu 48 otdzek a ke spravnému vyhodoceni dotazniku je potfeba zodpovedét
vSechny otazky.

Vyplnéni dotaziku zabere max 10 ~ 15 minut.

Nad otdzkama moc dlouho neptemyslejte. Vyberte takové tvrzeni, které¢ vam v
okamziku bleskne hlavou a nejlépe vas vystihuje.

Pamatujte! Ani jedno tvrzeni neni spravné nebo Spatné! Snazte se nepodvadéet a
dané véci nenadhodnocovat ¢i podcenovat.

1) "Vidy se zajimam o svét kole sebe' mé vystihuje takto:

e

Uplné mé vystihuje
Spi§ mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis m& nevystihuje

Ooon0n

Vibec mé nevystihuje
2) "Snadno se za¢nu nudit'" mé vystihuje takto:

L Uplné mé vystihuje
> Spis mé& vystihuje
£ Ani tak, ani tak
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L. Spis mé nevystihuje

L2 vibec me nevystihuje

3) "Jsem nadSeny/a, kdyZ se u¢im néco nového'" mé vystihuje takto:
L. Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

Ooon0n

Vibec mé nevystihuje
4) "Namam ve zvyku nav§tévovat muzea nebo vzdélavaci instituce' mé
vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooo0naon

Vibec mé nevystihuje
5) "KdyzZ to situace vyZaduje, dokaZu uvazovat velmi racionalné'" mé
vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

ooo0onaon

Viibec mé nevystihuje
) "Mam sklon délat ryché zavéry a soudy' mé vystihuje takto:

=)

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooo0onan

Viibec mé nevystihuje
) "Rad/a vymysSim nové zpiisoby, jak néco udélat" mé vystihuje takto:

3

Uplné mé vystihuje
SpiS mé vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

ooo0onanon

Vibec mé nevystihuje



8) "Vétsina mych piatel ma vétsi predstavivost nez ja'" mé vystihuje takto:
L. Uplné mé vystihuje
Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

Oooonon

Vibec mé€ nevystihuje
9) "At se nachazim v jakékoliv spolecenské situaci, vZdy dokazu zapadnout"
mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
SpiS mé nevystihuje

Vibec mé nevystihuje
) "PFili§ se mi nedari odhadnout pocity druhych lidi"" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooooozonoononan

Viibec mé nevystihuje
11) "Vzdy jsem schopny/a vidét véci v jejich komplexnosti'" mé vystihuje
takto:

Uplné mé vystihuje
Spi§ mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Viibec mé nevystihuje
) "Malokdy mé nékdo pozada o radu" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

ooooogooonoonan

Viibec mé nevystihuje
13) "Casto zastavam odliSné nazory, a to i proti silné opozici'" mé vystihuje
takto:

L Uplné mé vystihuje



Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak
SpiS mé nevystihuje

Vibec mé€ nevystihuje
) "Casto mé piemiizZe bolest a zklamani" mé vystihuje takto:

=

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Vibec mé nevystihuje
) "VZdy dokon¢im, co za¢nu'" mé vystihuje takto:

N

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
SpiS mé nevystihuje

Viibec mé nevystihuje
) ""Od prace se ¢asto necham odlakat'" mé vystihuje takto:

=)

Uplné mé vystihuje
Spi§ mé vystihuje
Ani tak, ani tak
SpiS mé nevystihuje

Viibec mé nevystihuje
7) "Své sliby vZzdy odrzim" mé vystihuje takto:

I4

Uplné mé& vystihuje

cOoOo0noosono0oo00gooooosn0nnan

Spi§ mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooo0onan

Viibec mé nevystihuje

18) "Pratelé mi nikdy nefikaji, Ze jsem opravdovy/a, upfimny/a" mé
vystihuje takto:

L Uplné mé vystihuje
Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

Ooo0on0n

Vilbec mé nevystihuje



19) "V pribéhu uplynulého mésice jsem nékomu dobrovolné pomohl/a'" mé
vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Oooonon

Spis mé nevystihuje

L2 Vibec mé nevystihuje

20) "Malokdy mé Stésti druhych tak potési jako moje vlastni'" mé vystihuje
takto:

L. Uplné mé vystihuje
L Spis me vystihuje
£ Ani tak, ani tak

L Spi§ mé nevystihuje

Viibec mé nevystihuje
21) "V mém zivoté jsou lidé, kterym zaleZi na mych pocitech a na tom,
abych byl/a v pohodé, stejné jako jim zalezi na jejich vlastnim Stésti'"' mé
vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
SpiS mé nevystihuje

Viibec mé nevystihuje
) ""Je pro mné tézké prijimat lasku od druhych lidi" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooooogonoononan

Vilbec mé nevystihuje

23) "Kdyz jsem ¢lenem néjaké skupiny, pracuji, jak nejlépe umim' mé
vystihuje takto:

L Uplné mé vystihuje
Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

Ooo0on0n

Viibec mé nevystihuje



24) "Vaham, kdyZ mam sviij vastni zijem obétovat ve prospéch skupiny,
jejimzZ jsem ¢lenem/kou" mé vystihuje takto:
C

> Spis mé vystihuje

£ Ani tak, ani tak
e

L2 Vibec mé nevystihuje

25) "Ke vSem lidem se chovam stejné, at’ se jedna o kohokoliv'" mé vystihuje
takto:

L

Uplné mé vystihuje

Spis mé nevystihuje

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

Oooonon

Viibec mé nevystihuje
26) "Kdyz nékoho nemam rad/a, je pro mne tézké se k nému chovat
nestranné'' mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooo0onan

Viibec mé nevystihuje
27) "Vidy lidi piesvéd¢im, aby délali spolecné, bez toho, aniz bych na né
prili§ naléhal/a" mé vystihuje takto:

@

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

Ooon0n

Vilbec mé nevystihuje
28) "V planovani skupinovych aktivit nejsem moc dobry/a" mé vystihuje
takto:

Uplné mé vystihuje

0l

> Spis mé& vystihuje
£ Ani tak, ani tak

L. SpiS mé nevystihuje
L

Viibec mé nevystihuje



29) "Své emoce ovladam'" mé vystihuje takto:
L. Uplné mé vystihuje
L Spis mé& vystihuje
£ Ani tak, ani tak
> SpiS mé nevystihuje
C

1

Vibec mé€ nevystihuje
30) "Malokdy dodrzim své predsevzeti' mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
SpiS mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Vibec mé nevystihuje

C
C
C
L
C
31) "Vyhybam se ¢innostem, které jsou nebezpecné" mé vystihuje takto:
L Uplné mé vystihuje

L. Spis mé vystihuje

£ Ani tak, ani tak

L Spi§ mé nevystihuje

C

Viibec mé nevystihuje
32) "Nékdy se v priatelskych a milostnich vztazich Spatné vybiram' mé
vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Vilbec mé nevystihuje
) "KdyZ mi lidi lichoti, radéji zménim téma' mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
SpiS mé vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

ooooOoogonoononan

Vibec mé nevystihuje
34) "Casto hovoriim o svych uspéSich'" mé vystihuje takto:

L. Uplné mé vystihuje
L Spis mé& vystihuje
£ Ani tak, ani tak



L. Spis mé nevystihuje

L2 vibec me nevystihuje
35) "V minulém mésici mé nadchlo néjaké vynikajici dilo (v hudbé,
vytvarném uméni, filmu, sportu, védé...)" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

ooononan

Viibec mé€ nevystihuje
36) "V poslednim roce jsem nevytvoril/a Zadny krasny vytvor' mé vystihuje
takto:

Uplné mé vystihuje
Spi$ mé vystihuje
Ani tak, ani tak
SpiS mé nevystihuje

Vibec mé nevystihuje
) "Vzdy Feknu 'dékuji', i kdyzZ se jedna drobnost'" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

oooooyoonoonan

Viibec mé nevystihuje
38) "Malokdy se zamyslim nad tim, jakého Stésti se mi dostava' mé
vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spi§ mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Vibec mé nevystihuje
) "VZdy se divam na pozitivni stranku véci'" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

ooooogooononan

Viibec mé nevystihuje



40) "Mailokdy mam dobie promySleny plin toho, co chci udélat" mé
vystihuje takto:

oooso00000gsg00000s000005g00000200000

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Vibec mé nevystihuje

) ""Miij Zivot ma jasné dany smysl" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis me nevystihuje

Vibec mé nevystihuje

) "Nemam v Zivoté Zadné poslani" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Viibec mé nevystihuje

) "Vidy se ridim heslem Co jsme si, to jsme si..."" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Vilbec mé nevystihuje

) "Vzdy usiluji o odvetu, pomstu" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
SpiS mé vystihuje
Ani tak, ani tak
Spis mé nevystihuje

Vibec mé nevystihuje

) "Vidy se co nejvice snazim spojit praci s hrou' mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé& vystihuje
Ani tak, ani tak



L. Spis mé nevystihuje

L2 vibec me nevystihuje
46) "Malokdy rikam vtipné véci" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

SpiS mé nevystihuje

oon0onan

Vibec mé nevystihuje
47) "Vidy se naplno vrhnu do vSeho, co délam'" mé vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooo0onaon

Viibec mé nevystihuje
48) "Casto jen tak necinné sedim nebo bloumam od ni¢eho k ni¢emu' mé
vystihuje takto:

Uplné mé vystihuje
Spis mé vystihuje
Ani tak, ani tak

Spis mé nevystihuje

ooo0onan

Viibec mé nevystihuje

Zobrazit vysledky

*

Pteklad dotazniku upravila PhDr. Alena Slezac¢kova. Dotaznik je v této odobé vyuzivan odbornou vetejnosti v
Ceském prostiedi.

Piivodni verze dotazniku pochazi z knihy Opravdové stésti, 2002, Martin Seligman.

Texty a vyhodnoceni otazek byli pfevzati z knihy Vzkvétani, 2014, Martin Seligman, Jan Melvil.

Originalni verze dotazniku je dostupna na authentichappiness.org

Jan elvil
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