Efektivni komunikace - cviceni

Procvicte si efektivni komunikaci.
Cviceni 1 — Alternativy s vyuZitim popisu.

To nemUzes tu vanu alespon jednou umyt!
Zase jsi nechala ty ponozky na kresle!

KFicis jako tygr, kdo to ma poslouchat!

Jesté jednou té uslySim takhle mluvit a uvidis.
Kdy ses naposledy myl, podivej se, jak vypadas!
Zase jsi po sobé neuklidila.

Proc jis v tom kresle? Drobis vSude kolem.

To musis ten svetr tak uspinit?

Nekfricte tady!

10. Proc sis jeSté neudélala ukoly?
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11. Jak to, Ze ses jesté neoblékla?
12. Proc jsi nesnédl ti svacinu?

Cviceni 2 — Alternativy s vyuZzitim informace

Kdyz se takhle budes prat, nikdo s tebou nebude kamaradit.
Kdo neumyl nadobi? Uz je zaschlé.

Zavirej dvere do koupelny, kolikrat jsem ti to fikala?

Jdi si umyt pred jidlem ruce.

Nelez na ten strom, spadnes.
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Cvi€eni 3 — Alternativy s vyuZitim moZnosti volby

Chyt se mne za ruku.

Jdi se vykoupat.

Musis$ snist alespon pulku.
Nachystej si véci, plijdeme ven.
Nesmis malovat po zdi.

Ja ti s tim pomUzu.
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Uklid' si pokoji¢ek. Do té doby ani na krok!



