FORMULAR ZdrTV - viozit do 13.4.2020 do odevzdavarny v IS

Jméno, uco:

1) Cviceni pro napravu svalovych dysbalanci v oblasti hrudniku a panve (vybér z e-
publikaci Naméty na rozcviceni bez nacini pro déti mladsiho Skolniho véku nebo
Naméty na rozcviceni s nacinim pro déti mladsiho skolniho véku).

Cviceni pro oblast hrudniku
Nazev cviceni Cil cviceni Publikace ...bez
nacini/...s naéinim
1.
2.
3.
4,
5.
6.
Cviceni pro oblast panve
Nazev cviceni Cil cviceni Publikace ...bez
nacdini/...s naéinim
1.
2.
3.
4,
5.
6.

2) Namét na télovychovnou chvilku nebo uceni v pohybu (pro prevenci vadného

drzeni téla):




