Nekontaktni vyuka — zadani prace za neuskutecnénou praktickou vyuku
predmétu ITVk24 Zaklady zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky — cast
Zdr TV

1)

V elektronické publikaci v kapitole Praktické ukazky — Pohybové aktivity v télocvicné a na
h¥isti si prectéte text a podivejte se na videa v podkapitole Kompenzacni cviceni. Jednotliva
cviceni si vyzkousejte, abyste méli pfedstavu, na které svaly se zaméruiji.
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2)

Z uvedenych e-publikaci vyberte 6 cviku, které jsou vhodné pro napravu svalovych
dysbalanci v oblasti hrudniku a 6 cvikli pro napravu svalovych dysbalanci v oblasti panve.
Z které e-publikace budete Cerpat je na vas. Zvolte spravné poradi cvikd a uvedte je do
tabulky (soubor FORMULAR ZdrTV, v u¢ebnich materialech v IS). Vyplnény FORMULAR zdrTV
vloZte nejpozdéji do 13.4.2020 do odevzdavarny v IS v podobé ,jméno, uéo — FORMULAR
ZdrTV“.
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(kapitola cviceni bez nacini + strecink — jednotliva cviceni)
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(kapitoly: jednotliva cviceni)

3)

V e-publikaci Abeceda... si prectéte text a prohlédnéte videa v kapitole 2.2 Télovychovné
chvilky a 2.3 Uéeni v pohybu. Na zakladé prec¢teného/vidéného napiste do FORMULARE
ZdrTV jeden vami vymysleny namét na télovychovnou chvilku nebo uceni v pohybu, ktery by
svou pohybovou naplni slouzZil jako prevence vadného drzeni téla.
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