Zapoctové pozadavky (PS JS 2020)
ITVp24 Zaklady zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky

1. cast Zdravotni télesna vychova
e pisemny test (viz ukézka testu, souhrn teorie a seznam svald v uc¢ebnich

materialech predmétu)

2. cast Psychomotorika
e vytvorit skupiny max. po 5 studentech, kazdy student ve skupin¢ vymysli jednu
psychomotorickou hru. Skupina sepise dle poc¢tu studentti pocet her a vybere
z nich jednu, kterou natoc¢i na video. Video i sepsané hry skupina vlozi do
odevzdavarny.
Hry budou ze vSech oblasti psychomotoriky (osobni, materialni a spolecenska).
Priklad: skupina 4 studentii = do odevzdavarny 4 hry pisemné + 1 z nich na

videu.

3. Dochazka, aktivni ucast v hodinach



