Jeden zosit.
Tisice slovicok.
Ziadne ucenie.




1. Uvod do metédy

Aj vy neustale bojujete s tym, Ze sa vam nedari zapamétat’ si novu slovnu zdsobu v cudzom
jazyku? Nebavi vas klasicky Skolsky sposob ucenia sa slovi¢ok zo slovnicka? Tiez mate
pocit, Zze takymto biflovanim slovicok ste si ich aj tak zapamdétali len do najblizSieho dna?
A o ak vam poviem, Ze to ide aj jednoduchSie, bez memorovania a, o je eSte lepSie,
dokonca aj bez snaZenia sa ucit? Vd’aka tejto metdde si dokazete prirodzenym a prijemnym

sposobom zapamatat’ kvantd novych slovicok.
o Co je to metéda Goldlist?

Cela metoda funguje na principe, Ze si do zoSita vypisujeme zoznamy slovicok, ktoré sa

chceme naucit’,

»Metoda Goldlist - neuveritelne
jednoducha a zaroven prekvapivo
efektivna!*

a minimalne o dva tyzdne
neskor ich budeme
prepisovat’ nanovo, avSak
vynechame tie slovicka, ktoré si nd§ mozog medzitym sam zapamétal. Zistime, ze z kazdého
zoznamu si akoby zdzrakom zapamdtame 30 % slov, a to bez toho, aby sme sa ¢okol'vek
ucili! Nasa dlhodoba pamit’ funguje totiz podvedome a uci sa prave vtedy, ked’ o tom vobec
nevieme. Ano, viem, znie to priam neuveritelne, ale prave takd je metdda Goldlist —
neuveritelne jednoduchd a zéaroven prekvapivo efektivna. Ak ste zrovna neveriacky
prizmdarili o¢i, ¢itajte d’alej. Vacsina l'udi je na zaciatku skepticka... az kym si metédu sama

nevyskusa.

Autorom tejto metddy je ‘\mmlwﬁi iﬁi
David  James, ktory je i N : 9 o al
v polyglotske;j komunite § &4
znamy ako Uncle Davey.
Podstatou metody Goldlist je
ucenie sa slovicok ¥

do dlhodobej pamiiti, teda

neu¢ime sa ich len na kratky

¢as. To je najvacsi problém,

ked’ sa u¢ime klasickym skolskym sposobom. Kazdy z nas sa dokazal zo dia na den nabiflit
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slovicka na najbliZsi test, ale po par diloch sme si uvedomili, Ze si z nich uz nepamétame ani
LN, A to ani nehovorim o tom, ked’ sme ich mali o par mesiacov pouzit’ v praxi! Urcite ste si
takéto kratkodobé ucenie sa sloviCok zaZzili aj vy. Tomu je vSak odteraz koniec.
Pri goldlistovani sa totiz budeme zameriavat’ prave na dlhodobu pamét, aby sme sa slovicka

naucili raz a navzdy.
e Ziadne aplikacie ¢i programy. Len jeden zosit.

Dalsia skveld sprava je, Ze na to, aby ste s metédou Goldlist zacali, potrebujete len jeden
velky linajkovy zoSit, par farebnych pier, zdroj slovi¢ok, trochu ¢asu a pohodu. Avsak

pozor! Je naramne dodlezité, aby ste si vybrali zoSit, ktory sa vam bude tak pacit, Ze ho

nebudete chciet’ pustit’ z ruky.
Mozno sa vam to bude zdat
prehnané, ale garantujem vam,
ze pokial’ ulahodite oku, budete
sa k vaSmu Goldlistu vracat
kazdy den s nadSenim
aradostou. Tiez odporacam

nepouzivat’ len modré ¢i Cierne

pero.  Vyberte si  vaSe
najobl'ibenejSie farby.
Nezabudajte, ze mozog

spolupracuje aj s vasimi o¢ami.

A ¢o sa vaSim ociam paci, na to

Foto: Alexandra Hankova

mozog nezabudne.
e Metdéda Goldlist je vhodna pre kazdého

Goldlistovat’ m6zu naozaj vsetci. Ve¢ni zacCiatocnici, ti, ktori sa v jazyku nevedia posunut’
d’alej, dokonca aj aktivni jazykovi nadSenci a skuseni a uspesni polygloti. Vacsina l'udi je
z metody Goldlist aprimne nadSena, pretoze je jednoducha, hrava, prirodzena a stat’ vas to

bude iba jeden zoSit. No pocit, ked zistite, ze goldlistovanie naozaj funguje, je



na nezaplatenie. Metddu Goldlist vyuzivaju uz statisice I'udi po celom svete a nedaju na fu

dopustit’. Pridate sa k nim aj vy?

2. Ako funguje metoda Goldlist v praxi?

Skor ako zaCneme

=> ESte pred samotnym goldlistovanim si musime pripravit’ zoSit, do ktorého si budeme
zoznamy vytvarat. Dajte si zaleZat’ na tom, aby ste mali k zoSitu pozitivny vztah.
Na obalke mdze byt napriklad motiv krajiny, ktorej jazyk sa u¢ime. Zarovei to bude
posobit’ motivacne a zakazdym, ked’ zoSit chytime do rik, budeme o krocik blizsie
k vysnivanej krajine. Je to takd hrava a prirodzena metéoda na ucenie sa slovnej
zasoby. A ked sa ndm nieCo paci, l'ahSie si to zapamétame. Nie nadarmo hovorim, Ze

ucenie nas musi bavit’!

= Dalsim krokom je najst’ si zdroj slovnej zasoby, z ktorého budeme moct’ pravidelne
Cerpat. MoZeme ,,zrecyklovat* starSie materidly z jazykového kurzu alebo si
mdzeme vypisovat’ nové vyrazy z oblUbenej knizky, zo seridlu, ktory pozerame
v cudzom jazyku (ideédlne, ak ma aj titulky v tom istom jazyku) alebo mézeme Cerpat’
slovnu zasobu z blogu, ktory pravidelne ¢itame. Dokonca si moéZeme vypisat’ aj také
vyrazy, ktorym pasivne rozumieme, ale sami od seba by sme ich v konverzécii pouzit’
nevedeli. Materidly, z ktorych budeme cerpat, by mali byt trochu nad nasou

aktualnou jazykovou uroviiou, aby sme nasli dostatok neznamych slov.
Hor sa na goldlistovanie!

=> Otvorime si zo$it na prvej

dvojstranke, uplne vlavo hore

A B
napiSeme dneSny datum a urcite
nebude na Skodu, ak si napiSeme
aj Cislo zoznamu. Aby to bolo
pre vas prehladnejsie, celu
dvojstranku ~ sme  rozdelili o

do Styroch sekcii: A, B, C a D.
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Vedl'a aktualneho ¢isla goldlistového zoznamu si méZeme napisat aj zdroj,
z ktorého sme cerpali, ¢i uZ islo o kniZzku alebo seridl. Vyzerat to bude tak,
ze na l'avej strane dvojstranky si hore zlava napiseme datum, do stredu

cislo goldlistového zoznam a vpravo zdroj (nazov knizky, casopisu alebo
c¢lanku). Nikdy nie je na skodu vediet, odkial sme si vyrazy nazbierali.

-> Do sekcie A si napiSeme

novy zoznam slovi¢ok S

Zislo zoznamu

a o¢islujeme ich pod seba A

1-20. Do stlpéeka nalavo si Nov—ZozNE

20 VYRAZOV

napiSeme slovné spojenia
avyrazy v cudzom jazyku
a napravo od nich si
do stipéeka napiseme ich
preklad v  slovencine.
Nezabudajte na to, Ze

zoznam by sme mali pisat’ v tichom a pokojnom prostredi bez ruSivych elementov.

= Teraz si zoznam jedenkrat nahlas, pomaly a v kl'ude pre¢itame. Mdzeme si precitat
vyrazy len v cudzom jazyku, ale lepSie by bolo, ak si pre¢itame nové slovicko a hned’
potom jeho preklad. NesnaZime sa vyrazy nijakym sposobom memorovat’ ci
zapamdtavat’ si ich, len si ich vSetky pre¢itame, potom zavrieme zosit a voila... prvy

zoznam mame za sebou!
Druhy den goldlistovania

=> Na druhy dent urobime presne to isté. Znovu si vyhl'addme 20 novych vyrazov,
prepiSeme si ich na novu dvojstranku do sekcie A a vytvorime si tak z nich novy

zoznam (druhy v poradi). Nové vyrazy si v tomto zozname ocislujeme 21-40. Ked’ si



slovicka v zozname nahlas precitame, zoSit zavrieme. Pozor! Na zoznam

z predoslého dia sa za Ziadnych okolnosti nepozerame.

=> Takto si budeme vytvarat novy zoznam eSte dalSich 12 dni (dva tyzdne piSeme
zoznamy len do sekcie A). Pocas tychto dvoch tyZzdnov sa na Ziaden starsi goldlistovy
zoznam ani raz nepozrieme. Je to vel'mi ddlezité, lebo tento Cas je pre nas klaCovy.
Ak by sme si vyrazy z predchddzajucich zoznamov pozreli, ozivili by sa nam
v kratkodobej pamiti, a tym by dlhodoba pamét’ nefungovala tak, ako potrebujeme.
Dva tyzdne je doba, pocas ktorej sme schopni si informacie uchovat’ v kratkodobej
pamiti. Ak si ich pamitame aj potom, mdzeme si byt isti, Ze sa presunuli

do dlhodobej pamiiti.
ZacCiname filtrovat’

= Na 15. dent sa vratime k Uplne prvému zoznamu a zaciname , filtrovat™. Kedze
od jeho vytvorenia presli dva tyzdne, mozeme sa otestovat’, kol'ko vyrazov sme si
zapamitali. Zakryjeme si stipéek so slovickami v cudzom jazyku a slovenské vyrazy
si skasime prelozit. Cuduj sa svete, zistime, Ze sme si dokazali zapamitat® pribliZne

30 % vyrazov (cca 6 z 20).

=> ZvysSnych 14 vyrazov, ktoré sme

si  nezapamdtali, prepiSeme MR ' -

oproti do sekcie B, ¢im A e 5
; .. o - I FILTRACIA

vytvorime 1. filtraciu. Slovicka NOVY ZOZNAM Wb

20 VYRAZOV

si o¢islujeme 1-14 a po prepisani
si ich znova nahlas precitame
a najblizSie dva tyzdne sa na ne
uz  nepozrieme.  Zvysnych
6 vyrazov, ktoré sme vedeli,
nechdme tak, nikam ich neprepisujeme a uZ sa k nim ani nevraciame. Zostanu teda
v sekcii A. Nezabudnime si napisat’ aj datum, ked’ sme dana filtraciu vytvorili.

Inak by sme si nevedeli odsledovat’ dvojtyzdenny odstup od d’alSe;j filtracie.



= V ten isty den, ako si spravime 1. filtraciu prvého zoznamu, si tieZ vytvorime d’al$i
novy goldlistovy zoznam (tento zoznam bude mat ¢. 15). To znamen4, Ze od 15. diia
nam bude goldlistovanie zaberat’ trochu viac ¢asu. Okrem pravidelného tvorenia
novych zoznamov uz budeme aj systematicky filtrovat staré zoznamy. Neskor si
vysvetlime, ¢o robit, ak prestaneme stihat. Netreba to vzdavat’, vzdy si to vieme

upravit’ podl'a nasich ¢asovych moznosti.

= V 16. den si urobime filtraciu druhého goldlistového zoznamu od zaciatku zoSita
zo sekcie A do sekcie B. Znova by sme si mali pamitat’ priblizne 30 % vyrazov

azvySnych 70 % (14 slovic¢ok) si prepiSeme oproti do sekcie B. Vytvorime si tak

1. filtraciu druhého zoznamu so Strnastimi vyrazmi, ktoré si teraz o€islujeme 15-28.

V sekcii B budeme vytvérat’ vzdy 1. filtraciu hlavného 20-slovného zoznamu. V tento
den, ako uz spravne tusite, si zaroven vytvorime aj novy zoznam, v poradi uz 16.

Do sekcie C a D stéle ni¢ nepiSeme.
Pokracujeme

= Takymto spdsobom pokracujeme d’alSie dva tyzdne, pocas ktorych ndm pribudaju
stale nové zoznamy (€. 15 — 28) a rovnako pravidelne vytvarame prvé filtracie v sekcii

B.

© Lydia Machov4 | Jazykovy mentoring s.r.0. 6



Odport¢am vytvorit’ si Goldlistovy kalendarik, ako moéZete vidiet na obrazku.

Nestratite prehl’ad a vzdy si budete vediet’ 'ahko pozriet, aké filtracie vas v dany den

cakaju.
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Musime mat’ vSak na pamiti, ze s filtrdiciami mézeme zacat’ najskor o dva tyzdne
a toho sa musime drzat’. Je preto v poriadku, ak danu filtraciu urobime aj neskor,
pokojne to moze byt aj o tri ¢i Styri tyzdne. Odporacané maximum, dokedy treba
stthnit’ zoznamy prefiltrovat, su dva mesiace. Ale pokojne to mdzeme skusit’ aj
neskor, ak sme mali dlh§iu pauzu. Kalendarik nam teda pomoéze nestratit’ prehlad
anezabudnut' na filtracie, na ktoré sa uz moézeme vrhnat. UrCite sa nim vSak

nenechame vystresovat’, ak zrovna v ten den nestihame.
Mame za sebou prvy mesiac

= Ubehol ndm mesiac pravidelné¢ho

datum eislo zoznamu datum
goldlistovania a to je ¢as, ked’ A ™~ B
za¢iname s druhymi filtraciami. ;
y NovY z0zNAM : F'LTTAC'A
14 VYRAZOV
Na 29. den sa opdt vratime PO
naprvi dvojstranku v nasom e ) s
2. FILTRACIA

Goldliste a ideme sa otestovat,

10 VYRAZOV. c

kol’ko sme si  zapamétali



zo Strnastich slovi¢ok zo zoznamu v sekcii B (z prvej filtracie). Odkedy sme si vyrazy
prepisali, ubehli dva tyzdne a vy uz viete, ze to je ¢as, ked’ sa k naSim zoznamom
vraciame, aby sme ich prefiltrovali. Zakryjeme si teda vyrazy v cudzom jazyku
a skuSame, kolko ich vieme prelozit. Zistime, Ze si znova pamitame zhruba 30 %
(cca 4 slovicka). A so zvySnymi desiatimi vyrazmi ndm nezostava urobit’ ni¢ iné, len
si ich prepisat’ dole do sekcie C. Tieto slovné spojenia si o¢islujeme 1-10 a vedla

zoznamu si eSte napiSeme aktudlny datum. Nésledne si zoznam raz precitame a je to.

- V tento deii sme vSak s naSim Goldlistom eSte neskondili. Nalistujeme si
goldlistovy zoznam ¢. 15 a urobime si 1. filtraciu zo sekcie A do sekcie B, kam si
prepiSeme 14 vyrazov. Nakoniec ndm uz zostdva len vytvorit' si zoznam s novymi
dvadsiatimi vyrazmi, ktory bude mat’ ¢islo 29. Urcite ste si vSimli, Ze sa nam to
pomali¢ky nabal'uje, ale garantujem vam, ze po mesiaci budete v goldlistovani

profik a cely systém uZ budete mat’ zautomatizovany.
Zaciname poslednu fazu filtrovania

=> Mame tu 43. den (o dva tyzdne neskor) a my sa opét’ vraciame na prvu dvojstranku,
na ktorej nas ¢aka posledné, tretie testovanie, ¢im uzavrieme filtrovanie prvého
zoznamu a vyplnime tak poslednt sekciu prvej dvojstranky. VyskuSame sa, ktoré
vyrazy sme si zapamaétali z druhej filtracie v sekcii C a 70 % (7 slovi€ok) si prepiSeme
oproti do sekcie D, ktoré oc¢islujeme 1-7. Na okraj si eSte poznacime aktualny datum.
Tym sme vytvorili 3. filtraciu prvého zoznamu. Vyrazy si raz nahlas precitame a ¢o

s nimi d’alej, si povieme v tretej kapitole Technicka stranka metody na strane 9.

datun 2islo zoznamu datum

| FILTRACIA

14 VYRAZOV

3

2. FILTRACIA

NoVY ZozZNAM

20 VYRAZOV

datum

3. FILTRACIA B o 10 VYRAZ OV

7 VYRAZOV V c



=> Ked’ skoncime s 3. filtraciou prvého zoznamu, prejdeme na 2. filtraciu pétnasteho
zoznamu, potom si spravime 1. filtraciu dvadsiateho deviateho zoznamu a nakoniec si
napiSeme aj novy goldlistovy zoznam, v poradi uz 43. Tak o poviete, taky

Goldlistovy kalendarik asi naozaj nebude na skodu?

=> Takymto sposobom pokracujeme kazdy deii. Systematicky sa budeme vracat’
k star§im zoznamom, ktoré si budeme vzdy po minimélne dvoch tyzdinoch postupne
filtrovat’ a zaroven si budeme vytvarat’ aj nové zoznamy s dvadsiatimi vyrazmi.
Kazdy deil nas teda nieco ¢akd. Denne budeme Goldlistu venovat’ 30-60 minut, podla
toho, ¢i uz mame vyrazy do nového zoznamu nachystané a ¢i budeme robit
pravidelne vSetky filtracie a nové zoznamy kazdy den. Ja odporicam, aby ste si
pri ¢itani knihy alebo c¢lankov slovicka postupne vypisovali na papier alebo
vyznacovali v Citacke, ak ju vyuzivate, a pri tvoreni nového zoznamu si jednoducho
naratajte 20, ktoré pouZijete. Viac o tom poradime v 4. kapitole Ako si spravne

vypisovat vyrazy na strane 13.

-> Metoda sa da krasne prispdsobit aj v pripade, ked nemame az hodinu
na goldlistovanie, ale k tomu sa dostaneme neskor. Teraz sme si vysvetlili cely systém

s dvadsiatimi riadkami a kazdodennym goldlistovanim.

= So slovickami, ktoré sa dostali do nasSej dlhodobej pamaiti, nerobime uz vobec nic.
Zoznamy len pravidelne filtrujeme, ¢im sa nam stale viac scvrkavaju (a teda aj stale
viac vieme). Dalej si tiez vysvetlime, &o robit’ s poslednymi siedmimi vyrazmi, ktoré

nam zostali po 3. filtracii. Nemyslite si, Ze tam to skoncilo.

3. Technicka stranka metody

e Bronzovy, strieborny a zlaty zosit

Metoda Goldlist nezahfiia len jeden zosit, ale rovno tri. Prvé zoznamy slovicok si za¢iname
vytvarat' v bronzovom zosite, pokracujeme striebornym a nakoniec sa dostavame k zlatému
zoSitu, podl'a ktorého je metéda aj pomenovana. Slubila som, Ze sa eSte vratime
k siedmim vyrazom, ktoré ndm zostali po poslednej filtracii v sekcii D. Ked sa nam
nahromadi niekolko tretich filtracii so siedmimi slovi¢kami, prvé tri z nich si spojime a

vytvorime si tak prvy goldlistovy zoznam v striebornom zosite. To, Ze ndm vznikne zoznam s



21 slovnymi spojeniami, vobec nevadi. Stale filtrujeme priblizne tych 30 %. Mdozete si teda

vyrazy do strieborného zosita bud’ jednoducho
prepisat, alebo ak chceme byt maximalne
efektivni, moézeme urobit filtrdciu aj medzi
bronzovym a striebornym zoSitom. Viac o tejto
finte si povieme v kapitole 8 v Tipoch a trikoch
pre pokroéilych. Dalej budeme v stricbornom
zoSite postupovat’ rovnako ako v bronzovom.
Zoznamy v zlatom zoSite budeme tvorit’ znova

z poslednych filtracii zo strieborného zosita.

V skuto¢nosti ale nie je aZ také potrebné, aby
sme goldlistovali uplne do konca. ViéSina PPudi
zostava len pri bronzovom zoSite a radSej si
vytvara zoznamy s novou slovnou zasobou.
Niekedy sa stdva, Ze pri poslednej filtracii v

bronzovom zoSite uz viac menej vSetko vieme

a vtedy uz d’alSie prepisovanie naozaj nie je potrebné. Alebo tie vyrazy predsa len nevieme,

no pokial’ sme si ich nezapamaitali ani na Stvrty raz, mézeme ich jednoducho vyhodnotit’ ako

445

“nie az také dolezité

a radsej budeme pokracovat’ s novymi zoznamami. DalSou moznost'ou,

ako postupovat’ je, Ze si najskdr dokoncime cely bronzovy zoSit a potom si hromadne

prefiltrujeme tretie filtracie

v sekcii D, aj ked’ to bude s vi¢Sim 99 Kaidﬁ Si méie Vybl’a t’

¢asovym odstupom, ako su dva
tyzdne. Zo zapamitanych vyrazov

si potom vytvorime nové zoznamy

sposob, ktory mu najviac

vyhovuje.**

v striebornom zozite. Kazdy si moéze vybrat’ sposob, ktory mu najviac vyhovuje. Ci uz si

budete vytvarat’ len bronzové zoSity alebo sa goldlistovanim dopracujete az do zlatého zosita,

je to len na vas!

10



e 20 vyrazov — ani o jeden menej?

Mate dilemu, ¢i sa vam podari nazbierat’ kazdy den 20 vyrazov do nového zoznamu? Pocet
slovi¢ok, s ktorym pracujem ja, je len orientaé¢ny. Pokojne moZzeme pracovat’ aj s krat§im
zoznamom a dokonca aj s dlh§im, ak by vam bolo malo. Odporiucam tiez kratSiu verziu
goldlistového zoznamu so Strnastimi slovickami. Po prvej filtracii si teda prepiSeme
10 vyrazov, potom 7 a nakoniec nam ich zostane uz len 5. V zéasade nie je ddlezité, kol'ko
vyrazov si do zoznamu zapiSeme. Hlavné je, aby sme stale dodrziavali 30 % pri filtraciach.

David, autor metody, pracuje napriklad az s 25 vyrazmi.
e Len jeden zoznam denne?

Pokojne si mdézeme pisat’ aj viac zoznamov denne, tdito metdda nie je nijako limitovana.
Délezité je, aby sme dodrziavali systematickost’. Je potrebné mysliet’ na to, Ze ak si v jeden
den napiSeme desat’ zoznamov, o dva tyzdne budeme robit’ desat’ prvych filtracii. A vy uz
viete, ze ¢im dlhSie goldlistujeme, tym sa nam to vSetko aj viac nabaluje. Ak sa vSak
rozhodneme vytvorit' si viac ako jeden zoznam denne, je dolezité spravit’ si medzi
zoznamami aspon kratku desatminutova pauzu, trochu sa prejst’, napit’ sa vody alebo si pustit’

nejakd hudbu.

Dlhodobd pamit’ sa totiz dokaZe rychlo unavit, ale necitime to tak, ako pri kratkodobej. Ak
by sme si pri goldlistovani neoddychli, je mozné, Ze pri neskorSich filtraciach by sme si
pamaitali menej ako 30 % vyrazov. NeskOr si povieme aj o inych faktoroch, ktoré mozu

ovplyvnit’ vysledky goldlistovania.
e Cely zoznam v jeden den?

Novy goldlistovy zoznam by sme si mali napisat’ naraz v jeden den. Datum, ktory si
zazna¢ime na horny okraj zoSita, by mal byt’ dilom, ked” sme si kazdé slovicko do zoznamu
napisali. Najskor si teda nazbierame dvadsat’ vyrazov a az potom si zoznam vytvorime.
Radsej si spravime novy zoznam kazdy druhy den, ako by sme ho mali spravit’ kazdy deii len

na polovicu.

Ak sme zistili, Ze 20 slov je pre nas privel’a, no aj tak si chceme vytvarat’ kazdy deii novy

zoznam, zvazime, ¢i by nebolo efektivnejSie zaviest’ kratSiu verziu goldlistového zoznamu
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so 14 vyrazmi, ktory naplnime lahSie a rychlejSie. (Ako pokracovat’ pri filtracidch sme si
povedali v tejto kapitole v ¢asti “20 vyrazov - ani o jedno menej?”’) Ak je to nas pripad a uz
sme zacali s pisanim dlhych zoznamov, nevadi. Nemusime zoSit zahadzovat’ a kupovat’ novy.
Jednoducho v fiom budeme pokracovat s krat§imi zoznamami. VoI'né miesta, ktoré nam

na dvojstranke vznikna, mézeme vyuZit napriklad na vlastnoru¢né ilustrécie.
o Cislovanie filtracii

Rovnaky spdsob ¢Eislovania, ako sme zaviedli v sekcii A (teda zaciname jednotkou
a pokracujeme v ¢islovani, az kym nevypiSeme cely zoSit), budeme pouzivat’ aj pre zoznamy

prvej, druhej a tretej filtracie, to

»Cislovanie nam doda
obrovskiu motivaciu a pocit,
Ze sme nieéo velké dosiahli.*

znamena v sekciach B, C a D.

Na prvej dvojstranke nam buda teda vSetky Styri zoznamy zacinat’ jednotkou, na druhe;j
dvojstranke budu zacinat’ ¢islami 21 (sekcia A), 15 (sekcia B), 11 (sekcia C) a 8 (sekcia D).
Takto budeme v ¢islovani pokracovat’ v rdmci kazdej sekcie samostatne, az kym nevypiSeme
zosit. Cislovanie, samozrejme, nie je vobec povinné. Doda nam viak obrovski motivaciu
a pocit, ze sme nieco velké dosiahli. Ved’ si len predstavte ten moment, ked’ si na posledne;j

dvojstranke zapisete 1180. slovicko. Nebudete na seba hrdi?
e Kazdy den alebo vobec. Je to pravda?

Vela T'udi si mylne mysli, ze ak raz
s metddou Goldlist za¢ni, musia striktne
dodrziavat’ dvojtyzdiiovy odstup medzi
filtraciami, a ak raz vynechaji, nema
cenu pokracovat’. Je to vSak velky omyl!
Metdda Goldlist nikoho nenahdna. Prave
naopak, najlepSie funguje, ak je pre nas

goldlistovanie nenutenym, prijemnym

sposobom na ucenie sa novej slovnej

zasoby, ku ktorému sa kazdy deni s radostou vraciame.
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Ako som uz spomenula, dva tyzdne su minimalna doba, ktord musi uplynuat, kym sa pustime
do filtrovania. Pokojne to mézu byt aj tri ¢i Styri tyzdne. Raz som filtrovala zoznamy aj spred
roka, ked’ som si dala od goldlistovania pauzu. A viete ¢o? Fungovalo to bez problémov,

akurat som si pamaétala zvac¢sa trochu menej ako 30 %.

AK jeden den nestihame, nevadi. Dobehneme to na druhy den, o tyzden alebo si spravime
len filtracie a novy zoznam kazdy druhy den. M6Zeme si tiez kedykol'vek spravit’ na tyzden
prestavku a pokracovat, kde sme prestali. Jedinym pravidlom je dodrzZiavat’ minimalne
dvojtyZdenny odstup, aby sa nam zapamitané informadcie stihli presunut’ z kratkodobe;j
do dlhodobej pamiti. VSetko ostatné sa da krasne prispdsobit’ podla naSich Casovych

moznosti.
4. Ako si spravne vypisovat vyrazy?
e Vyrazy, nie slovi¢ka!

Doteraz sme v e-booku pouzivali ,,vyrazy“ a ,,slovicka® ako zamenitel'né terminy, lebo je to
tak u nas zauzivané. Musime si vSak uvedomit’, Ze sa nikdy nesmieme ucit’ len samostatné
slova. Je to z toho dovodu, ze bez kontextu by sme si ich aj tazsie zapamaétali a v budicnosti
by sme tiez mali problém pouzit’ takéto slovd v konverzacii. Je vel'mi ddlezité, aby sme si
(nielen!) do Goldlistu zapisovali celé vyrazy, slovné spojenia, Casti viet, pripadne celé kratke

vety.

Nas TIP @ i

Priklady vgrazov do Goldlistu: “kapila si kabelku”, “fascinujiica kniha”,
“nevedel som ho ndjst”, “zaujimal sa o cukrovku”, “keby si bol prisiel skor” a
pod. NesnaZzte sa davat slova do zakladného tvaru, ako je neurcitok alebo
nominativ. Takto si vas mozog zapamdta vyraz lepsie, a bude ho vediet
pouzit v praxi. TakZe uzZ Ziadne frazové slovesa v angli¢tine typu “to take
after somebody” alebo nemecké slovicka typu “aufmachen + Akk". Ovela
vhodnejsie je napisat si “Do you think she takes after me?” alebo “er hat das
Fenster aufgemacht”.
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Idedlne je, ak je vyraz zloZeny z 2—4 slovi€ok, z ktorych je pre nas iba jedno tiplne nové.
Nenaucime sa teda len nové slovo, ale zapamitame si tiez, ako to slovo v cudzom jazyku

pouzit’.

Z tohto dovodu sa nemusime vObec obavat, ze si
do réznych zoznamov zapiSeme omylom rovnaké
slovo viackrat. Ak ho vzdy pouZijeme v inom
kontexte, tak je to pre dlhodobli pamét vlastne

1dealne!

Foto: Alexandra Hankovd

e Qdkial’ ¢erpat’ slovnu zasobu?

Slovnu zdsobu mézeme Cerpat’ z najroznejSich zdrojov. Dolezité vsak je, aby sme uz pred
zacatim goldlistovania mali pripraveny rozsiahlejsSi zdroj, z ktorého si budeme moct’
vypisovat’ slovicka viac dni za sebou. Nie je ni¢ horSie, ako stravit’ kazdy den polhodinu
hl'adanim nového &lanku, v ktorom by sme nasli 20 novych vyrazov. Bolo by to zdihavé

a po Case aj demotivujuce.

Foto: Hana Jokelova

Idedlnym zdrojom slovnej zasoby je napriklad
zaujimava kniha, seridl, ktory pravidelne
pozerame (najlepSie je, ak ma aj titulky v tom
istom jazyku), skvelé je tiez najst’ si zaujimavy
blog, v ktorom najdeme vela ¢lankov na témy,
ktoré nas zaujimaju alebo si mdzeme vypisovat
vyrazy pri pofuvani podcastov. Mali by sme si
vybrat’ textiky mierne nad naSou iroviiou, aby sme
v nich dokézali najst dostatok novej slovnej
zasoby, ale zase nie prili§, aby sme nemuseli
v slovniku vyhladdvat’ kazdé slovo. Zapisat si

moézeme aj také vyrazy, ktorym sice pasivne

ako-tak rozumieme, ale v konverzacii by sme ich
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urCite pouzit’ nevedeli. Pomocou Goldlistu ich dostaneme do nasej aktivnej slovnej zasoby.
Pokial’ si prekladom nejakého vyrazu nie sme Uplne isti, radSej si ho do Goldlistu
nezapisujme. NaSa podvedomd pamit’ nie je hlupa a urcite si nezapaméta ni¢, comu my sami

nedoverujeme.

N4& TIP -&)-

Mnoho l'udi odradza od met6dy Goldlist prave to, Ze si musia slovnu zasobu
vyhladdvat sami. Radsej by pouzivali metédu, ktord im nové slovicka
prihadzuje sama, ako napr. aplikacia Duolingo. Ale nenechajte sa zmylit —
ak vam slovnu zasobu vybera niekto iny (napr. aplikacia), usetrite tym sice
trochu casu, ale tieto slovicka sa nenaucite tak efektivne ako tie, ktoré si
vyberiete sami. Metdda Goldlist, ako aj kaZzdd ind metéda na naucenie sa
slovnej zasoby, funguje neporovnatel'ne lepsie prave s tymi slovami, ktoré
si vyberieme sami. Naucte sa urobit si z hl'adania novych slovi¢ok
prijemnu aktivitu, ktorej sa budete radi venovat kazdy den, a metdda
Goldlist bude fungovat este lepsie ako na 30 %.

e Riadok znesie vel’a

Goldlistovanim sa v skuto¢nosti neu¢ime len novia slovnu zasobu. Do pamiti sa nam taktiez
dostava aj gramatika ¢i vyslovnost’. Do riadku si mézeme zapisat’ vSetko, ¢o povazujeme
za vhodné ¢i nevyhnutné na naucenie sa dané¢ho vyrazu naozaj dobre. Pokojne si vedla
cudzieho vyrazu mézeme zapisat’ vyslovnost (vhodné najmi v anglictine a francuzstine),
prizvuky (v rustine niekedy vyznam slova zavisi od prizvuku), ale aj rody podstatnych mien
¢i nepravidelny minuly cas slovies. Nemusime sa trapit’ memorovanim tabuliek, jednoducho

si takéto gramatické javy zapiSeme do goldlistového zoznamu a nenutene si ich zapaméatame.

Pri testovani moZeme byt na seba vel'mi prisni a za nauc¢ené povazovat’ len tie vyrazy, ktoré
sme vedeli povedat’ aj so vSetkymi dodatoénymi informéciami. Slovicka vSak nemusime
triedit’ len na tie, ktoré sme vedeli a ktoré nie. Mne sa osvedcilo vytvorit’ si aj skupinku tych,
ktoré¢ som skoro vedela. Si to vyrazy, ktoré som sice vedela povedat, ale sem-tam som

nepovedala dobry ¢len alebo prizvuk. M6Zeme ich povazovat’ za naucené v pripade, ak sme
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viacero inych nevedeli a, naopak, ak sme zoznam vedeli skvele, prepiSeme si ich do zoznamu

filtracie.

Vel'kou pomocou pri testovani su rézne znacky, ktorymi si oznac¢ime otestované slovicka. Tu
sa fantdzii medze nekladi a kazdy modze pouzivat také, aké sa mu najviac pacia.
Najtypickejsie su fajka pri slovi¢kach, ktoré vieme bez chyby, bodka k tym, ktoré vieme len

sCasti a krizik, pokial’ vyraz vobec nevieme. Viac o znackach si povieme na strane 18.
e Bud’te v pohode!

Pri pisani novych zoznamov a pri filtraciach by sme mali byt oddychnuti, mali by sme

mat’ na to vyhradeny ¢as, nemali by sme byt ni¢im ruSeni. Goldlistujeme v tichu, snazime

as sa zabranit' ruSivym elementom,

ako je v tomto pripade hudba ¢i
televizia. Na§ mozog vSetko
podvedome vnima a my chceme,
aby sa sustredil len a Ien
naslovicka v naSom zoSite.
Moézeme goldlistovat’ na nejakom
obl'ibenom  mieste, napriklad

. & p W na zahradke, na balkéne,
pre niekoho to mdze byt pokojne aj kuchyina. Nesnazime sa vSak vyrazy nijakym spdsobom
nasilu zapamétavat. Jednoducho sa z nich len teSme a nasa dlhodoba pamit sa postara

0 zvysok.
e Nauclme sa pisat’

Vyrazy sa snazime zapisovat’ si do zoznamu ¢o

najkrajSie, nikam sa neponahlame, naozaj si na

tom ddvame zalezat. Ziadne Carbanie ani pisanie

ako z rychlika. Na§ mozog si velmi dobre

uvedomuje to, ¢o prave piSeme. Neverili by ste,

ale aj ahy rukou ovplyviiuji naSe ucenie. To
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je tiez dovod, preco piSeme do zoSita a nie do pocitaca. Nemalo by to taky ucinok.

Nie je tieZ na Skodu vyuzivat’ rézne farebné pera. Ja si napriklad kazdy zoznam piSem inou
farbou. Je len na vés, aké si vyberiete a budete pouzivat. Nové goldlistové zoznamy si
modzeme napisat’ napriklad ¢ervenou, prvé filtracie zelenou, druhé modrou a tretie napriklad
oranzovou. To je samozrejme len ndvrh. Rozne farby vSak krasne rozZiaria nase zoznamy

a zapamitavanie bude zase o nieco l'ahSie.

5. Testovanie a filtrovanie

o Kedy sa testovat’?

Hoci sme si k tejto téme povedali priebezne uz vela, neuskodi, ak si to eSte raz zopakujeme.
Ako uz dobre vieme, medzi vytvorenim nového zoznamu a prvou filtraciou, ako aj medzi
filtraciami navzajom, musia ubehnut’ vZdy minimalne dva tyZdne. Ak by sme toto pravidlo
porusili a pustili by sme sa do filtracii skor, vyrazy by sa nam ozivili eSte v kratkodobej
paméti a do dlhodobej by sa nedostali. A to je presne to, ¢o ani ndhodou nechceme.
Kratkodobu pamét’ potrebujeme z procesu ucenia sa uplne vylicit’ a to dosiahneme, ak dva

tyzdne pockame.

Medzi filtradciami by sme zaroven nemali mat’ viac ako dva mesiace. Tato doba vSak nie je az
tak striktne dana ako dva tyZdne. Horny limit médme hlavne preto, aby sme s goldlistovanim
neustale napredovali a aby sme nestracali ¢as zdihavymi a Gastymi prestavkami. Pokojne si
mozeme skusit’ prefiltrovat’ zoznamy aj po dlhsej dobe, ak sme si spravili s Goldlistom pauzu
a vymenili ho za ini metddu na ucenie sa slovnej zdsoby. Mohlo by byt zaujimavé sledovat’,

kol’ko sme si zapamétali napriklad po pol roku alebo po roku.
e Ako sa skusat’?

Ja sa testujem vzdy zo slovendiny do cudzieho jazyka — zakryjem si stipéek s vyrazmi
v swahilCine, rustine alebo akomkol'vek inom jazyku, ktory sa zrovna ucim, a po jednom si
¢itam slovenské vyrazy a snazim sa ich nahlas povedat v cudzom jazyku. Autor metody
David James to robieva opacne: testuje sa vzdy z cudzieho jazyka do rodného a spolicha sa
na to, ze si v budlcnosti tieto vyrazy aktivizuje, napriklad prichodom do danej krajiny.

Chcem si vSak byt istd, Ze dané vyrazy viem aj aktivne, nielen pasivne, preto sa testujem
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vZdy zo slovenciny do cudzieho jazyka. Vyberte si, ktory sposob vam lepsSie vyhovuje. Pre
mna osobne je takéto testovanie kazdodennym dokazom, ze tato metdda funguje, a to
dokonca aj pre slova a vyrazy, ktoré som v cudzom jazyku videla len raz. Vzdy Zasnem, Ze

ich o dva tyzdne viem v cudzom jazyku sama aktivne povedat’.

Nezabudajme, ze sa skiSame vZdy nahlas a priebeZne si vobec nepocitame, kol’ko vieme
¢i nevieme. Len si robime vedla slovi¢ok znacky a na konci uvidime, ako sme dopadli.

Nikam sa nenahlime a, samozrejme, nepodvadzame.
e Znacky

Velkym pomocnikom pri skiSani sa su znacky. My uz vieme, Ze otestované slovicka
nemusime delit’ len na tie, ktoré sme vedeli ¢i nevedeli. Prave vd’aka ¢lenom, vyslovnosti,
prizvuku a r6znym koncovkdm ndm vznikaju situdcie, ked’ dany vyraz nepreloZime na 100 %
g spravne. A takuto skupinku slov by
Go/é/r;gtoue' sme  mali taktiez  oddelif

’u'u Z”“céﬂ od ostatnych. To, aké znacky
budete pri filtraciach pouzivat’, je

Véem nay 700% len na vas. Pri slovickach, ktoré sme
vedeli bez chybi¢ky, si mobdzeme
el ,,,[(, : Z napisa:[” naprikl'c’ld fajku. ]3’0dku si
pozna¢ime k tym, v ktorych sme

troSku zavahali a nepovedali sme ich
g{m wf’gﬁ{‘/ na 100 % spradvne, pripadne sme
trochu poplietli c¢len podstatného

., ,
&B ooy 1EN2 alebo inu drobnost’. A ak sme
¥ 0

mentoring

dany vyraz  vObec  nevedeli,
napiSeme si krizik. Potom si, samozrejme, prepiSeme slovicka s krizikom a ak ndm bude este
zopar vyrazov chybat, aby sme zaplnili zoznam filtracie, vyberieme zo slovicok s bodkou.
Nie vSetky drobné chyby maji rovnakt vahu. Ak sa pomylime v prizvuku v rustine, ¢im sa
nam uplne zmeni vyznam slova, prepiSeme si ho. Ak sme sa vSak pomylili len v ¢lene

v nemcine a nie je to pre nas Ziadna vel’ka tragédia, mdZeme povazovat slovicko za naucené.
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Pokial’ ndm po testovani zostane viac ako 30 % vyrazov s krizikmi alebo bodkami (teda tych,
ktoré este nevieme), mame viacero moznosti, ¢o urobime. Viac o tom si povieme

v nasledujucej kapitole.

O tom, ako vieme z pouzivania znaciek vytaZzit’ co najviac a posunut ich na vyssi level, sa

d’alej docitate na strane 29 v kapitole Tipy a triky pre pokrocilych.

6. Co ak mi metdéda Goldlist nefunguje?

Metéda Goldlist nemusi vZdy fungovat’ na 100 %, netreba to vSak hned’ vzdavat’.
Niekedy potrebujeme par dni, kym sa rozbehneme, zautomatizujeme si cely proces,
vyskisame si, ¢o ndm funguje a, naopak, o sa ndm vel'mi neosvedCilo. A aj ked’ sa nam
metoda osvedcila pri niekol’kych zoznamoch, vzdy sa sem-tam najde zoznam, pri ktorom

budeme vediet len 10-20 %. Je to Uplne v poriadku.

Ku goldlistovaniu treba pristupovat vel'mi osobito, metédu si musime najskor zazit
na vlastnej kozi, vyskusat' rézne zdroje, v ktorych najdeme pre nas najvhodnejSiu

a najzaujimavejsiu slovnu zasobu, miesta, kde sa ndm bude pisat’ a filtrovat’ najpohodlnejsie.

Ak patrite k tym, ktorym prvé zoznamy ani zd’aleka nevysli na 30 %, moZno niekde robite
chybu. Precitajte si nasledujuci zoznam moznych chyb a skuste prist’ na to, ¢o ste urobili zle.

Ak sa tymto chybam vyvarujete, som si ista, ze sa vam bude goldlistovat’ jedna radost’.
a) Mozné dovody, preco Goldlist nefunguje

1. Podvadzanie pri dvojtyZzdiiovom neopakovani: Niektori l'udia su prili§
netrpezlivi alebo chci metdédu Goldlist trosku oklamat’, lebo sa boja, ze si
odva tyzdne nebudu pamitat 30 % sloviCok. Preto sem-tam nakuknua
do predchéadzajucich zoznamov skor, ako ubehnu dva tyzdne, pocas ktorych sa
na slovicka v zoznamoch nesmieme ani pozriet. Do procesu zapamétavania sa
tak zapoji kratkodoba pamat’ a td dlhodobd nam preto o dva tyzdne neprinesie
také vysledky, aké by sme chceli, resp. tieto vysledky nebudu dlhodobé. Ak
patrite aj vy medzi tychto I'udi, skaste sa ku goldlistovaniu vratit' este raz

a tentokrat bez podvadzania.
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Memorovanie slovi¢ok: Ako sme si uz povedali, metoda Goldlist je vel'mi
prijemnd, pohodovéa a hrava a cely proces zapamétavania si slovnej zasoby
funguje podvedome. Ak sa budeme snazit’" zapamdtat’ si slovicka vedome,
rovnako ako v bode jedna, aj v tomto pripade vyradime dlhodobt pamét,
pretoZze budeme memorovanim zapajat’ len tu kratkodobu. Nebojte sa, naozaj
si vyrazy len raz precitajte a o dva tyzdne uvidite, ako Zasne metdda Goldlist

funguje.

Bezduché pisanie: Pri pisani a filtrovani zoznamov sa musime plne
koncentrovat’ a nesmieme sa nechat’ vyrusovat’ okolim. Ak pri goldlistovani
myslime na zajtraj$i ndkup alebo mame cely Cas oci na detoch ¢i nebodaj
na televizii, garantujem vam, ze s vysledkami o dva tyzdne nebudete vobec
spokojni. Musime si uvedomovat, ¢o piSeme, dat’ si na tom zalezat,

neponahl’at’ sa a maximalne sa sustredit’. Inak to nebude mat’ zmysel.

Hudba v pozadi: Niektori I'udia sa radi ucia alebo pracuju pri hudbe. No ani
to by som neodporucala, hoci nam hra iba v pozadi. Na§ mozog sa podvedome
zapocuva do nasej obl'ibenej piesne a prestane sa plne sustredit’ na vyrazy
v zozname, ktory si prave piSeme. Naozaj si treba ndjst’ neruSenu chvilku

pocas diia a pri filtrdcidch budeme milo prekvapeni.

Choroba: Asi nie je prekvapenim, ze ak nam nie je dvakrat dobre, vel'a toho
neurobime, ¢i uz sme v praci alebo v Skole. Pri chorobe, v hortickach ¢i
v bolestiach by sme sa v prvom rade mali ststredit na naSe zdravie
a ku Goldlistu sa vratit’, az ked’ ndm bude lepsie. Pri chorobe nie je oslabené
len naSe telo, ale aj nasa pamat’. Tak na to myslite a radSej si par dni polezte

bez Goldlistu.

Prili§ dlhé pisanie a filtrovanie zoznamov: Aj pri goldlistovani sa mézeme
unavit’ a rovnako mézeme unavit’ aj naSu pamaét’, preto nie je na Skodu spravit’
si malé prestavky, aby si dlhodoba pamit stihla oddychnut a znovu sa
nastartovat’. Goldlistovaniu by sme mali venovat’ najviac 20-25 minut v kuse.
Ak si po tomto Case troSku oddychneme a znova sa pustime do filtracii alebo

do pisania nového zoznamu, bude vSetko v poriadku. Ak ale zvyknete
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goldlistovat’ aj hodinu bez prestavky, naozaj spravite lepSie, ak sa troSku

prejdete, napijete sa a az potom budete pokracovat’.

7. Nedostatok spanku: Aj nedostatok spanku moéZze ovplyvnit’ nase vysledky pri
testovani sa. Pisaniu novych zoznamov ¢i ich filtrovaniu by sme sa mali
venovat’ oddychnuti. Nemali by sme sa do toho pustat’ pred spanim, ked’ uz
ledva vidime na pismenkd alebo po nocnej sluzbe v praci ¢i po prezirovanej
noci, ked” méame rozbity cely den. Chybajica energia a unava moézu vel'mi
ovplyvnit’, kol’ko vyrazov si po dvoch tyzdiloch budeme pamaétat’. Ak ste aj vy
pri goldlistovani prilis

unaveni, mali by ste sinato o9 NEAOSTtATOK Spénku
vyhradit’ int ¢ast’ dila. Mnesa 6ie (6] Vp va n i t’ na §e
napriklad osvedcCilo trochu si Vv 3’, sled ky.“

privstat’ a goldlistovat’ rano.

8. Stres: Ak ste pri pisani v strese, nemate vel'a ¢asu a snazite sa odbit’ si filtracie
¢o najrychlejSie, uz teraz isto viete, ze robite chybu. Tym, Ze je cely proces
podvedomy a vedome sa ni¢ neucime, vyzaduje si to isty Cas a sustredenie.
Nie raz som spomenula, Ze pri tejto metdde na ucenie sa slovnej zasoby

musime byt’ v absolutnej pohode. Inak to ani nema zmysel.

9. Pouzivanie neatraktivnych materialov: Zdroje a materialy, z ktorych budeme
cerpat’ slovnll zasobu, by pre nas mali byt zaujimavé a vyrazy by sme mali
vediet’ pouZit’ v konverzacidch s cudzincami alebo v praci s kolegami. Ak si
budeme zapisovat slovicka, ktoré nikdy nepouzijeme, na§ mozog nebude mat’
ani dovod si ich zapamitat’. To sa moZe stat’, ak si vyberieme vyrazy napriklad
z umeleckej literatary, ktora je Casto pisand az prili§ okrasne a obsahuje
netypické slovicka, ktoré sa v beznej komunikacii nepouzivaju. Omnoho
lepSie je Cerpat z literatury faktu (napriklad z biografickych alebo
popularno-nau¢nych knih). Ak ste teda siahli po romanoch od autorky Jane
Austen v originali a ¢udujete sa, ze ste si nezapamétali 30 % vyrazov typu

veno ¢i racho, skuste zvazit' ini knizku. Na jazykové ucely odporti¢am vzdy
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10.

11.

12.

13.

radSej literaturu faktu, ideédlne literatiru o sebarozvoji (napr. knihy o uspechu,

o $tastnom zivote, ako byt dobrym rodi¢om a pod.)

Chyba zaujem: DalSou pri¢inou, preo nam metoéda nefunguje tak, ako by
sme chceeli, je aj mozny nezdujem o jazyk. Ak nam chyba skutocny zdujem
ocudzi jazyk alebo o danli tému, ¢i slovni zasobu, zapisané vyrazy si
jednoducho nezapaméitame. Pevne dufam, Ze vy do tejto skupinky nepatrite
avpred vas pohana velkd davka motivacie. Ak by ste vSak zistili, Ze vaSa
motivacia do ucenia sa daného jazyka nie je dostacujuca, zvazte, ¢i neskusite
nanovo tito motivaciu objavit’ alebo pripadne zmenit jazyk, ktorému sa

venujete.

Nedbanlivé pisanie: Urcite nie je nikto hrdy na Skrabopis. Avsak Carbanie
do zoSita méze mat tiez vplyv na to, kol’ko vyrazov sa ndm uchova
v dlhodobej pamiti. Skiisme si dat’ aspon na ti polhodinku/hodinku zalezat’ na
nasom pisme, vyhrat’ sa s tym, pouZit’ farebné perd. Stale hovorim, Ze musime
ulahodit’ aj naSim ociam. Tak Sup-Sup, nech je to pekné, uhl'adné a farebné.
(A mimochodom, netvrdim to len ja, toto odporuc¢anie madm priamo od autora
metody, Davida Jamesa. Jeho zoSity mozno neziaria vSetkymi farbami, ale na
pisani si dava zalezat’, aby to bolo pekné a aby sa mohol zo svojho zoznamu

tesit’ aj po estetickej stranke.)

Alkohol pri pisani: Vypisujete si slovicka do Goldlistu v najvéc¢sej pohode pri
pohariku vinka? Ak je to pre vas vitané obCasné sprijemnenie metddy
a metdda vam funguje, nie je na tom ni¢ zIé. Ak vSak zistite, Ze si po dvoch
tyzdioch vela nepamétate, tak sktste nabudice vylucit’ prave ten alkohol.

Dovol'me podvedomej pamiti, aby pracovala bez vplyvu omamnych latok.

Vela slov v jednom riadku: Castou chybou tieZ byva, ak si do jedného riadku
zapiSeme prili§ vela informacii. Pokial' si do riadku zazna¢ime celi vetu
s troma novymi slovickami, k nim vyslovnost, informéciu o minulom case ¢i
sklofiovani, na§ mozog to jednoducho nezvladne. V takomto pripade si vyraz
rozdelme do viacerych riadkov. Nezabudajte, Ze kazdy vyraz by mal

obsahovat iba jedno, maximélne dve nové slova. Ak aj vy patrite k 'ud’om,
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ktori do jedného riadku piSu prehnane vela informacii, skuste sa tomu

vyvarovat’ a vyrazy zjednodusovat’. Bude to tak lepsie.

b) Neviem 30 %! Ako to vyrieSit’ v zoSite?

A4

Ak ste sa prave nasli v jednom alebo vo viacerych bodoch, skuste to v najblizsich zoznamoch
zmenit. Porozmyslajte, ¢o by sa dalo urobit’ inak, ako by ste mohli vylepsit’ cely proces
goldlistovania. Zhodnotte, ¢i naozaj pouzivate tie najvhodnejSie materidly a zdroje, ¢i si

zoznamy piSete v spravnom Case, jednoducho, ¢i je vSetko tak, ako ma byt

Ak ndm teda filtracie nedopadli tak, ako sme si predstavovali, nebudeme hned’ vesat’
Goldlist na klinec. Predsa to len tak nevzdame, ked uz vieme, kde sme spravili chybu.
Nemusime ist’ pritom vobec od zaliatku, pouZijeme aj tie zoznamy, ktoré sme si napisali

doteraz.

Teraz vam predstavim tri spdsoby, ako si prepisat’ vyrazy do prefiltrovanych zoznamov, ak
sme po preskusani sa nenazbierali 30 % slovicok, ¢im ndm zostalo viac ako 70 % vyrazov,
ktoré by sme si chceli prepisat’. Tieto rady su vel'mi doélezitou sti¢ast'ou goldlistovania, preto

Citajte pozorne.
=> PrepiSeme viac ako 70 % - ale bez Cislovania

Prvou moznost'ou je, ze si jednoducho prepiSeme
viac vyrazov. Nad ramec si vSak dopiSeme
maximalne jeden alebo dva riadky, ktoré si
nebudeme cislovat’. To znamena, ze ak robime
prvu filtraciu goldlistového zoznamu, prepiSeme
si 14 vyrazov, ktoré si normalne ocislujeme
a pod ne si doplnime eSte jeden alebo dva riadky
bez ocislovania. Pri d’alSej filtracii o dva tyzdne

sa pokusime prepisat’ si len tych desat’ vyrazov,

ako by sme za normalnych okolnosti aj urobili. Je

mozné, Ze riadky navysSe sa s nami budi tahat’ eSte pocas par filtracii, a teda aj d’alsi prepis
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bude mat’ viac riadkov ako by mal, ale to je v poriadku. Niekedy skratka natrafime v jednom

zozname na viac t'azsich vyrazov.
=> Vyrazy skombinujeme

Ak si nechceme pokazit’ naSe uhladne napisané zoznamy a riadky naviac neprichddzaju
do uvahy, mozeme si niektoré vyrazy z roznych riadkov skombinovat’ a spojit’
do jedného. Tymto sposobom si dokdzeme prepisat’ viac ako 70 % nezapamiitanych
vyrazov, pricom ich ale zmestime do riadkov, ktoré moézeme pouzit. Mali by sme vSak
dodrziavat’ niekol’ko zasad. NajidedlnejSie by bolo, keby sme spojili vyrazy, ktoré k sebe

pasuju vyznamovo.

Povedzme, Ze medzi vyrazmi, ktoré sme si pri dnesSnej filtracii nezapamatali, st “cely rad
problémov” a “pokazend klimatizacia”. V texte, z ktorého pochadzaju, nemaju tieto dva
vyrazy ni¢ spolo¢né, ba dokonca ich mozno méame z plne inych zdrojov, ale zapisali sme ich
do jedného zoznamu. Do nového prefiltrovaného zoznamu napiSeme do jedného riadku “cely
rad problémov s pokazenou klimatizaciou”. (Pozn.: V pripade jazykov, ktoré sklonuju
podstatné mena, ako je napriklad rustina, by sme si mali tento vyraz overit’ aspon cez Google,

aby sme si boli isti, Ze sme pouzili spravnu gramatiku.)

Takéto spajanie vyrazov je vSak Casto nemozné, obzvlast, ked si vypisujeme celé vyrazy
anie jednotlivé slova. Ak nevieme vyrazy spojit’ logicky, vypiSeme ich jednoducho vedla
seba s pomlckou. V nasom pripade by sme teda zapisali “cely rad problémov — pokazena
klimatizacia” a vedl'a toho preklad oboch vyrazov v cielovom jazyku. Ide ndm len o uSetrenie
jedného riadku. Za zapamaitany si potom o dva tyZzdne oznacime iba taky riadok, ktory sme

vedeli bezchybne cely.
=> Z0 zoznamu von

Poslednou moznost'ou, ako postupovat’ v pripade, ak sme si zapamétali menej ako 30 %
vyrazov, je niektoré vyrazy zo zoznamu uplne vylucit. Nebudeme vSak vyhadzovat’ len tak
hocijaké slovi¢ka. Prehodnotime, ¢i vyraz v skuto¢nosti potrebujeme a ¢i ho niekedy
v komunikacii pouzijeme. Mo6ze sa stat, ze sme si zapisali vyraz z okrajovej slovnej zasoby,
ktory sa Casto ani nepouziva, a nds tento vyraz vlastne ani vel'mi nezaujima. Ak je to tak, nas

mozog to vedel uz predtym, a to je dovod, preco si slovicko nezapamaital. V tomto pripade
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vyraz jednoducho zo zoznamu vyhodime a viac sa s nim uz zaoberat nebudeme. Metdda
Goldlist nam moéze vyrazne pomdct naucit’ sa mnozstvo slovnej zasoby aj vtedy, ak sa ndm
neuchova v pamiti kazdy jeden vyraz z goldlistovych zoznamov. VyuZime teda z Goldlistu

to, €o sa d4, a zvySkom sa netrapme.

Osobne vSak tito moznost nevyuzivam takmer nikdy, pretoZze sa nad uzito¢nost'ou
zapisanych slov zamyslam uz pri prvom zozname. Po Case sa naulite rozoznavat, aké

slovicka st pre vas podstatné a aké nie, a nebudete musiet’ z Goldlistu vyhadzovat’ vobec nic.
e Goldlist nickomu funguje a nickomu nie

Aj ked autor metody je presvedceny, ze
tento spdsob ucenia funguje kazdému, kto
dodrzi zadkladné principy, moje skusenosti
s tisickami T'udi, ktorym som o Goldliste
povedala, si trochu iné. Niektori si tito
metodu  zamiluji od prvého dia
a goldlistuju veselo aj dva roky, ini ju
skisia a velmi ich to neoslovi. Som
zastancom toho, Ze v uceni jazyka sa mame

venovat tym aktivitdm, ktoré nds bavia. Ak

Foto: Veronika Harmanova

sa vam teda Goldlist neosvedcil, a neurobili
ste pritom Ziadnu z chyb, ktoré som vypisala v 6. kapitole Co ak mi metéda Goldlist
nefunguje?, tak sa doitho nenut'te a skuste iné metddy na ucenie sa slovicok. NajdolezitejSie

je, aby vas to uCenie aspon trochu bavilo.

V rédmeci experimentovania s metodou Goldlist som si ju vyskusala za inych podmienok, ako
zvycajne 'udom odporu¢am — poslichla som rady autora metdédy a vypisovala si do zoSita
jednotlivé slovicka, nie vyrazy. Zobrala som ich z ucebnice, z ktorej som sa swahilCinu ucila,
avsSak z pokrocilych kapitol, ktoré som si redlne neprechadzala. Nemala som tak k danym
slovickam Ziaden osobny vzt'ah. Bolo to, akoby som otvorila slovnik na ndhodnej stranke
avypisala si odtial par slov. Po dvoch tyZdiioch som z nich nevedela ani jedno.
Po 4 filtraciach ma to omrzelo a s Goldlistom som na ¢as prestala. Az ked’ som swahil¢inu

po par mesiacoch vedela trochu lepsie, ku Goldlistu som sa vratila a tentokrat som to
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urobila presne podla receptu, ktory sa mi osved¢il na nemcinu aj rusStinu: piSem si celé
vyrazy, a to z textov, ktoré som si kedysi davnejsie prechadzala, aj ked’ som sa dan¢ slovicka
nikdy neucila. Vysledky su uzasné. Zo 14 vyrazov nemam problém vylucit 3-5 takych,
ktorymi som si v preklade uz uplne istd. Ucenie sa swahilskych slovi¢ok ma zase zacalo

bavit'.
7. Vysvetlenie metddy Goldlist: trochu tedrie
o Ludska pamit

Aby sme ¢o najlepSie pochopili, Co sa v naSich hlavach pri goldlisovani odohrdva, musime
odliSovat’ kratkodobu pamit’ od dlhodobej. My uz vieme, Ze podstatou metédy Goldlist je
bez namahy a podvedome uloZit’ slovni zisobu do dlhodobej pamite. Ak sa nam to
podari, vyrazy zo zoznamov si budeme pamitat’ na vel'mi dlht dobu ¢i dokonca na cely Zivot.
Kratkodoba pamit, tieZ nazyvana ako pracovna, si informacie uklada len na kratku
dobu a pokial’ s nimi uz viac nepracujeme, jednoducho na ne zabudneme. Mo6ze to byt
- napriklad pokyn od ucitela,
2 Vyrazy ZO zozZznamov na ktorej strane si maju Ziaci

Si b u d eme p am a ta t’ otvorit ucebnicu alebo urcity

na ce lg i i volt (19 datum, ktory nas kolega spomenie

pri rozhovore.

Existuje mnozstvo rozli¢nych faktorov, ktoré ovplyviuju, ¢i sa informacie, ktoré nadS mozog
prijal, dostanu z kratkodobej pamite do dlhodobej. O pri¢inach, ktoré¢ ovplyviiuji Gspesné
fungovanie metddy, sme si povedali v 6. kapitole v Casti Mozné dovody, preco Goldlist

nefunguje na strane 19.

Podl'a autora metddy, Davida Jamesa, funguje zapamitavanie si do dlhodobej pamite
prirodzenym sposobom, a to je dovod, preco tento proces nevieme vedome ovplyvnit’
anevieme ho ani kontrolovat. Dlhodoba pamit’ funguje uplne inak ako kratkodoba.
Zatial' ¢o si do kratkodobej paméte dokaZzeme ulozit’ v pomerne kratkom case obrovské
mnozstvo informacii (ako napriklad den pred skuskou), dlhodobt pamét’ takto neoklameme.
Pre mozog je takmer nemozné, aby si také obrovské mnozstvo nauceného materialu

zapamatal navzdy. Postupne zacneme zabudat a to, na ¢o si spomenieme aj po uplynuti dvoch
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tyzdnov, si na§ mozog ulozil do dlhodobej pamite. Takych informécii je vSak len vel'mi malo,

ked’Ze sme sa snazili naudéit’ sa toho vel'a a nasilu.

Ako teda moézeme vidiet, dlhodoba pamit’ ma vel’ka moc, ale nesmieme zabudnut’, Ze
pracuje podvedome. A prave to chceme vyuzit pri u€eni sa slovnej zasoby. Zaroven sa tieZ
vyhneme tomu, Ze sa nau¢ime obrovské mnozstvo novych slovi¢ok, ktoré¢ sa nam skor ¢i

neskor z hlavy vytratia.
e UC sa tak, ako dychas!

Mozno sa prave zacudovane pytate, o uz len mdéze mat’ ucenie spolo¢né s dychanim. Autor
metody Goldlist, David James, to velmi pekne vysvetlil v jednom zo svojich blogovych

prispevkov.

Pamét’ a samotny proces zapaméitdvania mdzeme naozaj prirovnat k dychaniu. Len si to
predstavte! To, Ze dychame, si vicSinu ¢asu ani neuvedomujeme. Je to podvedomy proces,
nemusime sa nijako snazit, no i tak naSe telo vie, ¢o robit. Pokial' sa snazime dychat
Specialnym spdsobom, robit’ hlboké nadychy alebo naschval dychat’ zrychlene, nevydrzi ndm
to dlho a po nejakom Case sa znovu vratime k podvedomému dychaniu. Je to preto, Ze takéto
dychanie je pre nas organizmus najlepsie. A teraz sa na to pozrime z hl'adiska ucenia sa. Ak
sa snazime memorovat’ slovnu zasobu, akoby sme vypli prirodzené fungovanie nasej mysle.
Inymi slovami, ak prevezmeme Kontrolu nad naSou pamitou a zafneme sa ucit’
bifPovanim, automaticky zablokujeme prirodzeni dlhodobu pamiit’ a slovicka nam

zostanu v pamiti len na vel'mi kratku dobu.

Ako David James dalej vysvetluje na svojom
blogu, pekne sa to d4 pochopit’ aj na priklade deti a
ich spdsobu ucenia sa. Deti do piatich, Siestich
rokov svojho Zivota sa vedia naucit’ cudzi jazyk
zjavne bez namahy. Urcita rolu tu zrejme zohrava
aj prirodzeny vyvin mozgu, ktory malym detom
umoznuje nasavat’ nové veci rychlejSie. Druhym
dévodom je, ze deti v predskolskom veku si vobec

neuvedomuju, Ze sa nieCo ucia. Jazyk sa na ne

Foto: Paulina Pollyanna
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nabal’uje prirodzene a ¢im vécSia zabava to pre ne je, tym l'ahSie si nové slovicka do paméti
ulozia. Az skolopovinné deti si zac¢inaju uvedomovat, Ze sa ,,nie¢o ucia“ a musia vynalozit’
usilie, aby si nové veci zapamaitali. Pomaly sa tak za¢ina do popredia dostavat’ kratkodoba

pamét, ¢im sa blokuje prirodzené fungovanie dlhodobej paméiti.

8. Tipy a triky pre pokrocilych

Ak ste sa uz Co-to nagoldlistovali a pochvalit' sa mozete peknou zbierkou zoznamov, urcite
vam pride vhod zopar tipov a trikov pre pokrocilych goldlistdkov. Nasledujuce rady vsak
ocenia aj novacikovia, ktori maju pocas dia menej ¢asu na pisanie zoznamov alebo by chceli

hned’ od zaciatku vyt'azit’ z goldlistovania maximum.
e Nestiham! Co s tym?

Pri pravidelnom goldlistovani pride obdobie, kedy sa ndm ulohy spojené s Goldlistom trosku
,hakopia®. Ak mame rozbehnuty zoSit s viacerymi filtrdciami a kazdy den si tiez vytvidrame
novy zoznam, moZe sa stat, zZe toho bude na nas zrazu privel'a. Metoda Goldlist nas ale nema
nikam nahénat’, a preto si povieme, ako si systém trochu pozmenit, ak tak vel'a ¢asu pocas
dia uz nemame. V dokonalom svete by sme si kazdy den vytvorili novy goldlistovy zoznam
a k tomu tiez prvu, druht a tretiu filtrdciu. Ni€ sa vSak nestane, ak v tempe trosku

polavime, a to, ¢o by sme mali urobit’ v jeden den, si rozdelime do dvoch.

Ja si napriklad pocas rusnejSich dni urobim v jeden den novy zoznam (do sekcie A) a zaroven
si spravim druhu filtraciu (do sekcie C) v prislusnom zozname (teda v starSom zozname, kde
som sekciu B vyplnila pred minimdlne dvoma tyzdilami). Na druhy deti si urobim zvys$né
filtracie, a teda prvu filtraciu (do sekcie B) a tretiu filtraciu (do sekcie D), vzdy v prisluSnom
zozname. Kombinujem ich takto (A+C a B+D), pretoZe mi to vychadza zhruba na ten isty cas

denne. Je vSak len na vés, ako si filtracie s novym zoznamom skombinujete.

Sice tak napredujeme troSku pomalSie, ale stdle budeme s jazykom v kontakte kazdy den a to
je najdolezitejSie. Nezabudajme, Ze intenzita goldlistovania sa da vZdy prisposobit’ podla
nasSich momentalnych ¢asovych moZnosti. Dokonca je tiez Uplne v poriadku, ak denne

urobime len jednu filtraciu.
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e Alternativny postup filtrovania

Ak ste ¢lovek, ktory nerad robi vela veci naraz a radSej napreduje pekne postupne, tento
alternativny postup filtrovania zoznamov sa vam bude urcite pacit. Najskor si budeme pisat’
len nové goldlistové zoznamy a po dvoch, troch tyzdioch ¢i pokojne aj po mesiaci si
zacneme vytvarat’ prvé filtracie. Ni¢ viac, ni¢ menej. Pisanie novych zoznamov odlozime
bokom a venovat’ sa budeme iba filtracidm. Po poslednej 1. filtracii v sekcii B zacneme
filtrovat’ do sekcie C, az sa znovu dostaneme az k poslednému zoznamu. Tak isto budeme
postupovat’ aj s filtraciami v sekcii D. Ked’ cely cyklus uzavrieme, zaneme znova s novymi
zoznamami. Tento spdsob goldlistovania si nevyzaduje az tak vela cCasu, ale zaroven
napredujeme pomalSie. Nie je v§ak nevyhnutné, aby sme mali naraz rozpracovany kazdy
zoznam a kazdu filtraciu. Ak sa rozhodnete pre tuto alternativu, je to Uplne v poriadku.

Jedinou podmienkou je udrziavat’ medzi filtraciami dvojtyzdenny odstup.
e RozSireny systém znaciek

Zakladné znacky, ktorymi si v zoSite znacCime, ¢i vyrazy vieme alebo nie, sme si uz
predstavili na strane 18. Tento systém znaciek vSak moZeme aj rozSirit a vzajomne

kombinovat’, ako to napriklad zvyknem robit’ aj ja. M6Zete sa inSpirovat’.

Nag TIP ~&)-
v (fajka) = viem bez pochyb

(bodka) viem, ale len scasti alebo s chybami
X (krizik) vObec neviem
v (fajka s bodkou)

viem, ale urobil som drobnii chybi¢ku (nespravny
prizvuk v rustine, viyslovnost jednej slabiky v
anglictine a pod.)

neviem, ale aspon som tusil, ako to slovo znie, alebo
Ze sa konci na nejaka slabiku a pod.

X. (krizik s bodkou)

Pri testovani vyrazov si zna¢ime na okraj uspesnost’ nasich jednotlivych prekladov, a ked’ sa
potom rozhodujeme, ktoré vyrazy prepiSeme a ktoré nie, kombinovana znacka fajky s bodkou

alebo krizika s bodkou ndm v tejto vol'be pomé6ze. Ak mame napriklad zo zoznamu vyradit’
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6 vyrazov a my sme fajku napisali k 8 vyrazom, pricom dve z nich st s bodkou, tak vieme, ze

to su prave tie vyrazy, ktoré radSej prepiSeme.
e Goldlist v kombinacii s inymi metodami

Ak ste ucastnikmi naSich videokurzov, iste viete, ze metdd na efektivne ucenie sa slovnej
zasoby existuje niekol’ko. Ak by ste sa chceli popri goldlistovani ucit’ slovicka aj inou
metédou, mozete, ale mali by ste si davat’ pozor, aby ste v dvoch rozlicnych metédach
nepouzivali tie isté vyrazy. Do goldlistovych zoznamov si moZzete vypisovat slovicka

= zknizky alebo blogu, a ak sa

R, o rozhodnete napriklad

to start learning

:74“"‘ - N Iﬂl!ung:"
‘ T pre aplikdciu Anki, mohli by

ste vyuzit nezname vyrazy

N / zo serialov ¢i filmov.

Treba si ale uvedomit’, Ze tieto

e dve metddy funguju na uplne

e to Talk

odliSnych principoch. Zatial
¢o je metoda Goldlist zalozena
na podvedomom zapamaitavani
si slovnej zasoby, v aplikacii

Foto: Ema Dvorakova AVl <10l si slovicka
systematicky opakujeme kazdy den. Ak by sme pouzili do oboch rovnaké vyrazy, narusili by
sme dvojtyzdilova pauzu v metdde Goldlist. Preto radSej odporicéam zacat’ iba s jednou
metodou, ktori moéZeme po nejakom cCase vystriedat’ za ind. Osobne rada striedam

Goldlist s Anki, pretoze sa mi po par mesiacoch ta istd metéda zvykne zunovat'.
e Jeden Goldlist — dva cudzie jazyky

Pokial’ si chcete zalozit' jeden goldlistovy zoSit a ucit’ sa tak dva cudzie jazyky sucasne,
rychlo zistite, ze to nebol najlepsi napad. Predstavte si, ze si piSete anglicko-franctizske
zoznamy a pri filtrovani zistite, Ze v jednom riadku neviete anglicky vyraz, v druhom
franciizsky a v tretom mate problém s oboma. Prepisovanie do prefiltrovanych zoznamov by

bolo vel'mi komplikované, ¢o by vas po Case pravdepodobne demotivovalo natolko, Ze
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s filtrovanim skoncite. Pri goldlistovani je vel’mi dolezité, aby ste pouzivali na preklady
va$ materinsky jazyk alebo jazyk, ktory mate na vel’mi dobrej tirovni. Ja by som si

napriklad trafla pisat’ preklady do anglictiny, ale 1 napriek tomu som stale verna slovencine.

Ak si vSak chceete pisat’ goldlistové zoznamy stucasne v dvoch jazykoch, pokojne mozete. Sice
tvrdim, Ze je lepSie sa isty Cas koncentrovat’ len na jeden jazyk, ale ak vam vyhovuje ucit’ sa
dva jazyky naraz a vidite na sebe aj skvelé pokroky, tak v tom nevidim problém. Ak si
zalozite dva zoSity na dva jazyky, nebude to mat’ Ziaden vplyv na vaSu schopnost’ zapamaitat’

si vyrazy v danych jazykoch.
e 7 bronzu do striebra

Jednu moznost’, ako si vytvorit’ novy goldlistovy zoznam v striebornom zoSite, uz poznate.
Jednoducho si vezmeme tri posledné filtracie zo sekcii D v bronzovom zoSite a prepiSeme ich
do nového zoznamu v striebornom zoSite. Nazbierame tak sice 21 vyrazov namiesto
klasickych 20, ale to je v poriadku. Mame tu vSak eSte jeden sposob pre tych, ktori chcu
z Goldlistu vytazit’ maximum. Pockame si, kym sa ndm nazbierajt Styri filtracie v sekcii D,
a ked’ prejdu dva tyzdne od zapisania tej poslednej, Stvrtej, jednoducho ich prefiltrujeme.
Z 28 vyrazov si vyberieme 20, ktoré sme si zapamadtali (goldlistové pravidlo 30 % tu bude
fungovat’ rovnako ako v predoslych filtraciach), a vytvorime si z nich novy goldlistovy
zoznam v bronzovom zoSite. Tento sposob je ovela efektivnejsi, pretoze nestracame cas
a do strieborného zosita si prepiSeme naozaj len tie vyrazy, ktoré sa nam do dlhodobej pamaite

eSte nedostali. Osobne postupujem vzdy takto a vel'mi sa mi tento postup osvedcil.

9. Co hovoria sktiseni Goldlistdci?

Ema Dvorakova: ,, Goldlist - laska na prvy pohlad. Tato ocarujica
metoda zmenila moj postoj k uceniu sa slovicok. Kedysi som sa ich
len biflila a malo to nulovy efekt. No akondahle som objavila Goldlist,
vSetko sa zmenilo. Slovicka sa mi Castokrat vynoria samé pri nejakej
situacii a viem ich aj redlne pouzit. Goldlistujem uz vySe roka a stdle
ma to vel’mi bavi. Vzdy sa tesim, ked’ vytvaram novy zoznam a priam

az horim radostou pri dvojtyzdiovych filtraciach. Je to uzasny pocit,

ked' filtrujete a tych slovicok viete stile viac a viac. A nie su len
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niekde vzadu v hlave, ale viete ich naozaj aktivne pouZit!
To sa mi na tom paci najviac. Tuto uzZasnu metodu
vyuzivam na anglictinu a rustinu. Z anglictiny mam uz
114  zoznamov a 2281 vyrazov. Mam ich zapisané
v krdsnom zosite, vdaka ktorému sa vidy na ucenie touto
formou tesim. Je to uz moj treti anglicky goldlistovy zosit.
Z rustiny zatial’ 13 zoznamov a 260 vyrazov vo fialovom

«

zoSite, ktory taktiez robi ucenie zabavnym. ‘

Miriam Kovaléikova: ,,Ja si myslim, Ze za metodu Goldlist by mal
jej autor dostat’ Nobelovu cenu! Slovicka sa neucim. Ucia sa mi
samé. Zrazu tvorim celé vety a pouzivam slova a vyrazy, ktoré som
si dlho nevedela zapamdtat. Metodu Goldlist pouzivam aj
na gramatiku, zapisujem si celé vyrazy s predlozkami alebo vety

vroznom case a nové vyrazy beriem z knizky Assimil alebo

Gramatickej cvicebnice. Prave koncim treti zosit nemeckého

Goldlistu a uz mam kupené dalsie Styri na rustinu.

Na zaciatku som mala problém, ako asi
viacert, Ze som sa snazila slovicka zapamditat, ako
sme nauceni. Potom som sa ale zacala sustredovat
hlavne na vyslovnost a islo to. Mne tdto metéda

I3

naozaj pomohla.’

Mati Svobodova: ,,Ja som zacala goldlistovat 15.1.2018
a za ten ¢as som mala aj intenzivnejSie obdobia, aj dlhsie pauzy.
Hlavnych zoznamov mam 535, c¢ize dnes som napisala cislo 1100.
A musim povedat, Ze za vdcSinu svojej talianciny vdacim
Goldlistu - pocuvam aj audioknihu, podcasty, italkujem, ale

v hlave mi toho najviac ostalo prave vd’aka Goldlistu.
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Michala Zuzakova: ,, S Goldistom som zacala na zdklade videi
Jazykového mentoringu takmer presne pred dvomi rokmi. Moj
prvy Godlistovy zoznam mad datum 17.8.2016. Odvtedy som
vypisala niekolko zositov (momentalne pracujem s 5. zoSitom).
Slovnu zdasobu najradSej cerpam 7 kniZiek, Casopisov a Clankov,
ktoré redlne citam a ked’ neskor filtrujem, viem si vybavit, o aky

Clanok, knizku a teda aj kontext islo. Pri pisani slovicok (nové

zoznamy aj filtrdcie)
sa snazim sustredit nato, co prave robim

a obmedzit' vietky mozné rusivé elementy.

A9 Gl e b 30
0l v et
S L7

2T yesd o m,

Zazila som lepSie, motivovanejsie casy (najmd
pocas Akadémie samoukov), ale iobdobia, kedy
som si potrebovala dat pauzu. V podstate som si

3

sama nasla systém, ktory mi funguje, a ktory ma bavi. *

Ivana Hofbauerova Vesela: “Ked som s goldlistom
zacinala, bola som v anglictine niekde medzi A2/Bl a casto
som mala problém rozumiet’ aj beznym statusom na Fb. Dnes
bez problémov Citam knihy v angli¢tine. Prvé mesiace som
goldlistovala takmer kazdy den, potom som trochu povolila,
lebo som mala iné povinnosti a teraz sa snazim znova kazdy
den. Za 182 dni som zapisala 2 060 vyrazov v 103 prvych

zoznamoch.

= 10 NESBU -

Mam uz 43  rokov,

koncentrdcia a pamdt uz
nie su ako volakedy, a predsa sa to da. Stac¢i motivicia
a vytrvalost’. Teraz ui naozaj verim, Ze to zvlddne

kazdy.”
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10. Naozaqj si tie virazy takto zapamdtame dlhodobo?

Mnohi l'udia st na zaciatku vel'mi skepticki, ¢i im takyto spdsob ucenia sa slovnej zasoby
bude fungovat’ a ¢i si slovicka udrzia v pamiti naozaj na dlhti dobu. A verte ¢i nie, ja som
medzi nich patrila tiez. Preto som sa rozhodla, Ze
si vysledky niekol’komesa¢ného goldlistovania

jednoducho preverim.

Po 6smich mesiacoch od vytvorenia prvého ruského
zoznamu som si svoje vedomosti otestovala.

Skusala som sa zo slovenciny do rustiny len z

vyrazov, ktoré som vedela uz pri prvej filtracii
(vyrazy oznacené fajkou), a postupne som si ich presla vSetky od prvého az po posledny
nauceny vyraz. Na tieto slovicka som sa po vyradeni zo zoznamu uz nikdy nepozrela, preto
som bola sama zvedava, aké vysledky dosiahnem. Sama som zostala v Soku, ked’ som videla,

ako mdj “maly” experiment dopadol.

) . Z grafu mozete vidiet, Ze som si v dlhodobej
Test Goldlistu po 8 mesiacoch

pamiti udrzala az 83 % vyrazov. A to je

uzasny vysledok, c¢o poviete? Pri preklade

PRVA FILTRACIA

Nevedela som
3%

— — do rustiny som mierne zavahala pri 13 %
Pouzila som iny

spravny vyraz
1%

vyrazov. To boli pripady, kedy som pouzila zlu

predlozku alebo som slovo nevyslovila
so spravnym prizvukom. A ak som si nevedela

Te— spomenut’ na celé jedno slovo vo vyraze,

preklad

povaZzovala som ho za nenauceny. Boli to vSak
83%

len 3 %, teda Gplné¢ minimum.

Potvrdilo sa mi, zZe ucenie sa slovnej zasoby
metddou Goldlist je d’aleko efektivnejSie ako klasické bifI’ovanie sa sloviok v skole den
pred pisomkou. A nielen, Ze som si va¢Sinu vyrazov pamétala aj po 6smich mesiacoch, ja ich
viem doteraz vyuZit’ aj v praxi, ¢o sa nam v Skole podarilo len malokedy. Goldlistovanie som
si vel'mi obltbila, o ¢om sved¢i aj niekolko zapisanych goldlistovych zoSitov v réznych

jazykoch. Samozrejme, existuju aj iné efektivne metody na ucenie sa slovnej zasoby (jednu
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z nich popisujem v mojom ebooku Dobrodruzstvo s kartickami)

a pri dlhodobom uceni sa jazyka je dobré ich striedat’. Avsak pri

goldlistovani si to ucenie ani len neuvedomite!

Je preto Gzasné, ako krasne tato metdda funguje a ja si myslim,
ze urclite stoji za to vyskusat’ si takéto ucenie sa slovnej
zasoby aj na vlastnej kozi. Uz ziadne biflovanie a neustale

zabudanie. Zapamatajte si slovicka raz a navzdy.

Jeden zosSit. Tisice slovicok. Ziadne ucenie.

A co dalej?

Ak uz patrite medzi faniSikov Goldlistu, mame pre vas par dolezitych informacii:

1.

Na zaciatok vas vitame medzi nami goldlistdkmi! Zac¢ina sa nova etapa vasho ucenia
sa jazykov. Uzite si ju!

Pridajte sa k nam do facebookovej skupinky a uvidite, ze t4& metdda skutocne

funguje tisicom I'udi na Slovensku aj v Cechach. Pridéte sa do nej tu: Metoda zlatého
zoznamu Goldlist.

Dolezita je systematickost’! Ak si nestanovite plan, ako s Goldlistom pokracovat, je
viac ako pravdepodobné, ze po kritkom cCase nail zabudnete. Ak ste velmi
zaneprazdneni, stanovte si nendro¢ny plan, napr. novy zoznam 3x do tyzdia a jedna
filtracia kazdy druhy den.

Goldlist sim o sebe na naucenie sa jazyka nestafi. Treba ho doplnit’ inymi
metodami, ktorymi si zlepSite schopnost’ porozumiet’ cudziemu jazyku, aj sa v nom
dorozumiet. Kompletny navod na to, ako si vytvorit' svoj vlastny systém metod
na naucenie sa akéhokol'vek jazyka, pontikam vo svojich dvoch videokurzoch KIuc

k jazykom (pre zaciatocnikov) a Majster jazykov (pre mierne pokrocilych a vysSie

urovne).
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https://www.facebook.com/groups/115702202318672/
https://www.facebook.com/groups/115702202318672/
https://jazykovymentoring.sk/videokurzy/kluc/
https://jazykovymentoring.sk/videokurzy/kluc/
https://jazykovymentoring.sk/videokurzy/majster/

Nezabudnite, 7e ufenie sa jazyka musi spiiiat’ 4 zakladné piliere, aby bolo
uspesné:

e musi nas bavit’

vela
kontaktu

e musime mu venovat mnozstvo cCasu (idedlne zébava
hodinku denne)

e musime vyuzivat efektivne metddy (napr. Goldlist)

® musime si v iom najst’ systém

5. Zostaime v kontakte! Okrem samotnej facebookovej
skupinky pre goldlistdkov mdzete Jazykovy mentoring a naSe tipy na ucenie sa
jazykov sledovat’ aj na:

- Facebooku: Jazyvkovy mentoring

- Instagrame: jazykovymentoring

- Youtube: Jazykovy mentoring
- Stranke: www.jazykovymentoring.sk
- Emailom: info@jazykovymentoring.sk

Ak by ste mali akékol'vek otazky, nevahajte ndm napisat’. Idedlne priamo do facebookovej

skupinky o Goldliste, kde mdzete odpoved’ ziskat’ najrychlejsie, aj vd’aka aktivnym ¢lenom,

ktori goldlistuji uz mnoho mesiacov ¢i rokov.

Na zaver by som sa chcela vel'mi pekne pod’akovat skvelej ¢lenke mdjho timu SasSke

Hankovej, bez ktorej by tento ebook nikdy nevznikol.

Prajem vam mnozstvo uspechov s touto izasnou metddou a vel'a zabavy pri uceni sa vasho

jazyka!
Vasa jazykovéa mentorka

Lydia Machova

1. vydanie 2018 | www.jazykovymentoring.sk
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