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Vyvoj ditéte v obdobi mezi 1 a 3 roky
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Vyvoj hrubé motoriky

Po prvnim roce nastupuje vyvoj chlize, stdva se postupné
uéinnéjsim nez lezenim, jistéjsi chlize s malym poctem pddi
primérné od 15 mésice, zde poldtky ..béhdni" - strnulé, iroka
bdze.

Dva roky - dité dobre utikd, dokdze rychle zastavit, témer jiz
nepadd, zvlddd nerovnosti terénu, prekracuje prdh, chodi do
schodu bez pridrZzovani metodou prisunovdni nohy na kazdém
schidku (chtze dolt ze schodt je jistd az ve trech letech). Umi
poskolit snozmo na misté, skdce z obrubniku, ze schodku.

Tri roky - zvlddne pravy skok, snozmo do ddlky s prekondanim
urcité vzddlenosti. Zvlada dovednost jizdy na trikolce, pripadné
kole s postrannimi koleCky.

Dovednost chiize u zdravych déti vznikd témér ,sama". U déti s
urcu’rym byt mirnym pohybovym defektem vidime ndro¢nost
cesu, velkd nejistota, neprevadi schopnosti do jiného
redi atd.




Vyvoj jemné motoriky

Po prvnim roce se rychle zdokonaluji pohyby rukou a prstu pri
uchopovani, pousténi a manipulovdni s predméty. Zamérné a presné
upusténi predmétu az kolem 18 mésicli - jistota v postaveni kostek na
sebe.

Zachazeni s kostkami

Tri roky - zvlddne navlékani dostatecné velkych kordlkl na provazek.
Vyvoj a moznost detekce laterality.

Jemnd motorika se odrdzi ve vyvoji détské kresby mezi 1. a 3. rokem.




Vyvoj jemné motoriky- Lateralita

Mezi 2 a 3 rokem dochadzi k vyhranovani laterality (strannosti) -
pravostrannost - levostrannost. Lateralita je podminéna dominanci
opacné mozkové hemistery

Preucovani

ukdzalo, byly typické u precvi¢ovanych levaku:

Motoricky neklid, zmény v chovdni,neurdzy,tiky, no¢ni pomocovadni, odpor ke
skole, zhorsovani prospéchu

Poruchy reci: opozdéni vyvoje reci a koktavost-balbuties,

Vyvojové poruchy: poruchy psani a ¢ teni-dyslexie, dysgrafie, neobratnost
Jak se pozna levactvi?
Druhy laterality
- vyhranénad lateralita
- hevyhranénd lateralita

a lateralita




Vyvoj jemné motoriky- Kresba

do 1 roku = Obdobi skvrn

Pokud nékteri rodice dovoli svému ditéti v fomto véku . kreslit®, zjisti, Ze
ditko tvori skvrny, na ¢emkoliv a ¢imkoliv.

po 1. roce = Stadium cdrani

V tomto véku dité obvykle cmara véemi sméry, aniz by pozvedlo tuzku a
tvori tak na papire ruzné cary.

do 3 let = Stadium cmadranic

Ve stddiu Emdranic dité Casto béhem kresleni méni plivodni ndpad, vétsinou

kresbu ani nedokonci. Nékdy projevi urcity zamer az v zaveru kresleni,

ednad se o tzv. ndhodny realismus a znamena to, Ze dité prosté svou
resbu nakonec néjak pojmenuje podle toho, co mu ¢mdranice pripoming
nebo co ho prdavé napadne. Pozdéji fFekne svuj zamér predem. Slunicka,
krouzky.

mezi 3 -5 lety = Stadium ,hlavonoZcd" (univerzdlnich postav)

Dité jiz kresleni lépe zvlddd a svym obrdzkiim ddvad urcity obsah, Kresli
postavy tzv. Hlavonozce, které jsou zndzornény koleckem (predstavuje
soucashé hlavu i télo) a k nému pripojuje dvé carky (nohy) a casto i dalsi

dvé ¢arky (ruce).




Vyvoj kresby




Vyvoj kresby

Prachod mezi e
Emdranicemi Cmaranice, BV T
a kruhem, 3 roky 3 roky .




Vyvoj kresby

Prvni stadium
hlavonoZce, 4 roky

Slunicko,
4 roky




Vyvoj komunikacnich schopnosti

Aktivni x pasivni zdsoba
Priimérnd aktivni slovni zdsoba:
12 mésict - 6 slov
18 mésicl - 20 az 30 slov
24 mésicl - 200 aZ 300 slov
Dité v jednom roce rozumi lidské feli, jednoduchym pokynim,
otdzkdm - ,udélej papd”, ..ne, nesmis", .kde jsou boticky?".
Prvni sltvka jsou v détském Zargonu, kterému rozuméji
predevsim rodice. Pochdzeji ¢asto z oblasti onomatopoické.
Také zvlada typickou intonaci lidské reci, prondsi véticky s
jednoznacnou formou sdéleni, odlisné rytmem a melodii reci.
Delsi souvislé promluvy, v nichz si dité vypravi, jen vyjimecné
ni zfetelné slavko.




Vyvoj komunikacnich schopnosti

Mezi rok a pul a 2 lety dochdzi k rychlému pokroku ve vyvoji
reci, dité za¢ne opravdové chdpat symbolicky vyznam slov,
zacind rozumet stdle vétsimu poc¢tu slov a i aktivni slovni zdsoba
se razantné rozéifuje. Zacind slivka spojovat, nejprve poklada
vyrazy vedle sebe

Kolem 3 roku dité se z 3 osoby dosdhne do 1. osoby ,Jd" - Ja
jsem papala” a ne ,Eliska papala®. Zacne na sebe upozornovat,
vyzdvihuje nékteré své aktivity- ,Ja jsme spinkala® ,Jd jsme
délala e-e"

Mnoho ze zac¢dtku velkych rozdill ve vyvoji Feli se pozdéji zcela
srovnd.

Poruchy reci - patlavost.




Kognitivni vyvoj

1. otdzka
k upresnéni vede stdle se opakujici otdzka - Co to je ?
upresnéni vzdjemnych vztaht - konec 2. roku

ale otdazky taky slouZi jako ndstroj k navozovani a udrzeni
kontakti

2. otdzka
kolem 3 (do 4-5) roku se objevuje otdzka s hlubsi podstatou

Pro¢ ? - dopdtrat se poznatki, které nejsou vidét, navdzat a
udrzet kontakty




Sebeobsluha

hygienické ndvyky (2 let - nepollrdvaji se, myti rukou)
stolovani (1 rok - piti z hrnicku, 2 rok - IZice)
oblékadnti, svlékani (1 rok - Cepice, tepldky)

obouvani (zip)




Sebeobsluha - Udrzovani télesné
Cistoty

V pribéhu druhého roku Zivota velké téma.
Podminény reflex vyprdzdnéni po posazeni na nocnik jiz u
kojencli, ovéem zdsluha spie matky, jak vystihne vhodnou chvili.

Zralost k uvédoméni potreby, schopnost aktivné ji sdélit a vli
kontrolovat svérace - koncem druhého roku.

Zavisi na metoddch uceni, psychoanalyticky vyznam - tvrdost a
prisnost v tomto sméru vede ke skrblictvi, osobnosti, kterda ma
tendenci vée zadrzovat, sbirat, k rigidni formé osobnosti.
Rozvolnénost a noseni plinek delsi dobu vedu k rozhazovaéné
osobnosti neschopné hospodarit s penézi.




Emocni vyvoj

Vyrazna separacni reakce déti mezi 18 a 24 mésicem (Bowly, 50.
|éta). TFi faze (kazda fdze miuze trvat od nékolika hodin po
nékolik tydnu):

Faze protestu - dité kri¢i a vola matku

Fdze zoufalstvi - ztrdta nadéje na privoldni matky

Faze odpoutdni od matky - hleddni ndhradni materské osoby x
ztrdta vztahu k lidem, pripoutani k vécem

Jednd se o normdlni reakce, chybi-li je to spise podezrelé.




Emocni vyvoj- Fdze negativismu

KONFLIKTY= navenek to vypadd, Ze déla protiklad nez chce
dospély (dité nedokdze odhadnout své schopnosti, nema minulou
zkusenost)

- dité nechce zdkazy, prikazy

- muzZe to prejit do védomého postaveni do opozice

- jako prirozeny jev do 5 roku - pozdéji uz je to problém (ndstup
do skoly....)

JDE O pozitivni vyvojovy jev — rozvoj vlastni ville- neznamend o,
Ze dité rozmazlene, kazdé si tim musi proji

- 3 rok — az do afektl -tzv. afektivni stavy: dité lezi na zemi a
kope, mlZe modrat (je bez dechu) a ztrdcet védomi, nebo
zvracet- Pomoc: pevné obéti a poCkat nez to prejde, pokud
omdliva studend voda (sprcha). rodi¢e by neméli sebou nechat




