05 Osobnost



o 1

> Jak zjistit jestli ma nékdo schizofrenii?

> Jak rozhodnout, jestli Clovek, ktery byl hospitalizovan pro sebevrazedni
sklony, muze byt propustén?

> Podle ¢eho vybrat z uchazecu na pozici vedouciho oddéleni/ policistu?
> Podle ¢eho doporucit zaméreni v ramci kariérniho poradenstvi?



o 1

> Podle ¢eho délit lidi?
> Jak vybrat kategorie?
> Jak to zjistovat?



Def. Osobnost:

- jedinecCne, stale a typicke vzorce mysleni, emoci a chovani definujici
jedincuv osobnostni styl pfi interakci s fyzickym a socialnim prostfedim
(Atkinsonova, 2003, str. 696)

Def. osobnostni rys (trait):

> generalizovana neuropsychicka struktura (Allport, 1937)

> vrozena nebo ziskana charakteristika, ktera je konzistentni,
perzistentni a stabilni (Wollman, 1973)

- popisné prvky osobnostni struktury, hypotetické proménné vyvozene
Z pozorovanych projevu, o kterych pfedpokladame, ze je lze vztahnout
ke strukture organismu a k jeho vztahum vuci prostredi (Balcar, 1983)




Typy dat Response set

Strukturované / nestrukturované - Acquiescence bias
Doplfiovani / volba / Likertova 3kala - Extremni odpovidani
- Self-report data - Socialni zadoucnost
+ /-7
- QObserver-report data
+ /-7
Prirozene / umelé podminky
- Test data
+ /-7



|dentifikace rysu

> Lexikalni pristup, lexikalni hypotéza
- Statisticky pristup
- Teoreticky pristup



Taxonomie: Eysenck

Hierarchicka struktura, Super rysy:

- Extraverze — introverze (E)

> Neuroticismus — emocni stabilita (
> Psychoticismus (P)

Typy osobnosti:

> Sangvinik: stabilni extravert

> Cholerik: labilni extravert

> Melancholik: labilni introvert

> Flegmatik: stabilni introvert

(Nolen-Hoeksema, 2012, str. 537)



Taxonomie: Big 5 | Reprezentativni rysove skaly

otevrenost konvencni-originalni; bojacny-odvazny;
konzervativni-liberalni

svédomitost bezstarostny-opatrny; nespolehlivy-spolehlivy;
nedbaly-svédomity

extraverze samotarsky-spolecensky; tichy-mnohomluvny;
nesmély-bezprostredni

vstricnost popudlivy—dobromyslny; bezohledny-ohleduplny;
sobecky-nesobecky

neuroticismus  klidny-ustarany; odolny-zranitelny; jisty-nejisty
%




Diagnostika osobnosti

- Dotazniky
o Eysenckuv osobnostni dotaznik
o NEO-PI (Big 5)
o Minnesota Multiphasic Personality Inventory

> Projektivni: verbalni, grafické (kresba), manipulacni
(volby)
o Rorschachuv test
o Kresba postavy

> Objektivni testy osobnosti
o Stroopuv Color-Word Test




Dotazniky

Jednodimenzionalni

- Skala klasické socialné situaéni anxiety a trémy (KSAT)
- Katalogovy test

Vicedimenzionalni

- Eysenckuv osobnostni dotaznik

- NEO-PI (Big 5)

> Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)

> Myers-Briggs Type Indicator




NEO petifaktorovy osobnosti inventar

Priklad polozek:

>

>

>

N: obvykle si nedélam starosti (R)
E: mam rad(a) kolem sebe mnoho lidi
O: nerad(a) ztracim Cas dennim snenim (R)

A(p): snazim se byt zdvorily(a) ke kazdému, s kym se
setkam

C(s): své véci udrzuji v poradku a Cistoté

Odpovéd: Skala 0-4 (vubec nevystihuje — uplné vystihuje)



Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(MMPI)

Norma vs. abnormalita

Polozky (567):
> Nikdy jsem neudelal nic nebezpecneho jenom pro pocit
vzruseni

> Jen malokdy se béhem dne zasnim

- Matka nebo otec me Casto nutili, abych je poslechl, i kdyz
mi to pripadalo nesmysiné

- ObcCas mi myslenky bézeli v hlave tak rychle, ze jsem je
ani nestacil vyslovit

Odpoved: je to pravda/ neni to pravda/ nevim, nemohu rici




Skily MMPL. Prvni tFi Skdly jsou Skdly ,validity”, které poméhaji urcit, zda clovék odpovédél na testové polozky peclivé
a poctivé. Napriklad Skdla F (frekvencni) méfi, nakolik dava testovand osoba atypické nebo malokdy se vyskytujici
odpovedi. Vysoky skor na této Skdle obvykle naznacuje, Ze jedinec byl pfi odpovidani zmateny nebo nepozorny. (Vysoké
skory na Skdle F se vSak Casto vyskytuji spolecné s vysokymi skéry na skdle schizofrenie, kterd méri bizarni mysleni.)
Zbyvajici , klinické” Skdly byly pivodné pojmenovidny podle kategorii psychiatrickych poruch, ale interpretace v soucasné

dobé klade diraz spise na vlastnosti osobnosti neZ na diagnostické kategorie.




Projektivni testy

> Verbalni
o Rorschachuv test
o Tematicky apercepcCni test

- Grafické (kresba)
o Kresba postavy

> Manipulacni (volby)
o Barevny pyramidovy test



Rorschach, H. The first of the ten cards in the Rorschach test. Retrieved from hiips://en.wikipedia.org/wiki/Rorschach test

,C0 by to mohlo byt?*



https://en.wikipedia.org/wiki/Rorschach_test
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Objektivni testy

> Porteusovy labyrinty

> Zrcadlové kresleni
> Stroopuv test

e ee + am —_— —
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Dumper, K. et al. The mirror-tracing task. Retrieved from
https://opentext.wsu.edu/psych105/chapter/8-2-how-
memory-functions/

(Svoboda et al., 2015, str. 366)
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Objektivni testy

Stroopuyv test

- 3 tabulky a 4 subtesty:

Slova oznacuijici barvy

Obdélniky ruznych barev

Barvy napsané v ruznych barvach
(nepovinny) stridani barva slovo barva slovo

O O O O

> Hodnoceni: Cas, pocet chyb

Dumper, K. et al. The mirror-tracing task. Retrieved from
T
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Vyuziti testu osobnosti

- Klinicky kontext (psychiatrie)
- Poradenstvi
- Prijimaci rizeni



Dalsi zdroje
TedEd Why incompetent people think they're amazing (self-report data)

https://www.youtube.com/watch?v=pOLmD WVY-E&t=1

Crash course: Measuring Personality:
https://www.youtube.com/watch?v=sUrV60Z3zsk&list=PL8dPuualLjXtOPRKzVLYO0JY

uHOH9KVUG6&index=23

MBTI http://test-mbti.hys.cz/index.php

SciShow psych Stroop task hitps://www.youtube.com/waich?v=relUicbiyVwo
TedEd o Rorschachu (htips://www.youtube.com/watch?v=LYi119-Vx6go&i=3s)
SciShow psych ROR (hitps://www.youtube.com/waich?v=7aendiVIBEk)

Crash course: ROR, Freudians
https://www.youtube.com/watch?v=mUELAIHbCxc&list=PL8dPuualLjXtOPRKzVLYO0jJ

Y-uHOH9KVUG&index=22
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