Agresivita a
agrese

Uvod do problematiky




agrese

velkd skdla projevu
zalezi na teorii, kterou vyuziieme

Agrese muUze byt chdpdna jako
nasilné naruseni prav jiného
Cloveka
ofenzivni jednani
asertivni jedndani




Kategorie agresivnino chovdni zivocisnych druhu
(Wilson, 1993)

ochrana a dobyti teritoria
prosazovani dominantnino postaveni v ramci dobre organizovanych skupin

sexudlni agresivita

projevy nepratelstvi, kterymi se konci odstaveni mliadat

agrese proti koristi

ochranné protiUtoky proti draveim

moralistickd, resp. disciplindrni agrese k upevnéni spolecenskych pravidel




agrese

agrese jako zaklad intelektudinino vyvoje Clovéka k ziskani nezavislosti,
hrdosti

agrese jako (Bandura) chovani které neni v souladu se schvalovanymi
socidalnimi pravidly

donucovaci zpUsoby jedndni

ziskat moc nad druhym, ovlivnit ho

agrese jako vyhledavani zdliby v ublizovdni jinym lidem




druhy agrese

instrumentalni - agrese joko prostredek k néjakému cili (agrese sama neni
ucelem, ale vedlejSim efektem)

emociondini (zlostnd, afektivni, hostilni) - pfitomnost silné negativni emoce
(agrese je cilem sama o sobé)

agrese védomé kontrolovand (Uvaha o riziku, o dusledcich)

agrese impulzivni (spontdnni)




agrese jako socidlni jedndani (sov. s Max weber

jedndni tradiéni (motivovdano tradici)

jedndni afektivni (motivovdno vasni)

Hodnotové racionalni jedndni (na zékladé etickych, estetickych nebo
ndbozenskych motivi)

Ucelové racionalni jedndni (instrumentdiné orientované na cil)




Moyerova klasifikace druhU agrese

Preddatorska agrese (Utok vUCi kofisti, vétsSinou mezidrunovd agrese
Agrese mezi samci (vnitrodruhova - nastoleni hierarchie, spise mezi samci)

Agrese vyvolana strachem (v situaci bez moznosti Uniku, predchdzi ji
pokus o utek)

Agrese drazdiva (vyvolana zivymi €i nezivymi objekty - pfedchdzi ji
frustrace, bolest, hlas unava, nestostek spanku (srov. s D-potrebami A.
Maslowa)

Materskd agrese (ochrana mlddéte)
Sexudlni agrese (vyvoldna podnéty vyvoldvaijicimi sexudini reakce)

Agrese jako obrana teritoria




agrese
orima/neprima

verbalni/fyzickd

Verbalni prima - naddvky, zesmésnovani

Fyzicka pfima - Uder pésti

Verbalni nepiimad - pomluva, hostilni pozndmky

Symbolickd agrese - kresby, bdasné, pisne, uméleckd dila

Fyzicka nepifimad - niceni majetku ndlezejicino objektu agrese



agrese — aktivnl X pasivnl
fyzicka aktivni pfima (biti)
fyzickd aktivni neprima (ndjemna vrazda)

fyzick& pasivni pfima (fyzicky nekomu brani'v dosazeni
jeho cilu)

fyzickd pasivni neprfimda (odmitani spinit pozadavky)

verbdlni aktivni primda (urdzeni)

verbdini aktivni neprimd (roznaseni pomluy, ktere ublizuji -
kybersikana)

verbdlni pasivni pfimd (odmitani's neékym mluvit - dusno)

verbdini pasivni nepifima (nezastat se nékoho, je-li
nespravedlive kritizovan)




vymezeni pojmu - 1

asertivita

trv@ni na svych ndzorech, pozadavcich, prosazovani
svych prdv v rdmci existujicich zdkonU

agrese
forma chovani s cilem poskodit nebo ublizit
fyzické ublizeni

psychické nebo emociondini zranéni (vyhrozovani)

otdzka, zda je agrese chovdni, které sama cilovd
osoba vyzaduje

donucovaci jednani (Tedeschi, Felson)

jedndni, které je provedeno se zamérem ublizit néjaké
osobe nebo ji primet k tomu, aby vyhovela



vymezeni pojmu - 2
nasili
nekdy nechdpdno primo jako agrese, ale jako zameérny pokus
fyzicky nékomu ublizit

agrese x nasili - otdzka zdmérnosti chovani, jedndni

agrese jako motivaéni zdroj ndsili
nasili jednim z projevu agrese

agresivita - dispozice k agresivnimu chovani

hnév - siiny emociondini stav, ktery Casto agresi doprovdazi (ale neni
jeji nutnou podminkou)

- rozzlobeny Clovék nemusi byt agresivni

hostilita

negativni postoj k jedinci nebo k vice lidem (témer vylucneé je
hodnoti negativne, projev negativniho vztahu k nim)




neexistuje univerzalni definice agrese

Agrese jako chovani organismu zamérené na cil, jehoz
dusledkem je poskozeni (Renfrew)

Agrese jako jakdkoli formu chovani, jehoz cilem je ublizeni
jiné zivé bytosti nebo jeji poskozeni (Baron, Richardson)

Tii znaky agrese s dUrazem na zdmérnost jednani (Green):

agrese zahrnuje udileni skodlivych stimuld jednim
organismem druhému

skodlivé stimuly jsou udileny se zdmérem poskodit obéf

agresor ocekdvq, ze skodlivé stimuly budou mit svUj
zamysleny efekt




Problem definice (a proto iidentifikace]
agrese

subjektivni stranka veéci

utoCnik i obét nebo pozorovatel vidi véci z jiné
perspektivy

nezdarené pokusy o agresi, Umysl, ktery se neuskutecni

nékterd bolest nebo nepohodli mize byt Zddouci (IE€Cba,
operace)

Definice agrese (I. Cermdk)
zadmérné jedndni, jehoz cilem je ublizit jinému
Cloveku
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