NAUCENA BEZMOCNOST




FAKTORY KOMPLIKUJICI ZVLADANI
ZATEZE

Rizikové faktory
vrozeneé, ziskané, individualni, socialni...

Dispozice k porucham chovani

Odolnost a zvladani zatéze



NAUCENA BEZMOCNOST

LEARNING HELPLESSNESS (SELIGMAN)

Opakované nepriznivé zkusenosti

Predpoklad

ze zpusob reagovani na udalosti nemutize ovlivnit vysledky
nemuze kontrolovat a ridit béh véci

at podnikne cokoli, na nepriznivém vysledku se nic nezméni

Nedokaze zopakovat tspésnou strategii

Pokud se néco povede, nevi co a nedokaze se poucit z ispechta

(éép a Mares 2001)



Krajné nizké, negativni sebehodnoceni

/ VY /

Vychazi z presvedceni zaku, ze ,jejich netspechy vzdy
a plné vychazeji z jejich vnitrnich nedostatecnych
predpokladu a ze pr1 neuspéchu nelze na chodu
udalosti nic zménit, nema smysl pokouset se aktivneé o
néjaky zésah ¢i zménu“ (Gage, Berliner 1984, dle Cép a
Mares 2001)

Tendence k pasivite



Okoli toto presvédceni podporuje ,,jak nizkym
hodnocenim a sebuskutecnujici predpovedi, tak také
tim, ze mnohde je vyhodnejsi byt povazovan za zaka
neschopného nez za nesvédomitého, liného* (tamtéz)

Sebeuskutecnujici (sebesplnujici) predpoved:

Okoli kategoricky vyjadruje ,nazor, ze urcité dite
stejné neuspeje, ze steyne bude pokracovat v
neukazneném chovani ¢1 prestupcich. Dité prejima
tento nazor, prestava se snazi o lepsi vykon a lepsi
chovani. Predpoved se uskutecnuje® (Cap a Mares 2001)



SYNDROM NEUSPESNE OSOBNOSTI
(HELUS 2004)

Upevneény specificky proZitkové-postojovy
psychicky komplex zaloZeny na zkuSenosti s
neuspéchem

Nepriznivy viiv na budouci jednani a vykony — v
souvislosti s uspéchem /neuspéchem

Silny viiv socialniho okoli (rodina, skola)
Duraz na neuspéch, selhani, chyby
Srovnavani s druhymi — ti jsou ,,vZdy lepsi*



SYNDROM NEUSPESNE OSOBNOSTI
(HELUS 2004)

Po upevneéni je syndrom vlastnosti odolnou vuci
zmene

A4

Zak/dité
Neveéri ve své schopnosti, je presvedcen, ze na Ukoly nestaci

Nevynaklada usili, protoze to nema smysl (vzdyt ,jsem
malo schopny®), a proto je lépe rezignovat ¢1 se néjak tkolu
vyhnout

Orientuje se na jiné zivotni oblasti, kde mlize svou
zakovskou neuspésnost kompenzovat (zivot v parte)

Zaujima vuci skole a ucitell kritické ¢1 nepratelské postoje.



SYNDROM NEUSPESNE OSOBNOSTI
(HELUS 2004)

Syndrom funguje jako vnitrni znevyhodnéni.

Ac funguje v rovineé psychickych cinitela je jeho zaklad v
socialni interakci — v reakci okoli na jeho netuspéechy

Jeho fungovani predpoklad , netdspésnosti“ dale potvrzuje,
nebot blokuje aktivitu

Vznika zacarovany kruh

Dlouhodobéjsi, intenzivni prace s ditétem v tikolovych
situacich — moznost ucinit zkusenost s ispechem a
podstatneé relativizujici dopady neuspéchu

Prace s chybou



Helus — Dité v osobnostnim pojeti

9.3 ,,Puisobni komunikace na osobnost, jeji jednani a
vyvo]“

Syndrom naucené bezmocnosti

Syndrom neuspésné osobnosti

9.4 ,Promitani mezilidskych vztahu a komunikace do
osobnosti®



Ch. H. Cooley — looking-glass self

G.H. Mead

Sebeneplnujici se proroctvi (R.K. Merton)

Thomasuv teorém ,,definice situace*
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