Hlavni oblasti diagnostiky ve specidlni pedagogice - Diagnostika HM, JM, sebeobsluhy a
grafomotoriky

Hruba motorika: souhrn pohybovych aktivit, postupné ovladani a drzeni téla, koordinace hornich a
dolnich koncetin, rytmizace pohybd.

Jemna motorika: postupné zdokonalovani jemnych pohybu rukou, uchopovani, manipulace s
drobnymi predméty.

Hlediska hodnoceni:

Hledisko vyvoje (normalni, opozdény, patologicky)

Hledisko opozdéni (lehké, stfedni, tézké)

Hledisko kvality (koordinace pohybu, naruseni koordinace, nekoordinované pohyby)
Hledisko vykonu (sila rychlost vytrvalost)

P¥i SPD rozliSujeme slozky motoriky:

Pohyby spontanni (provadéné z vlastniho popudu)

Pohyby reflexni (vazané na urcity podnét)

Pohyby zdmérné (volni, k ur¢itému ucelu)

Pohyby expresivni (projevy psychického stavu)

Pohyby mluvidel pfi komunikaci

Specifika vyvoje motoriky u osob s MP

Zavisi na hloubce zékladniho postiZzeni (na stupni MP)

Narusena je motoricka koordinace, obratnost a rychlost

Na podkladé organického postizeni CNS (MO) i imobilita

Specifika vyvoje motoriky u osob s TP

Zavisi na typu postizeni (deformace, malformace, MO, myopatie...)

Zavisi na etiologii (vrozené, ziskané)

Omezeni se projevuje v koordinaci pohybl, v sile, obratnosti, rychlosti, celkové hybnosti
Specifika vyvoje motoriky u osob s ZP

ZP vyznamné omezuje motoricky vyvoj

Nejvétsi opozdéni u vrozené slepoty v kojeneckém véku, prostredi ztraci stimulaéni hodnotu
bez moznosti zraku je Spatna orientace v prostoru (dité se uhodi, pady, bolestivé zkusenosti)
Motorické kompetence urcuji miru samostatnosti.

JM — zdroj poznavani, rozvoj hmatu
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Specifika vyvoje motoriky u osob s SP
Motorika muZe byt ovlivnéna poruchou vestibularniho vnimani
VV je soucasti vnitfniho ucha, je uloZeno v blizkosti hlemyZzdé ve skalni kosti

Vestibuldrni organ (rovnovazny, statokineticky) ma vyznam: pfi detekci polohy a pohybu hlavy a téla
a pfi udrZzovani rovnovahy.

Absence zvukovych podnétl z prostredi negativné ovliviiuje: pohyb, orientaci v prostoru, zvysené
bezpecnostni riziko.

Diagnostika vyvoje HM

Vyvojové $kdly (Gesellova skala, skala Bayleyové)
Osobni anamnéza: paseni konickl, plazeni, lezeni, otaceni, sed stoj, chlize
Motorické testy:

Skala Oseretzkého (od 4,5-14,5 let)

Orientacni test dynamické praxe (J. Mika)

Test rovnovahy a pohybové koordinace (F. Kabele)
Test na urceni svalové sily (V. Janda)

Pohyby dité (ucelné, volni, mimovolni)
Charakteristika pohybU (presnost, rozsah, sila, dynamika, tempo, koordinace,...)
Pohybova pamét

Vyskyt stereotypl a automatismfi

Uvédomélé provadéni pohybl

Sledujeme pohybové mozZnosti a omezeni:

a) Dité se pohybuje samostatné, bez omezeni

b) Pohybuje se zjevnym omezenim (jakym?)

c) Pohybuje se za pomoci ortopedickych pomicek
d) Je na voziku:

P Sedi bez fixace

P Sedi pomoci postrannich opérek

P Sedi pouze s pomoci opérek, popruh, klinu
Diagnostika sebeobsluhy

Uzce souvisi s diagnostikou motoriky a laterality. Sebeobsluiné tkony vychazeji z motorickych
dovednosti (HM, JM). Problémy v oblasti sebeobsluhy, jeji kvality a samostatného provadéni jsou
vazany na rlizné druhy a hloubku postiZzeni. Nejzavaznéjsi byvaji u déti s TP, popt. KP, MR a zrakovych
vad.

© Dagmar Opatfilova. Material ur¢eny jako studijni opora.



Sebeobsluha se tyka téchto okruht ¢innosti:

stravovaci sebeobsluzné ukony (stolovani - jidlo, piti)

hygiena (udrZovani Cistoty, myti, samostatné pouzivani toalety)
oblékani a obouvani véetné péce o zevnéjsek

Stravovaci ukony: Krmeni druhou osobou. Podoba stravy (mixovana, pasirovana,..). Zachazeni se
IZickou, vidlickou, pfiborem. Pfijimani tekutin (hrnicek s ndustkem). Specialné upravené pribory,
misky,....

Oblékani a obouvani: Zapinani a rozepinani knoflikQ, zipu, hackd, patentd,.. Schopnost obleceni
vysvléct, slozit, povésit. Oblékani — postup. Rozliseni pfedniho a zadniho dilu odévu. Zavazovani
tkanicek.

Hygienické navyky: UdrZovani Cistoty. Inkontinence. No¢ni enuréza. Umi dat najevo potfebu.
Pouzivani kapesniku. Mira dopomoci. Zavislost na asistenci druhé osoby.
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