Lateralita
Je prednostni uzivani jednoho z parovych organli hybnych nebo smyslovych.

Rozlisujeme:
- lateralita tvarova (pf. u obliceje)
- lateralita funkéni (organy, které pracuji 1épe)

Vyvoj laterality: 1ze pozorovat dokonce uz v 12-27 tydnu vyvoje plodu, pfiblizna prevaha jedné
koncetiny se zacdind postupné projevovat kolem prvniho roku, od ¢tvrtého roku zacina jeji
vyhranovani naplno, vyhranénost by méla byt dokoncena pfti nastupem do $koly, rozliSena lateralita
je dulezitd jiz od narozeni, podle ni se strukturuji fecova centra v mozku, fecova centra se u 97 %
pravakl nachazeji v levé hemisfére, u levakd se neztidka (asi v 30 %) nachazeji v obou.

Typy laterality: Pravactvi. Levacttvi. Nevyhranéna laterality. Pfekfizena lateralita
Genotyp laterality: nezménéna projekce vrozené dominance v organech
Fenotyp: ovlivnén spole¢enskym prostfedim

Vynucenad lateralita: hemiparéza, malformace, amputace, deformace, plegie ad.

Ambidextrie: je stejné dokonald obratnost pravé i levé ruky, z hlediska dimenzi laterality, se jednd i o
stejné dokonalou obratnost nohy ¢i oka, jedna se o vrozenou dispozici, k jejimuz rozvinuti dochazi v
drtivé vétsiné pripadud u levakl, mezi zndmé ambidextry patfi Leonardo da Vinci nebo Michelangelo.

Diagnostika laterality
MATEICEK, Zdenék; ZLAB, Zdenék. Zkouska laterality. Psychodiagnostika, Bratislava, 1972:

Uvadi zde napf. tyto ukoly:
Pfedstav si, Ze navlékas nit do jehly, oznac ruku, kterou jsi drzel nit.

Pfedstav si, Ze smotavas rozmotany krejcovsky metr, oznac ruku, kterd mota (ne tu, ktera drzi
kotoucek).

Pfedstav si, Ze jednou rukou hazis tenisovy mic¢ek do krabice, oznac ruku, ktera hazi.
Kterou rukou strkas kli¢ do zamku?

Sahni si na ucho a na nos- kterou rukou?

Spoj ruce tak, aby byly prsty zasunuty do sebe. Ktera ruka ma palec nahore?
Pfedstav si, Ze chces v jedné ruce rozmacknout ofech. Ve které?

Zatleskej tak, aby jedna ruka byla nahofe a druha dole. Oznac horni ruku.

Naznac jednou rukou, jak vysoko dosahnes. Ktera ruka to byla?

Podej sousedovi tuzku. Jakou ruku jsi pouzil?
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