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Poruchy autistického spektra

LAutismus je vyvojova porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a
navazovat kontakty s okolim. Postizeny obtizné vyjadruje sva prani a potreby,
nechape, proC mu ostatni nerozumeéji. Uzavira se do vlastniho svéta a
projevuje se jako extrémneé osaméla bytost.”

(Priicha, 2003, s. 21)



Tridda autismu

Pro poruchy autistického spektra jsou spolecné tFi deficitni oblasti vyvoje,
které souhrnné nazyvame autisticka triada.

Pojem triada autismu vymezila v 70. letech 20. stoleti britska Iékarka Lorna
Wingova. Pojednava o tfech oblastech, ve kterych maiji jedinci s autismem
problémy. Jedna se o oblast komunikace, socialni interakce a oblast
predstavivosti (imaginace).



Komunikace

e Vyvoj komunikacnich schopnosti se u déti s autismem odviji od
jednotlivych typu autismu, ¢asto pridruzeného mentdlniho postizeni a
opozdéného vyvoje reci.

e V nékterych pripadech se rfec nevyviji vibec, pokud se fe vyviji mizeme v
ni pozorovat urcité odliSnosti oproti Feci intaktnich jedincd. ZasaZzeny jsou
vSechny jazykové roviny.

e Jedinci s PAS nemaiji potize pouze s tvorbou reci, ale také s
porozuménim mluvené reci.

e U détis autismem je zasazena verbalni i neverbalni komunikace.



Verbalni komunikace

Projevy PAS ve verbalni komunikaci:

e Echolalie (opakovani slov a vét), problémy ve spontannim recovém
projevu

Monotonni FeCovy projev bez intonace

Nespravne uzivani zajmen

Nedokaze porozumet abstrakci

Nedokaze udrzet funkcni konverzaci

Problémy s generalizaci -problémy s chadpanim obecné platnosti pojmu



ni komunikace

Neverba

Projevy Pas v neverbalni komunikaci:

e Mimika- Casto obtizné Citelna, vyraz jedince muze pusobit dlouhodobé
neutralnim dojmem. ObtiZze se mohou vyskytovat také v projevu emodi,

casto chybi tzv. socialni usmeév.

e Oc¢ni kontakt- jedinci s PAS se mu ¢asto vyhybaji, miZeme také pozorovat
tzv. nepravy ocni kontakt (pohled skrz nékoho)

e Gestika- bézna gesta jsou méné uzivana, jedinci s PAS Castéji preferuji
vétSi vzdalenost od ostatnich jedincu.



Socialni interakce

e S problémy v socialni interakci souvisi narusena schopnost neverbalnich
projevl a také snizena schopnost vytvareni vztahu s vrstevniky.

e Jedinci s PAS maiji také snizenou schopnost sdilet radost nebo jiné emoce
s ostatnimi napfr. pfi néjake spolecné Cinnosti.

e chybijim také emocionalni empatie

e maji Spatnou schopnost pfizpUsobit se okoli

e maji snizenou schopnost chapat pravidla chovani



Predstavivost (imaginace)

NarusSena schopnost imaginace se u jedincl s poruchami autistického spektra
projevuje predevsim nerozvinutim hry a neschopnosti napodoby.

Jedinec s poruchou autistického spektra uprednostnuje predvidatelné a
stereotypni cinnosti.

Chovani déti s PAS se od chovani intaktnich déti lisi predevsim v uzivani
stereotypnich modell chovani, zaujetim pro jedno téma.

DalSim charakteristickym chovanim jsou ulpivavé a neodkladné €innosti.



Nespecifické rysy v chovani

e stereotypy (tleskani, placani rukama, kolébani, grimasovani, verbalni
stereotypy)

ritualy

repetitivni chovani

neobvyklé zachazeni s hrackami, predmeéty

sbirani faktt a pfredmétu

snizena schopnost imitace pohybu



Nespecifické rysy v chovani

e fascinace pohybem (roztaceni hracek, otevirani a zavirani dvefi,
sledovani otacejicich se predmétu)

e neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky,
svétla nebo doteky, nepfimérené reakce na viné a pachy)

e nepFimérené emocionalni reakce (bezdlvodny pla¢ nebo smich,
stridani nalad, uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich)

e vetSinu chybi spontaneita, iniciativa a tvorivost pfi organizovani
volného casu

e potize s vytvorenim myslenkové osnovy (koncepce) pfi rozhodovani v
praci i pres to, ze schopnostmi na ukoly staci



/meny

Zmeny mohou u déti s poruchami autistického spektra vyvolavat pocit
uzkosti. Zmény jsou pro jedince s PAS stresujici situaci. Stres mUze vyvolat

jakakoliv zména napr. zmeéna obvyklé cesty do Skoly, vyména obnoseného
obleceni, necekana zména rozvrhu)

Stereotypni chovani u jedincu s PAS vytvari pocit jistoty, bezpeci a
predvidatelnosti.

Dilezité je dité s PAS na zménu vhodné pfipravit, forma podani zmény je
klicova.
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