Studijni opora k samostudiu: Problematika autismu
Vymezeni:

PAS je zkratka pro Cesky zastfesujici termin Poruchy autistického spektra. Do této kategorie spada
kazdy jedinec s autismem, at ma v Cechéch jakoukoliv diagnézu. Vyvojova (pervazivni) dugevni
porucha. Projevuje se triddou postizeni = abnormalni: socidlni interakci, stalymi opakujicimi se vzorci
chovdni, narusenymi komunikac¢nimi schopnostmi.

Osobnost jedince s PAS — charakteristika

Schopnosti a chovani rGznych autistickych jedincl se navzajem velmi lisi. Smyslové vnimani je oproti
ostatnim lidem odliSné, na urcité podnéty proto mohou reagovat jinak. Ve stupni postiZeni
smyslového vnimani jsou velké rozdily.

Komplexni diagnostika PAS

Moderni diagnostika autismu je mezioborova: psychologické vysetieni, psychiatrické vysetreni,
neurologické vysetieni (stanovuje se, zda je autisticka porucha v souvislosti s jinou somatickou
nemoci ¢i anomalii), specialné pedagogicka diagnostika.

Mezindrodni klasifikace nemoci ve verzi MKN-10 kéduje autistické poruchy:

1. Détsky autismus (F84.0) 2. Atypicky autismus (F84.1) 3. Rett(v syndrom (F84.2) 4. Jina
dezintegracni porucha v détstvi (F84.3) 5. Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentdlni retardaci a
stereotypnimi pohyby (F84.4) 6. Aspergeriv syndrom (F84.5) 7. Jiné pervazivni vyvojové poruchy
(F84.8) 8. Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9 )

Autismus - problémy komunikace

Re¢ obvykle vaZné narusena, schopnost mluvit zachovéna. Problém s mentalni flexibilitou.
Pfifazovani vyznamu, problém s abstrakci. Problémy s chapanim symbol(l. Problémy s chapanim
souvislosti. Problémy s generalizaci. Problémy se zajmeny. Problémy s paméti. Problémy se socialni
komunikaci.

Autismus - problémy v socidlnich vztazich

Absence snahy o sdileni pozornosti. Nevyhledava vztahy s lidmi, chova se k lidem jako k predmétiim.
Chybi ocni kontakt. Neni si védomo citl jinych lidi. Neumi spontanné napodobovat nebo naopak
echochovani bez ohledu na okolnosti. NedodrZuje spole¢enské normy a konvence.

Autismus - problémy s predstavivosti

Rigidita v mysleni, nedostatek predstavivosti. Ritualy, nutkavé chovani. Motorické stereotypy. Odpor
ke zménam. Sbirani predmétl. Omezeny okruh zajmd, sbirani faktd. Verbalni ritudly. Uzkost, strach a
fobie.

Edukacni proces u Zaku s poruchami autistického spektra

Program TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)
Terapie, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym komunikaénim handicapem

USA, 1966, Severni Karolina v Chapel Hill,

Pod vedenim svétového odbornika na autismus profesora Erica Schoplera
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Vznikl spolupraci rodicl a profesionald jako reakce na tvrzeni, Ze déti s autismem jsou

vrve

Program zahrnuje péci o osoby s autismem vSech vékovych kategorii

Obecné principy prdace s lidmi s autismem: Individualni pfistup, strukturované prostiedi, vizualni
podpora.

Individualni pfistup
Fyzicka struktura: pfizpGsobeni prostfedi, domov, skola, chranéné bydleni, vhodné pracovni misto,

fyzickd struktura prostiedi

Volba vhodného systému komunikace: vizualizace, predmétova komunikace, fotogramy ,
piktogramy, kombinace s psanou formou, psany rozvrh

Strukturalizace, strukturované vyucovani
Struktura prostiedi: kde uzivame paravand, skfini, kobercu, popfipadé vedlejsi mistnosti

Jasné vymezeni hranic v prostoru napomahaji ditéti: rozpoznat misto uréené k néjakému
konkrétnimu ucelu, rozpoznat, kde ukol zac¢ina a kde konci.

Strukturované vyucovani znamena: vneseni pevného fadu, presné posloupnosti ¢innosti a
jednoznacného usporadani prostredi do Zivota clovéka s autismem, svét dostane logiku a fad,
namisto chaosu nastoupi pocit bezpedi a jistoty, kterd umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a lépe
snaset udalosti, které jsou nepredvidatelné.

Vizualizace a strukturalizace denniho rezimu: napomaha orientaci v ¢ase, informuje, co zaka ¢ekd a
v jakém poradi, odlisuje jednotlivé aktivity od sebe, vede k samostatnosti. U¢i spojitosti mezi
predmétem a obrazkem. U¢i spojitosti mezi symbolem a konkrétni ¢innosti. Pokud autistické dité
dostava informace pouze po sluchové draze ma vétsSinou potize dekddovat jejich vyznam. Proto
potiebuje vizualni podporu.

Systém vzdélavani

SPC pro déti s PAS, MS specialni, individualni integrace, ZSS. Z8: intelekt od pasma nadpriméru aZ po
lehkou mentalni retardaci; ve specializované tfidé pro Zaky s autismem zfizené dle § 16; formou
individualni integrace.

Oba zpUsoby vzdélavani vyzaduji vyuZziti: podplrnych opatreni, specifickych metod a pfistupd, dpravu
obsahu vzdélavani, upravu hodnoceni, asistenta pedagoga.

Specifika vyucovaciho procesu, metody a formy prace

Strukturované uceni. Aplikovana behavioraini analyza (ABA — individudlni pfistup, pochopeni chovani,
odmeéna). Podpora komunikace s vyuzitim vyménnych komunikacnich strategii. Rozvoj socialnich a
komunikacnich dovednosti. Strategie feseni problémového chovani. Program Son- Rise (specialni
herna, pfipojovani se k aktivitam ditéte)

Autismus - intervence

Psychoanalyticka terapie. Farmakoterapie. Normalizace a deinstitucionalizace. Rizené chovdni.
Facilitovana komunikace. Program TEACCH.
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Komunikaéni systém VOKS: vyménny obrazkovy komunikaéni systém. Jedna z forem AAK . Cilovou
skupinou jsou predevsim klienti s PAS. S Uspéchem vyuzivan i u osob s jinou diagnézou.

Podstata VOKSu: vyména obrazkd, fotografii, predmétl. Komunikacni denik. Vyuka. Zavedeni do
praxe.

Vyhody VOKSu: Srozumitelny. Rychle osvojitelny. Zvyseni aktivity déti pfi komunikaci. VyuZitelny v
kazdém prostredi. Lze zacit v jakémbkoli véku.

Nevyhody VOKSu: Neni vyuZitelny u déti, které nediferencuji. Omezena slovni zasoba. Nutnost mit
komunikacni denik u sebe. Pfi nacviku nutnost dvou pedagog(.
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