Zrakové vady

Kazdy zbytek zrakové funkce posunuje dit€ se zrakovym postizenim vyznamné smérem
k normalu. Je tomu tak i proto, ze dnesni technologie vétSinou dovedou i jen malé zachované
zbytky urcité funkce podchytit, specidlnimi aparaty znacné zesilit a vyuzit v procesu vzdélavani

i spoleCenského zapojeni. Za vady zraku povazujeme v§echny poruchy vidéni.
Kratkozrakost - myopie

Vada lomivosti oka, dité vidi dobfe do blizka, Spatn€ do dalky. Od 3 dioptrii je nutné nosit bryle
1 pfi praci zblizka (Cteni, psani), od 5 dioptrii hrozi odchlipnuti sitnice, je nutné se vyvarovat
¢innostem, pfi kterych se zvySuje tlak v ocich (vétsi fyzicka namaha, prudké pohyby, otiesy

hlavy, kotouly apod.)
Dalekozrakost - hypermetropie

Vada lomivosti oka, dité vidi dobfe do dalky a pomoci akomodace i do blizka, ale za cenu
zvySené¢ho akomodacéniho napéti o¢i. Je nutné nosit bryle stale, tézka dalekozrakost se vétSinou
poji s tupozrakosti a Silhavosti. Pti dalekozrakosti vy$si nad 6 dioptrii se pfi nepouzivani bryli

nebo pii nevhodnych brylich se objevuje pomérné brzy celkova zrakova tnava, bolesti hlavy.
Astigmatismus

Vada lomivosti oka, zplisobuje nepiesné, neostré vidéni, bod se nezobrazuje na sitnici jako bod,
ale jako carka. Byva spojen s kratkozrakosti 1 dalekozrakosti. Nutno nosit bryle stile, s
vyjimkou rizikovych situaci pfi sportu, je vhodné, aby dit€ sed¢lo ve tfid€ piimo proti tabuli,

aby se pfi ¢teni nemuselo divat ze strany.
Barvoslepost - achromazie, achromatopsie

Porucha schopnosti rozeznavat barvy, vétS§inou vrozend, mnohem castéji u muzl, pomérné
vzacna je uplna, kdy barvoslepy vidi okolni svét v ¢ernobilém filmu. Je nutné vSimat si uZziti
barev ve VV, potize se se objevuji ve skole v kresleni, zemépise, ptirodopise a chemii. Pro tuto

vadu mivaji n€kdy tyto osoby potiZe i pii pracovnim zaclenéni.
Seroslepost - hemeralopie

Snizené schopnost nebo Uplna neschopnost vidét za Sera a za tmy, jde o poruchu adaptace oci

na tmu. Je nutné pamatovat na snadnou moznost irazi a zajistit za Sera doprovod. Byva to nutné
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1 ve dne se siln¢€ tazenou oblohou, pii ndhlém setméni, pii boutce a zvlasté v Serych prostorach,

na chodbéch a schodistich.
Tupozrakost - amblyopie

Utlum zrakového vnimani, na sitnici jednoho oka vznika ostfejsi obraz a tak vznikd porucha
binokularfniho vidéni (tj. vidéni obéma ofima soucasné). Privodnim jevem byva Silhavost.
S napravou tupozrakého oka se musi zacit co nejdiive a to intenzivnim zatizenim oka

postizeného, na zdravé oko se dava okluzor.
Slabozrakost

Jde o sniZeni zrakové ostrosti obou o¢i, a to 1 s optimalni zrakovou korekei. RozliSujeme lehkou,
stfedni a tézkou. Jako nejtézsi oznacujeme Castecné vidéni nebo zbytky zraku. Protoze neni
moznd korekce béznymi brylemi, je nutné pracovat se specidlnimi pomiickami a metodami —
ucebnice s velkymi pismeny, lupy apod. Hlavnim ukolem je Setieni zraku, pfi tézkych formach

se jiz vyucuje i Brailovo pismo.
Slepota — amauroéza

Neschopnost jedince vnimat zrakem, nékdy mize byt zachované urcité zrakové Citi — napf.
svétlocit. V tomto piipad€ nastupuje vnimani jinymi analyzatory, zejména sluchové a hmatové.

Vyuka se zamétuje nejprve na nacvik Brailova pisma u vSech typi slepoty.
Binokularni vidéni

Je vidéni obéma ocima soucasné, za jejich vzdjemné spoluprace. MlZze dochazet k poruse:

Silhavost a tupozrakost.

Napravna cviceni jsou vzdy pod vedenim l€kare, ortoptickych sester a specidlnich pedagogi.
Pracuje se podle specialnich metod (napft. binokularni cvi€eni, ortopticka cviceni na pftistrojich,
stfidani okluzoru, lokaliza¢ni cvi€eni na bod ad.). UZivaji se obrazky se zvyraznénym reliéfem,
prosvécovani, signalni barvy, pravidelné stfidani Cinnosti do dalka a do blizka, uzivani
dalekohledovych bryli, individuélni délka prace, nacvik psani na Pichtove psacim stroji, nacvik

Brailova pisma ad.
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