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Metody prvopocatecniho psani

Zaci se SPU. Individualizace a diferenciace vyuky s ohledem na
maximalni rozvoj zaka, podpora zaku se SVP.



FABIANKOVA, B., HAVEL, J., NOVOTNA, M. Vyuka ¢teni a psani na
1.stupni zakladni skoly. Brno 1999

FASNEROVA, M. Prvopoddtecni &teni a psani. Praha: Grada 2018
MICAKOVA, R. Grafomotorika a po&dtec¢ni psani. Grada 2009
VODICKA, I. Nechte levdky drdpat. Praha: Portal 2015
https://www.levactvi.cz/
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Znaky pisma

Kvalitativni

- tvar, velikost, umernost a stejnomernost velikosti, jednotaznost
a pripojnost, sklon, hustota a rytmizace, uprava pisemnosti

Kvantitativni L
- rychlost psani /"
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Detska kresba

DETSKA KRESBA

3-rocné 4-rocné 5-ro¢né

6-rocné
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Priklady cviceni
* ,Z komina se kouri* — Cmarani jednim smérem
. kocka honi mysku“ — Emarani ob&ma sméry S JAVAVAVE

,melu, melu kavu“ — krouzeni jednim smerem

, PO obloze léta letadlo” — krouzeni obeéma smery
, Zaba skace" — horni oblouk opakované
,2akrobaticke letadlo” - osmiCka



PRO MATERSKE SKOLY A PRVNi ROCNIiKY z$
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Pomucky Montessori
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Vypichovani

Material: kousek koberecku, vypichovatko (stacCi spendlik),
Sablona napr. srdicko

Primy cil: Spetkovy uchop
Neprimy cil: rozvoj jemne motoriky




Psani do krupice




Obkreslovani vzoru

Material: linkovany papir se vzory na obkreslovani (zuby, Cary,
krivky, vinovky, koleCka....), prusvitné papiry, tuzka, pastelky,
podlozka na psani s uchytkou papiru, tacek.

Primy cil: uvolneni ruky a zapesti, spetkovy uchop, procviceni
tvart pismen na jiném materialu
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Skladani pismen




Prostorova pismena

— ztvarnovani pismen — modelina, keramicka hlina, vytrhavani kousku
papiru a lepeni do tvaru pismen, spojeni néjakych prirodnin -
seminka.




Soucashna vyuka pocatecniho psani
1.0bdobi (1.-3.roc.)

CJL-3-1-08 zvladé zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

CJL-3-1-09 pise spravneé tvary pismen a cislic, spravne
spojuje pismena i slabiky,; kontroluje vlastni pisemny projev
CJL-3-1-10 pise vécné i formalné sprévné jednoduché

sdéleni



Minimalni doporucena uroven

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje sprdavny pomér vysky
pismen ve slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pfevddi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje sprdvné pofadi pismen ve slové a jejich tplnost
CJL-3-1-10p opisuje a pfepisuje krdtké véty



Pisemny projev (RVP ZV 1.-5.roCnik)

« zakladni hygienické navyky (spravne sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem);

* technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projeyv,
formalni uprava textu);

« zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
Z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis; jednoduchée tiskopisy (prinlaska, dotaznik),
vypravovani



Hodnoceni psani

Vyhledavat a oznacCovat spravne tvary — pozitivhi motivace
Hodnoceni motivacnimi razitky
Neopravovat cervene




Psani v ramci analyticko-syntetické metody

e SoucCasné s nacvikem cteni
3 obdobi:
1. Obdobi uvolnovacich cviku (az 8 tydnu) — predslabikarové obdobi

2. Obdobi nacviku vlastnich grafému, slabik, slov a vét (22 tydnu) —
slabikarové obdobi

3. Obdobi procviCovani psani textu a zpétné cteni textl napsanych
vlastni rukou (4-6 tydnu) — poslabikarové obdobi



Metoda Dobrého startu

Thea Brunetova — uziti k rehabilitaci télesné postizenych, pozdéji
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Montessori pedagogika

Marie Montessori (1870-1952)

,Pomoz mi, abych to dokazal sam*

* Prirozeny vyvoj ditéte

 Didakticky material — véci denni potreby

e Duraz na senzomotoricky vyvoj

* Nacvik cteni a psani — v souladu s celkovym vyvojem ditéte

* Pfiprava ruky na psani — obtahovani kontur, geometrickych tvard,
prace s barvou. Rozvoj zraku, sluchu, hmatu



Waldorfska skola

Rudolf Steiner (1861-1925)

* Nenasilna a pozvolna forma pro dovednost cteni a psani
e VV 1.tride Ctou déti pouze to, co samy napsaly

* Nepouzivaji se ucebnice

* Prace s prirodnimi materialy — priprava ruky na psani

o Aktivni vztah ditéte, ucitele a rodice

* Rozvoj samostatného mysleni, estetického citéni a moralniho postoje,
tj. nemuzeme dité do ni¢eho nutit, kdyz nema zajem nebo neni
dostatecneé psychicky a fyzicky pripraveno.



Postup vyuky psani pri geneticke
metode

1. Cviky na uvolnéni ruky
2. Procvicovani ruky psanim tiskaciho pisma a slov

3. Psani psaciho pisma = r@p




Pismo Comenia Script

Nespojované psaci pismo, které v ramci projektu ,Comenia — Ceské Skolni
pl'smo v roce 2009 na zakladé predchozich vyzkumu fakticky uzivaného
rucne psaného pisma vyvinuli Radana Lencova, Tomas Brousil a FrantiSek
Srom a zastitila Pedagoglcka fakulta Univerzity Karlovy, ktera zazadala

MSMT o akreditaci pisma pro $kolni vyuku.

http://www.lencova.eu/cs/gal ukazky cs



http://www.lencova.eu/cs/gal_ukazky_cs
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CO JE JINAK?

analyticko-synteticka metoda

SLABIKOVANI
Nejdfive déti z hlasek skladaji slabiku, skladanim
slabik vznika slovo,
napi - T-E=TE, T-A=TA TE + TA=TETA.

4 TVARY PISMEN NAJEDNOU
déti se hned uci 4 tvary pismen

KRATKADOBA NA UVONENIRUKY
uvolnovaci cviky pfed psanim
3 tydny az 1 mésic

dlouhotrva, nez jsou déti schopny Cist smysluplny
text

déti se vice spoléhaji na pomoc ucitele - zapiSe jim
ukoly, podepiSe nebo orazitkuje prace ...

vyuka psaciho pisma zacina iz poCatkem fijna, kdy
ruka neni dostatecné uvolnéna

geneticka metoda

HLASKOVANI, ¢ TENi CELEHO SLOVA
NAJEDNOU
Cteme po hlaskach celé slovo najednou,
neslabikujemel
T- E-T-A=TETA.

JEN VELKA TISKACI PISMENA
déti se uci nejdrive jen jeden tvar pismen (velka
tiskaci)

DOSTATEK CASU NAUVOLNENIRUKY
uvolnovaci cviky pfed psanim
4 - 5 mésicl

CTENI S POROZUMENIM
déti od pocatku Ctou s porozuménim, brzy se nauci
Cist

VELKA MOTIVACE
déti Ctou velmi brzy, pisi kratké vzkazy,
jsou samostatnéjsi - samy si zapisuji od pocatku
Ukoly, podepisuji si své prace

vyuka psaciho pisma zacina az kolem 2 pololeti,
kdy je ruka dostateCné uvolnéna




L ateralita

Lateralita = prednostni uzivani jednoho z parovych organu, tj. asymetrii
parovych organu hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oko, ucho).

Lateralita muze byt tvarova nebo funkéni.
Zavisi na dominanci jedné nebo druhé mozkoveé hemisfery.

Typy funkcni laterality:

* Pravactvi (dextrie)

 Levactvi (sinistrie)

« ambidextrie (tj. nevyhranéna lateralita)



Sezeni a usporadani pracoviste
- v radé u okna, vlevo v lavici

www.levactvi.cz



Spravne sezeni
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Druhy psacich cviceni

* Opis — psani podle predlohy psané psacim pismem

* Prepis — zak prevadi vzor z tiskaciho do psaciho pisma (procvicovani jiz
znamych pismen)

 Diktat — grafické znazornéni slySeného (pismena — slabiky — slova —
vety)

* Autodiktat — zak zaznamenava vlastni myslenky



Zak se SPU




Nespecifické poruchy uceni

* Projevuji se jako zanedbanost, onemocneni, socialne
patologicky vyvoj, negativismus, chronické onemocneni
(alergie, poruchy imunity).

» Dite zaostava ve vSech predmetech, doucovanim a
procvicovanim se da vse napravit.



Didaktogenni poruchy uceni

« Jedna se o0 obtize, které vznikaji jako doprovodny efekt bud
Spatného pristupu ucitele k diteti nebo nevhodnym vyberem,
aplikaci a uzitim metod ve vyuce pocatecniho Cteni, psani a
pocitani.

* Ve svych projevech mohou byt takrka totozne s projevy SPU.



Typy SPU

dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie,

dysmuzie, dyspinxie
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PocateCnhi nesnaze ctenaru

nepamatuje si pismena, zameénuje, Spatne se orientuje v textu, neumi
slabikovat

odhaduje konce slov
* ma nespravnou techniku cteni
nerozumi obsahu cteného...
- nemusi jit o specifickou poruchu cCteni



Hodnoceni cteni — specialni pedagog

Kvantitativni hodnoceni:

- rychlost — pocCet prectenych slov za minutu, pocCet spravneé a chybné
Ctenych slov

Kvalitativni hodnoceni:
- zpusob c&teni

- chybovost

- porozumeni cteneému

- tempo Cteni

- vztah ditete ke Cteni



/asady prace s ditetem s dyslexii z pohledu
ucitele

 vyjadrovat ditéti podporu, nabidnout konkrétni pomoc,

* mit prehled o aktualni situaci ditete, zvladnuté urovni Cteni v ramci reedukace,

» pfi hodnoceni Cteni respektovat aktualni uroven Ctenarskych dovednosti konkrétniho ditéte,

« dbat na to, aby postupy doporuc¢ované v ramci reedukace SPU byly dusledné uplatfiovany i v
ramci bézné vyuky,

« nevyvolavat dité k hlasitému ¢teni pfed celou tfidou (bud vibec, nebo uvazlivé),

» respektovat Casto pomalejsi tempo Cteni,

« umoznit pouzivani potfebnych pomucek,

 vyuzivat v pfipadé potreby specialnich publikaci, 1ze pripadne nahradit jimi doCasne Cetbu z bézne
uzivane cCitanky,

* na chyby neupozornovat vyrazy s negativnhim emocionalnim nabojem.



nekarat a netrestat dité za to, kdyz po vyvolani nevi, kde se Cte,

k domaci priprave zadavat pouze primereny text z hlediska obsahu i
narocnosti,

u doporucene literatury umoznit precteni pouze primerenée casti (ev.
vyuzivat audionahravek)

instruovat i rodiCe, aby pozadavky na dite byly ve vzajemnem souladu,

neporovnavat Cteni ditéte s dyslexii s ostatnimi spoluzaky, a to ani
vykony mezi jednotlivymi déetmi s dyslexii navzajem,

ocenovat i drobné uspéchy, snahu ditéte, a prispivat tak k odbouravani
casto negativniho vztahu ke cCteni, literature.



Dysqgrafie

Vyvojove snizena schopnost az neschopnost osvojit si psani pismen,
slov a vét pri dobré nebo primeérné urovni rozumovych schopnosti.
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Agrafie — ztrata nabyté schopnosti psat (porucha CNS — Uraz, nemoc a
jiné poskozeni mozku)




Projevy dysgrafie

* neuhledné tvary pisma, pismo neusporadané, tézko cCitelné

e zameéna tvarove podobnych pismen (tiskacich, psacich) — n jako u, a jako o,
obraceny tvar 1,3...

 psani zrcadlovité (cely text zprava doleva)

* komoleni pismen, slabik, vynechavani slov, obtizné zapamatovani tvaru
pismen

* nestejna velikost pismen, nedodrzovani a kostrbatost linie
e prepisovani, obtizné spojovani

* kfecCovité drzeni psaciho nacini, tlak na podlozku
Negativni vztah k psani






Dysgrafie

Dysgrafie




Casté chyby

nespravny uchop
kfeCovity uchop (tzv. grafospasmus)

velky pritlak

uchop pfilis nizko u hrotu nebo vysokc
chybny sklon psaciho nacini

vytaceni zapeésti

nespravne sezeni




/asady

motivace hrou, ocenujeme snahu, pozitivni pristup
« vychazime z toho, co dite zvlada, kratce a Casteji
od hrubsich pohybu k jemnéjSim

kK dalSimu cviCeni az po zautomatizovani pohybu

nazornost, dostatek ¢asu

* provadeji pohybu jednou rukou — obéma soucasnée — stridani rukou —
pohyb celého téla



Dysortografie

Specificka porucha

Objevuiji se tzv.

Jsou zde ale i obtize v

Priciny obou se liSi a proto se liSi i nasledna reedukace



Oprava pisemnych praci zaku

Neopravujeme vetsi mnozstvi chyb Cervenou protoze:
»z hlediska prace ucitele to vypovida o neindividualizovanem hodnoceni
>z hlediska Zaka se situace stava bezvychodnou

»Cervené oznacena chyba pouta pozornost tak, ze si ji muze zafixovat, u
reedukaci spise pouzivame cervenou k tomu, co si zak zapamatovat ma



6. a) Oddél slova ¢arou. Spocitej slova ve véte.
b) Nakresli.

Vlesejehiib. ( 4 )
Ulesajerybnik. ()
Narybnicejekachna. ( )

Urybnikarosterdkosi. ( )

Véty napis:
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Ukoly ugitele ve spoleéném vzdélavani

- spole¢né vzdélavani vSech zaku,

- prace s heterogenni tridou,

- diferenciace a individualizace vyuky a uceni,

- podpora uceni kazdého Zaka ve tfidé a podpora dosahovani vysledku uceni,

- kvalita vzdélavani.



Diferenciace a individualizace

* na urovni uciva
e zjiStovani vysledk(d uceni
* hodnoceni







