Jiz od roku 1990 pomahame rodi¢tm déti se sluchovym postizenim
prostfednictvim svych aktivit a sluzeb pfekonavat nasledky sluchového postizeni
jejich déti a snazime se pfispét k tomu, aby se tyto déti mohly

co nejlépe uplatnit v slysici spoleénosti.

- Informacni centrum o hluchoté s unikatni
knihovnou - specializovany fond s vice jak 4300 svazky
odborné literatury, ¢asopist, vysokoskolskych praci,
DVD a beletrie tykajici se rlznych oblastf Zivota osob se
sluchovym postizenim. Mnoho tituld je zahrani¢nich.
Svého druhu a rozsahem je knihovna jedinou v CR.

- prodej knih

- tvorba a prodej odborného magazinu Détsky sluch

- vydavani knih a informaénich materialt

- informacni portal o sluchu www.idetskysluch.cz

- mobilni aplikace (viz vnitini strana zadni obalky)

- setkani, seminare, konference, workshopy

- volnocasové, vzdélavaci a kulturni aktivity —
do ceského znakového jazyka tlumocena divadelni
pfedstaveni, koncerty ¢i muzikaly (Maugl), komentované
workshopy a prohlidky, Noc s Anderserfem. ..

- mezinarodni spoluprace - FEPEDA (Evropska federace
rodic détf se sluchovym postizenim)
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KDO JEKDO

Foniatr

Specializovany lékat ORL, na vykon své profese se pfipravuje minimalné 13 let. Vygetiuje,
kompenzuje a rehabilituje poruchy sluchu, fe¢i a hlasu z hlediska funkce, kterou majf:
umoZiiuji komunikovat a navazovat vztahy s ostatnimi lidmi. Na zdkladé pravidelnych
kontrol a audiovySetfeni vyhodnocuje, zda pacient potiebuje dalsf specidlnf péci (kom-
penzadnf pomucky, logopedii, specidlné pedagogickou poradnu, socidlnf sluzby apod.)
Lidé se sluchovym postiZenim jsou s nfm v kontaktu prakticky po cely Zivot.

er s

Inzenyr (technik) nastavujici kochlearni implantaty

V Ceské republice technik (inZenyr, biomedicfnsky inZenyr) nebo foniatr, ktery absol-
voval 8kolenf u jednotlivych vyrobct kochledrnich implantdtt. Na zdkladé vysledkt
audiologickych a jinych specializa¢nich testt a odbornych zprav od dalsfch lékait nasta-
vuje fecové procesory kochledrnich implantdta — a to s ohledem na individudlnf citlivost
kazdého pacienta.

Logoped

Secialista, ktery se zabyvd vychovou, vzdélanim a komplexn{ pé&f o osoby s naru$enou
komunikacnf schopnosti (vyslovnost, stavba vé&t, slovni zdsoba, schopnost dorozumét se
s okolim, psanf, ¢tenf, neverbdln{ komunikace — znakovy jazyk a dal3{ alternativni komu-
nikace pomocf obrizkl nebo poditade). MaZe jim byt magistr se stdtn{ zkouskou z logo-
pedie a surdopedie, pracujici pod superviz{ klinického logopeda; klinicky logoped, ktery
navic absolvoval postgradudlnf vzdé&ldvdn{ a minimdlné t¥fletou praxi ve zdravotnictvf,
zakoncenou atestacf z oboru klinickd logopedie; ve 3kolstv{ specidlnf pedagog se stdtn{
zkouskou z logopedie.

Neonatolog

Specializovany pediatr, na své povoldnf se pfipravuje nejméné 12,5 let. Ve spolupraci
s pediatrem zajidtuje komplexnf péci o viechny novorozence, zvld3t& pak novorozence
rizikové — piedc¢asné narozené (pied 32. tydnem t&hotenstvi), po obt{Zném porodu s nut-
nostf resuscitace ¢i miminktim se zhorSenou adaptaci na prostiedi mimo dé&lohu. Sleduje
dit€¢ i matku aZ do 28. tydne po porodu, nebo do propusténf domi — nékteré infekce,
onemocnén{ & vyvojové vady totiZ nelze odhalit hned. V pifpadé, Ze byla vafemu ditéti
diagnostikovina nemoc ¢i vyvojova vada (tedy napt. i sluchovd), budete v jeho odborné
péci az do tif let véku ditéte.

Otorinolaryngolog (ORL) - Iékaf usni, nosni, kréni

Specializovany lékaf, ktery medikamenty, pfipadné chirurgicky, lé¢f nemoci ucha, nosu
a krku. Na své povoldnf se wmwmg&m nejméné 11 let.

Operatér kochlearnich implantati
Lékai’ ORL, ktery md dostate¢né zkuSenosti s chirurgif zdn&ta stfedntho ucha.

Poradce rané péce

Odborny pracovnik v socidlnf{ sluzbé& rand péce; absolvent VS & VOS se zamérenfm
na specidlni pedagogiku, socidlnf prdci, psychologii, ptfpadné s dalsf specializact (napf.
fyzioterapie). Profese poradce je vyrazn& multioborova (zahrnuje znalosti a dovednosti
z né&kolika rliznych obort). Doproviz{ dit& se zdravotnim postiZenim a jeho rodinu
od zjiSténf ¢i podezient sluchové vady do max. sedmi let véku ditéte. Dojfzdf za rodinou
a podporuje ji, aby v nej3irsf moZné miffe vyuZivala pfirozenych dovednost{ ditéte a roz-
vijela jeho schopnosti v oblastech, které jsou ztiZeny jeho zdravotnim postiZenim. Jeho
cflem je, aby se dité s ohledem na své potieby optimalné& vyvijelo.

Specialni pedagog

Magistr oboru specidlnf pedagogika. Provad{ pedagogickou a poradenskou ¢innost v ob-
lasti rozvoje, péce, vychovy, vzdélavinf a integrace osob s urcitym druhem postiZenf i
znevyhodnénim (zdravotnf, socidlnf, vzd&ldvacf, psychické), a to — dle jejich potfeby —
od narozenf do konce Zivota. Disponuje znalostmi z pedagogiky, specifickych poruch
ucenf (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie...), vad zraku (tyflopedie), vad hybnosti (soma-
topedie), logopedie, vad sluchu (surdopedie), mentdlnich & psychickych poruch (psy-
chopedie), kombinovanych postiZenf a poruch chovinf (etopedie). Dit& se sluchovym
postiZenfm se s nfm muZe setkat v rané pédi, socidlné aktiviza¢nfch sluZbdch (pro rodiny
s détmi se sluchovym postiZenim), ve Skolstvf, ve specidlné pedagogickych centrech
(SPC), pedagogicko-psychologickych poradndch (PPP) apod.



Pfi podezieni na poruchu ¢i ztrdtu sluchu prochdz/ dité riznymi vysettenimi sluchu. Co jednotlivd
vySetfen/znamenaji a jak probihaji? Na to odpovidal MUDr. Libor Cerny, Ph.D., foniatr 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze v rozhovoru pro odborny magazin Détsky sluch, z néhoZ vybi-
rdme prehled vysetiovacich metod.

Neexistuje Zddn4 metoda, kterd by piesnou miru ztrdty sama o sobé& ukdzala spolehlivé.
To, Cemu fikdme vySetienf, je vZdy vysledek mnoha testi za urcitou dobu. Nejen objek-
tivnf{ audiometrie, ale spSe mnoha subjektivnich testt i vysledkit pozorovan.

Objektivni versus subjektivni audiometrické metody

Objektivni metody jsou postupy, kde nepotfebujeme spoluprici subjektu. VyuZivajf se
vZdy u nejmensich détf a u m.uomvm_%nr tam, kde se obdvdme, Ze pacient nebude dobie
spolupracovat, chtic i nechtic. Subjektivn{ metody jsou ty, kde subjekt spolupracuje
a kde se nemusfme obdvat zimémé nebo nechténé nespoluprdce. Rozdil tedy nenf
v tom, jak to jazykové vyznivd, Ze objektivn{ znamend zjistén{ objektivnf pravdy. Né&které

. DIAGNOSTICKE METODY WSETRENTSLUCHY

objektivn{ metody dokonce mohou byt zatfZené v&tsf chybou méfenf ne? n&které me-
tody subjektivnf. Idedlnf je moci objektivn{ a subjektivnf metody kombinovat.

Objektivni vysetiovaci metody

Tympanometrie )

Jednoduchd objektivnf metoda, kterd nemé&if pifmo sluch, ale stav stiedous{. Pii tympa-
nometrii se méff, jak je pohyblivy bubinek, a z toho se usuzuje, jaky je stav stiedoust.
Pokud je ve stfedousf tekutina nebo hlen, bubinek se hybe milo a je tim ovlivnén i stav
sluchu. Nicméné bé&Zny tympanometricky vysledek mtze vyjit u slydiciho i nesly3fctho
¢lovéka. Souddst! tympanometrie byvd vygetfenf stapedidlnich stfedousnich reflexu.
MuZe napoveédet, zda se jedn4 o t&Zkou vadu, pifpadné o néjakou neurologickou poru-
chu. Méla by byt sou¢dsti vech dalsich audio vySetfent, véetné pred vySetienfm BERA, .
ténovou audiometrif atd.

Otoakustické emise (OAE)

Velmi rychl4, jednoduchd, relativng levn4 screeningovd metoda. Oproti jinym metoddm
je docela novi, existuje pfiblizn& 30 let. Vé&tSinou se provadi v porodnicich, vySetfent
jednoho ucha trvd asi jednu minutu. Do ucha se zavede sonda, kterd vysild do ucha
zvukovy signdl — pfpdn{ — a mezi pfpnutimi snfm4 jeho odpovédi. Témi jsou zvukové
projevy mechanického pohybu vné&jsich vldskovych bun&k vnitintho ucha. Pokud pii-
stroj tyto odpovédi naméi, tj. registruje, predpokldds se, Ze &st vnitintho ucha, kterd
byv4 nejcastéji porusend, funguje. )

MuZe se ale stit, Ze vy3etfenf otoakustickych emisf vyjde 8patné, i kdyZ sluch $patny
nenf. Pf{¢inou mize byt nesprivné zavedens sonda do ucha, nebo je dit& neklidné, pii
vySetfenf se vitf nebo vyddvd zvuky, které vySetfenf rusf, nebo je hluk v okolf, anebo
mtZe dft€ mit v uchu zbytek plodové vody. Proto by se vy3etien{ OAE meélo providét
dvakrét. U détf, u kterych metoda vyjde dobie, Ize prepoklddat, Ze s nejvySsi pravdépo-
dobnost{ maj{ v okamZiku vy3etienf sluch v poradku. U détf, u kterych je podeztent, Ze
by sluch zcela v porddku byt nemusel, je tieba provést dalsf vy3etfenf. Pokud i podruhé
vyjde 3patné, je tieba pouZit dal¥f metodu.

VySetfeni sluchovych evokovanych potenciala

Nekolik navzdjem podobnych metod. Nejzakladnéjsf jsou tfi, kazdé foniatrické pracovi-
8t€ pouZfvd rtzné z nich, ale jejich princip je stejny: testujf nervovou tkdsi za vnitinfm
uchem. Dobry vysledek predpoklddd zdravou funkci vnitintho ucha a &sti nervového
systému po testovanou oblast. Na hlavu ditéte se pripevnf elektrody, kterymi se snfm4
elektrickd aktivita mozku (tedy EEG) v urcitych opakovanych krdtkych dsecich, které
ndsledujf po sluchové stimulaci. Pro piesny vysledek je nutné provddét viechna tato
vySetfen{ v ,co nejméné pracujfci hlavé®,

* Kmenové evokované potenciily (BERA, BAEP, ABR - Braiustem Evoked
Response Audiometry) — kmenové se jim ftkd proto, Ze se mé&if odpovéd na zvukovy
stimul, ktery prob&hne z vnitintho ucha do sluchového nervu a odtud do mozko-
vého kmene. Po sluchovém stimulu (pipnuts) se ¢ekd nékolik milisekund, neZ zvuk
probéhne z vnitintho ucha do mozkového kmene. Ke stanoven prahu sluchu se



provédf alespoii v piirozeném spdnku, jinak je riziko, Ze vySetien{ vychaz{ falesné
htfe. Opakovdnf vy3etfenf BERA zdvisi na zvyklosti daného pracoviSté. Na nékte-
rych pracovidtich se provadf opakované vicekrit, dokud dit& nenft schopné spolu-
pracovat pfi ndcviku subjektivnich metod, napifklad jednou za rok. Vysetfenf touto
metodou se opakuje, pokud dité nechce nosit sluchadlo, nepostupuje vyvoj feci
nebo se objevi dal3f jind komplikace. e :

* Stifedné¢ latentni evokované potencidly (SSEP — Steady State Evoked Potencials) —
u tohoto vySetien{ se po pfpnutf ¢ekd o trochu déle, aZ stimul dob&hne po &dst
mozku, kterd se jmenuje thalamus. Provadf se vZdy ve spanku po premedikaci.

* Korové evokované potencidly (CERA — Cortical Evoked Response Audiometry) —
po pipnutf se cekd jeSté déle — az signil dob&hne a% do mozkové kury. Testuje se
tedy celd sluchovi drdha. Provadf se v zdvislosti na metodice, zda se jednd o spiciho
nebo nespiciho pacienta.

Subjektivni vysetfovaci metody

Mezi subjektivn{ vy3etfovacf metody patif metody behaviordln{, béhem kterych se u vy-
Setfent sluchu sleduje neuvédomeélé chovanf nebo reakce dftéte, a isté subjektivn{ me-
tody, pii kterych se sleduje uvédomélé chovini vysetfovaného.

Vizudlné podpoiend audiometrie (VPA, VRA — Visual Reinforcement Audiometry)
Jedna ze standardnich metod, kterd se v Ceské republice pouziv4; lze ji provadét pfi-
blizné¢ od sedmého mésice veku dftéte. Pti vySetfenf se sledujf reakce ditéte na testovact
zvuky s tim, Ze se reakce dftéte posiluje zrakovym podnétem. Podminén4 reakce se na-
vodf tak, Ze dit¢ sedf pfi vySetfenf na kliné nebo samo v Zidli¢ce a poudtéjf se mu razné
zvuky o urcité intenzit& na frekvencich duleZitych pro porozuménf fedi — a to spole¢né
se svételnym podnétem, za kterym se dit€ otdf. Po ndcviku, pfi samotném testovanf,
nékdo odvddi pozornost ditéte a zvuky se pouit&ji bez ,svétélka“. Pokud se dit& pii
sluchovém stimulu opé&t otodf a hledd svételny podnét, mtZeme #ct, Ze zvuk s nejvetsy
pravdépodobnostf slyselo.

Dit¢ v8ak zajimaji zvukové podnéty pouze omezenou dobu, proto se vySetfeni pro-
vadi nekolikrat. Tak se zajist{ opakované vysetienf viech zvukt a vyloud se ndhoda.
Vysledek fikd, na jakych frekvencich a od jakych intenzit dité pravdépodobné slysf — at
uZ se sluchadly ¢ bez nich. Vyhodou vy3etfent je, Ze obchdzf urcité riziko elektrofyzi-
ologickych metod, pfi kterych se snimajf elektrické hodnoty, jeZ nemusejf byt piesné.
Nevyhodu je ¢asovd ndro¢nost a to, Ze ne kazdé dité je touto metodou hodnotitelné.

Cisté subjektivni metody

Deti jsou schopné je zvlddnout zpravidla od tif let; klidné a pozorné dité ditve, neklidné

a roztrzité pozddji.

e Klasickd ténova audiometrie — mé&if sluch pro kostn{ a vzduiné vedent.

* VySetieni porozuméni fedi — U nejmensich détf se provadf tzv. percepéni test,
kdy md dft€ nabidku deseti obrazkt a dostdva pokyn: , Ukaz, kde je kolecko, ukaz,
kde je slon.“ MEif se, kolik slov pii jaké intenzité ukédzalo sprivné, pHi jaké sile

rozumelo bezpecné, kdy jen né&kterym sloviim a kdy se pii porozuméni zcela
ztrdcelo. U slovni audiometrie dit&¢ poslouchd slova, ktera opakuje. U obou
t€chto metod se pouZivd standardizovand nahrdvka, kterd je pousténa ze standar-
dizované vzdilenosti kalibrovanym reproduktorem v tiché komote. Pro déti je
k dispozici détsk4 slovn{ zdsoba. Tuto metodu je moZné provddét bez sluchadel
i se sluchadly, kdy se zjistuje jejich efekt.

Zpracovdno podle rozbovoru s MUDR. Liborem Cernym v odborném magazinu Détsky sluch

C. 4/2017, str. 2-5, ktery pripravila Mgr. Al£béta Osmancikovd, poradkyné Rané péce Cechy Centra
Dpro déisky sluch Tamtam, o. p. s. Text je dostupny i na odborném poridle www.idetskysluch.cz.
Fotografie: archiv Centra pro déisky stuch Tamtam, o. p. s.
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SLOVO MAJi ODBORNICI
NEONATOLOG

Screeningové vysetieni sluchu novorozenci

Neonatolozka Zuzana Salkova o véasném podchyceni sluchové vady
v porodnicich a zavadéni systému screeningu sluchu novorozenci v Oblastni
nemocnici Kolin

Od roku 2012 plati k provddeéni screenin-
gu sluchu novorozenc( v Ceské republice
Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnic-
tvi CR. Tam, kde systém péce funguje, se
daif v&as zachytit déti se sluchovym po-
stizenim a nabidnout jim sluchadla nebo
kochledrni implantdt jesté v dobé, neZ se
uzavrou sluchovd centra a tim i vyvoj.reci.
MUDr. Zuzana Sdlkovd se podilela na za-
vedeni systému novorozeneckého scree-
ningu v Oblastni nemocnici Kolin. Jak se
vysSetfeni v této nemocnici provddi a jak
systém funguje, popisuje v ndsledujicim
prispévku.

Na udvod bych rdda pfedstavila naSe
Détské oddélenf Oblastnf nemoc-
nice Kolin. Od roku 2012 midme
ve zcela nové budové novorozenec-
kou Jednotku intenzivni péce a diky
splnén{ pifsnych podminek od ledna 2014 status ,Intermedidrntho centra“. V praxi to
znamend zajistén{ péce i o pifed¢asné narozené novorozence, konkrétné od ukonceného
31. gesta¢nfho tydne, se viemi riziky velmi pfed¢asné narozenych détf. SnaZfme se nafim
mimink@im dédvat tu nejlep3f péci. Samoziejmosti je i fada screeningovych vy3etfenf, kterd
postupné rozsifujeme. Je paradoxem, Ze u nemocf, které se vyskytujf méné casto neZ
sluchov4 vada, je celoplo3ny screening zaveden.

Novorozenecky screening sluchu

Cilem screeningového vySetfend, sluchu je odhalit sluchovou vadu co nejdifve po naro-
zenf ditéte, aby i s rehabilitaci sluchu pomoci sluchadel bylo moZno zaéft co nejdiive,
idedlné do 3estého mésfce v&ku; pifpadné& u neslysfcich détf rehabilitovat sluch pomocf
kochledrni implantace nejlépe kolem jednoho roku véku. V takovém piipad€ lze do-
sdhnout rehabilitact sluchu nejlep3f vysledky v oblasti rozvoje feci, v socidlnf integraci

a zafazenf dftéte do bé&Zného Zivota. Pokud se screening sluchu neprovidi, zjist{ se
sluchovd vada obycejné aZ kolem tfettho roku véku a vysledky rehabilitace sluchu a roz-
voje fedi jsou hordf. VySetienf se provad{ mé&fenfm otoakustickych emisf a je pro svou
jednoduchost idedlni pro screeningové vy3etfent.

Kazdy zacatek je tézky

Na naSem détském oddélenf Oblastnf nemocnice Kolin jsme véfili ve smysl screeningu
sluchu u v8ech novorozenct jiZz pfed vyddanim metodického pokynu. Otoakustické
emise jsme zacali u novorozenct vySetfovat jiz v bfeznu 2008. Prvnf roky jsme vy3et-
fovali jen rizikové novorozence — hlavné pfed¢asné narozend miminka, novorozence
lécené antibiotiky, nebo pokud byla v rodiné diagnostikovdna sluchovéd vada. K pro-
vedenf vySetfenf dochdzela na nade novorozenecké oddélenf foniatrickd sestra z jiného
pracovidté ORL, kde méli jako jedni z prvnich pifstroj k vy3etfensf otoakustickych emisi.
Zprvu dochdzela jednou, pozdé&ji dvakrit v tydnu, ve volnych chvilich, nad rimec
svych pracovnich povinnosti, jej{ prdci jsme nemohli vykdzat zdravotnim pojitovndm
Zddnym kédem. To nebylo moZné donekone¢na. Dobu vySetfenf nebylo moZné pii-

‘zpusobit individudln{m potfebdm miminek. Pochopili jsme, Ze bez vlastntho piistroje

a postupného zaucenf nasich novorozeneckych sester nebude ddle moZné pocet vy-
Setfovanych détf rozifovat. I pfes finanénf ndro¢nost se ndm podafilo zakoupit viastn{
pifstroj a pec¢livé zagkolit nade sestry. Samostatny kéd pro providénf screeningu sluchu
zavedly pojistovny od ledna 2013, tehdy jsme zacali vy3etiovat otoakustické emise
u v3ech nasich novorozencu.

Jak a kdy sluch vysetfujeme

Prakticky probfhd vy3etfenf otoakustickych emisf na naem novorozeneckém oddélen{
u miminek druhy ¢i téet{ den po porodu. Providéji ho novorozenecké sestry. Vyhodou
méfenf otoakustickych emisf pffmo na novorozeneckém oddélenf je moZnost vy3etfeni
béhem celého dne tak, jak to nejvice vyhovuje individudlnim potfebdm novorozencu.
Vysetfen{ otoakustickych emis{
nenf bolestivé. Idedlni je spicf mi-
minko, & alespoil klidné, které ne-
pldce. ZkuSené sesti'e trvd samotné
vydetfen{ fddové vtefiny. Zacind
zavedenfm  nékolikamilimetrové
sondic¢ky do vchodu zvukovodu.
Piistroj vydavi tichy zvuk, ktery je
popisovdn razné&, napiiklad mné
osobné nejvice piipomind tiché
predenf koc¢ky“. Vysetfenf vychdz{
z poznatku, Ze zdravé ucho pii
podriazdénf zvukem generuje peri-
odickym kmitdnfm vldskovych bu-
nék zvuky (emise), které je mozné
zaznamenat.

ky “intermitentn& . pfi

lenéiNadile spolupracuje




Nevybavné otoakustické emise

Pokud jsou otoakustické emise oboustranné &i jednostranné nevybavné, v prvé fadé
o tom citliv€ informujeme rodice, aby védéli, Ze to rozhodné& neznamend jasnou poruchu
sluchu. Vysvétlujeme vie podrobné, nechdvdme mfsto pro otdzky. VySetienf v takovém
pifpadé opakujeme pfed propusténim novorozence z naseho oddélenf. A pokud jsou
otoakustické emise nadile nevybavné, odesflime malé pacienty na ORL oddé&lenf na3f
kolinské nemocnice v horizontu ndsledujfcich dvou aZ tif tydnt. SnaZfme se, aby rodice
s ditétem na kontroln{ vy3etfen{ skute¢n& dorazili. Proto pfed propudténim znovu ro-
di¢e edukujeme. Zavedli jsme i systém nésledného objedndvan{ nasich malych pacientii.
Vétsina rodi¢t odchézf z nadeho oddélenf s konkrétnim terminem kontrolntho vysetient
otoakustickych emisf na ORL ambulanci na3{ nemocnice a jsou vybaveni kontaktem

_ k pifipadnému pieobjedndni. Na¥e spolu-

94 price s ORL oddé&lenim kolinské nemoc-
"% nice je v tomto pifpad¢ vice neZ vsti{cn4.
|: V souasnosti mdme vyhrazeno tfikrat tydné
nékolik hodin jen pro na$e malé pacienty.
Z odeslanych pacientd je osmdesdt aZ de-
vadesdt procent otoakustickych emisi pii
kontrole na ORL vybavnych. Dald{ vyset-
fenf nenf potfeba. Jist& je tieba ddle vy3etiit
oboustranné nevybavné otoakustické emise.
Otdzkou ovSem zUstivd, zda ddle vy3etfovat
" jednostranné nevybavné otoakustické emise
a kdo je md provést, nenf jednotné doporu-
¢enf ani ndzor mezi ORL odborniky.

Trocha statistiky

V letech 2013 aZ 2017 se v kolinské porod-
nici narodilo 6192 détf, pocet vySetienych détf
byl 6136. Rozdil tvoif pocet détf, které nebylo
moZno z rbznych pif¢in vy3etiit. Nade vy-

sledky korelujf s literdrnimi ddaji — kazdy rok SLUCHOV A
diagnostikujeme nejméné jedenkrit téZzkou KARTA
percepénf vadu a jedenkrdt stfedné& t&Zkou -

. 5 O

percepénf vadu.

Screening na zakladé spoluprace

a jasnych pravidel

Rodi¢um se snaZime zjiStovat a preddvat aktu-
dlnf informace. Proto jsme se s radost{ zapojili |
do projektu Centra pro détsky sligch Tamtam.
Od prvnitho ledna 2017 je na3e novoroze-
necké oddéleni jako jedno ze &tyf porodnic
souddst{ projektu ,Systémové zajistén{ péce
o déti se sluchovym postizenim v Ceské

Jméno ditéte:
Datum narozeni: ...........
Jmeéno matky: ...

| Porodnice:

Titulind strana Sluchové karty

|
|

republice”. V rdmci tohoto projektu odchézejf maminky z naseho novorozeneckého
oddélenf vybaveny ,Sluchovou kartou®, hezky graficky zpracovanou sklddacf kartickou,
s vyplnénymi vysledky otoakustickych emisf a dal§fmi podrobnymi informacemi o vy3et-
fenf sluchu. Tak jak by mél idedln& algoritmus pro vySetfenf sluchu vypadat. Tfmto
projektem se zvySilo povédomf o vy3etfovin{ sluchu u malych pacientt, coZ potvrzujf
i konkrétn&jdf a castéj3f dotazy rodicu, na které se vidy snazfme odpovéedst.

Podrobné vySetlenl stavu sluchu
u ORL Iékale nebo fonlatra

Opakované vySetlent
OAE/ ambulaninl screening
uORLIékale nebo fonlatra

\ (napl. metoda BERA)
Nevjbavné Zsient
emlse

Novorozenecky
screening sluchu
(metoda OAE) v porodnicl

N\

A

Bez

screeningu sluchového

postizent

——> ® pravidelné
névitévy foniatra

& ® rand péte

@ planovan!
daliiho postupu
akompenzace
sluchového
postizen!
sfonlatrem

Nadale sledujte fecovy a sluchovy vyvoj ditéte. V pfipadé pochybnosti vyhledejte ORL lékaie nebo foniatra.

Soucdstt Sluchové karty je také pldan vySetient sluchu ditéte (tzv. sluchouvd cesta)

Pokud md v3e dobfe fungovat, je nutné dit jasnd pravidla nejen k celoplodnému scree-
ningu, ale hlavné ndsledné péce. U celoplosného screeningu by bylo pochopitelné nutné
vySetfovat otoakustické emise na kazdém novorozeneckém oddé&leni. Jeho provedenf
nen{ v soucasnosti povinné. Ale ani eventudlné povinny screening sluchu na novoroze-
neckém oddélent sim o sobé& nezarudf plynulost v dal§ich krocich. Multioborova spolu-
price je v tomto pifpadé& naprosto zdsadni a spoluprdce s ORL lékafi je opravdu klicov4.
Velmi pozitivié v soucasnosti hodnotime moZnost spoluprdce s ORL klinikou Hradec
Krdlové. Od 1. ervna 2018 jsme oficidlné zafazeni do jejich systému zpracovanf vy-
sledkti otoakustickych emisf u novorozenct, s moZnost{ dal3f péce o nase malé pacienty.

Text prwodntho Cldnku je dostupny v odborném magazinu Détsky sluch &. 3/2018, str. 5-7 a na od-
borném portdle www.idetskysluch.cz.

Pripravila: MUDr. Zuzana Sdlkovd, neonatologické oddeleni Oblastni nemocnice Kolin, a. s.
Fotografie: autorka
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Informacéni portal

Unikatni portal pfedstavuje pfirozenou vstupni branu do problematiky sluchu.

Jeho poslanim je byt komplexnim, seriéznim a aktudlnim zdrojem informaci o sluchu

a sluchovych postiZenich se zamétenim na déti od 0 do 18 let, .

je urCen vsem rodictm déti se sluchovym postizenim, lékafaim, pedagoglim,
studentlm i dal3im z&jemctm o problematiku sluchového postizeni.

Porta

Na jednom misté zde naleznete ¢lanky a videa o sluchovych vadach
a jejich diagnostice, o kompenza¢nich pomackach, rehabilitaci sluchu,
vychové a vzdélavani déti se sluchovym postizenim i o sluzbéch,
které se pro tyto déti a jejich rodice nabizeji.

5 E Zalette hledang vz el

L idetskystuch.cz

SLUCHOVEVADY - KOMPENZACE - PECEODITE -  INTEGRACE - SLUZBY  VIDEA

s
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&t si cht&if hrat a o & obi VAZENE CTENARKY, VAZENI
Déti si chtdji hrt a ptirozené objevovat CTENARL
svét
Je vieabeend zndmo, 2e viasns diagnostlka fe
zikladnim ptedpokladem pro tispisnou
kompenzacl a rehablliuct stuchové vady a
predurduje tak celkovyt vyvoj ditéte. Pro€ se tedy
stile setkdvame s pitbahy rodizy, ku nseli v
dlouhém a slo2iém obdob, plném nejistoty, ptrac
po torm. co viastn¥ ve vyvoli Jejich ditite nenf

Rozhovor s poradkynf rané péce Alzbitou Osmanttkovou

] imm.. B 4 ledna 2019

i personalia] fekah a inalfze navitGunost soubory ook Poilivinim tohilo webis lim ol

Provozovatelem portéluije Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p.s.,
a Informac¢ni centrum rodi¢( a ptatel sluchové postizenych, z. s.

www.idetskysluch.cz
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O prvnim vy3etieni sluchu, sluchadlech a kochlearnich implantatech

Rozhovor s foniatrem MUDr. lvanem Jedli¢kou

MUDr. Ivan Jedlicka diagnostikuje sluchové vady détem i dospélym jiz tficet let. Pomdhd jim s vy-
bérem a sefizovdnim sluchadel. Na co se rodice nejmensich détf se sluchovym postizenim ptaji
foniatrd nejcastéji?

P{i8li jsme z porodnice s tim, Ze naSe dit& m4 asi problém se sluchem. Na koho
se mdme obratit?

Prvnf preventivnf vy3etfenf sluchu by se mélo provadét u nové narozenych détf jiz v po-
rodnicich na novorozeneckém oddélent. KdyZ se u ditéte pii tomto screeningovém vy-
Setfenf zjistf, Ze jeho sluch nenf zcela v porddku, tak uZ na pracovisti, které vy3etrenf
provedlo, by méli rodice dostat instrukce, kam ptjdou s dfté¢tem na dal3f vySetrent.
Stejnou informaci by mél byt schopen podat i détsky lékar, do jehoZ péce novorozenec
spadd a ktery by mél rovnéZ dohlédnout na to, aby dit¢ ze systému sledovdn{ stavu
sluchu nevypadlo. Rodi¢e by se mé&li dostavit s dftétem k dalsfmu vySetfeni sluchu
na usnif, nosni, krénf oddélenf (ORL) nebo na foniatrické oddé&lenf v mist& bydliste.
Na tomto specidln{m pracovisti se metodou stejnou jako v porodnici vysledky presetiuji.
Pokud se touto zdkladnf vySetfovacf metodou potvrd{ podezfenf na poruchu sluchu,
musi se ndsledn& provést vysetienf sluchovych evokovanych potencidlt BERA nebo
SSEP, coZ jsou podrobnd vySetfent ke zjidtén{ pfesné miry postiZen{ sluchu (popis jednot-
livych vySetieni viz kapitola Diagnostické metody vySetient sluchu, str. 6— pozn. redakce).
Je Casové a pifstrojoveé ndro¢néjif, provede se bud na stejném ORL ¢i foniatrickém oddé-
lenf, pifpadné&, nenfli pifstroj ve vybavé udniho lékate v misté bydlistg, ve specidlnim




centru. Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze screeningové vysetfen{ v porodnicich nezjistf
pifmo, jak t€Zkd vada sluchu je, jen vyslovi podezieni na to, Ze by sluch nemusel byt
v porddku. Po definitivnfm potvrzenf sluchové vady piijde dit& do péce odbornika, ktery
se o jeho sluch nadile bude starat.

Je timto dal$im odbornikem vZdy foniatr?

U malych détf ano. V Ceské republice ndleZ{ péce o trvalé sluchové vady détf do véku
sedmi let foniatrim. O déti starsf muZe pecovat i udnf léka¥, ktery je patfi¢né vyskoleny
v problematice korigovin{ sluchovych vad.

Co mame ocekdvat od prvni navstévy foniatra? :

KdyZ piijfmdm dit¢ do péce, mé&l bych dostat zpravu z vySetienf ze specializovaného
centra, abych védél, jak je vada sluchu t€7kd. Na prvnf schiizce sezndmim rodice s tim,
co znamend pro dft€ poskozenf sluchu, jak je zdvaZné. Pé&e zadind tim, Ze co nejdifve
nabidnu korekci sluchu, tedy sluchadla. Proto vétSinou jiZ na prvnf ndvstéveé zhotovu-
jeme otisky zvukovodu, podle kterych se vyrabf koncovky, neboli tvarovky, piesné pad-
nouc{ do u3f ditéte tak, aby sluchadla, kterd poté zkousfme, spravné sedéla. U malych
détf nemd cenu bez hotovych koncovek sluchadla zkouset, protoze v ouskich jedno-
duse nedrzi. Na druhé ndvitéve, kdyZ jsou koncovky hotové, zkoustme prvnf sluchadla.
To muZe byt pfibliZné& za &trndct dnf po prvnf ndvtévé, za tu dobu je laboratoi schopn4
koncovky vyrobit. Zpocatku musfme poditat i s tim, Ze je détem nepifjemné, kdyZ jim
koncovky vkldddme do uif.

Po nasazenf sluchadel sledujeme reakce ditéte na zvuky a hlasy. Porovndvdme projevy
vaifmdn{ zvuk( s vysledky objektivatho vysetfenf sluchu. Lékaf by uz mé&l mit urcitou
zkuSenost a v&det, pii jak tézké vadé je dit& schopné reagovat na razné zvuky a jak. Lékar
md k dispozici tfeba jen primitivnf sadu zvukovych hracek — chfestitka, flétnu, fehtacku,
zvonek. Pfesto si podle reakcf ditéte na jejich zvuky muZe udélat obrdzek, jak dit& slysf.

Jak se fidite témito vysledky pfi volbé optimalniho sluchadla?

My foniatfi mdme v podstaté jedinou moZnost, a to je drZet se vysledku jiZz zmfné&ného
objektivniho vySetfenf ditéte, které se provadi ve spdnku na specializovaném praco-
viSti. Z toho vychdzime a podle toho vybfrime a nastavujeme sluchadla. Lékat d&ld

“-prvof nastaveni sluchadel obvykle vZdy o né&co slabsf — zabrdnf, aby sluchadla extrémné

zesilovala silné zvuky. KdyZ dité poprvé se sluchadly odchdzi domti, dostanou rodice
instrukce, aby pozorovali, jak se doma zmé&nf reakce ditéte na zvuky. Na dal3f kontrole
by méli podrobné informovat lékafe, co vypozorovali. Na zdkladé toho si lékai dokdZe
udélat dobrou piedstavu, jaky efekt sluchadla maji, jestli nejsou nastavens piili§ slabé
nebo siln€. A podle toho doladuje nastavenf.

Jak probiha vyS$etieni sluchu u malého ditéte?

Screeningové testy jsou celkem jednoduché, rychlé. Do ucha ditéte se d4 mald sonda,
kterd pfend3f z pifstroje slaby zvuk do ucha ditéte. Jestlize ucho zvuk slysf, vysle sla-
bounkou zvukovou odpovéd, kterou pifstroj zaregistruje; tim je prokdzdn normilnf stav
sluchu. VySetfenf miZe trvat tiéba jen dvé minuty, nenf nijak zat&Zujict. Kdyz se provadi
podrobné vySetienf, kde se jiZ stanovuje, o jak zdvaznou vadu jde, musf se dé&lat obvykle
ve spdnku. Test je totiZ zaloZeny na registraci velmi slabych nervovych potencidlu, které
se Siff sluchovou drahou do mozku. Pokud by dft¢ nebylo v klidu, nemusi pifstroj

zachytit slabé odpovédi ze sluchové drahy. Svalové aktivita d4vi totiZ mnohem siln&jgf
nervovou odezvu neZ sluch, takZe v Sumu ostatnich nervovych odpovéds by byly slabé
odpovédi na zvuk prekryty. Proto md dit& spit. Pokud nenf moZné provést vySetienf{
v ptirozeném spdnku, pouZvd se k uspdni premedikace. Jednd se o léky, které jsou
velmi slabé, dft¢ nezatézujf, rodi¢e se toho viibec nemus{ bat.

Zajimad vis i to, jak dité¢ funguje v domdcim prost¥edi?

Rodinné sledovanf ditéte je pro nds velmi dtleZité. Je to jeden z aspektt, ktery zpfes-
fiuje parametry nastavenf sluchadel. V Ceské republice plati podminka, Ze pokud m4
dit€ velmi t&Zkou vadu a pfedpokldd se, Ze sluchadla pro n&j nebudou mit dostate¢ny
pifnos a sméfuje ke kochledrnimu implantdtu, musf i tak projit minim4lné Sestim&siénfm
obdobim, kdy nosf sluchadla. Ten ¢as umoz#nf zjistit, jestli stav sluchu skutené odpovidd
tomu, co se podle vysledku vy3etfenf pfedpoklddd. Béhem noSenf sluchadel, i kdyz
jeSt& v obdobf pfedietovém v prvnim roce Zivota, kdy dfte jest€ nemd Sanci se ucit fec,
dokdZeme podle reakef ditéte
se sluchadly na razné zvuky
odhadnout, jestli s nimi m4
dobrou 3anci na to, aby se
pozdéji ucilo mluvit. Pokud
dobfe reaguje na vSechny
b&Zné zvuky od hlubokych
po vysoké tény, na bé&i-
nou intenzitu nebo i slabé
zvuky, dd se predpoklddat,
Ze bude dsp&3né i pii ucenf
se fe¢i, a nenf tedy -nutné
Casov€ na implantaci tlacit.
Diky sluchadlim je totiZ slu-
chovd drdha stimulovidna.
Do mozku pfichdzejf zvukové podnéty z okolntho prostieds, a i kdyby se pozdéii zjistilo,
Ze vada je tak t&€Zkd, Ze sluchadla kyZeny piinos pro rozvoj fedi nepiind¥f, muZe se
k implantaci pfistoupit o néco pozdéji. Ale bez rizika, Ze by do té doby mozek nebyl
stimulovdn zvuky.

astavo sluchadel ..mmw,m._o..m_:mwoa\m
off y&t3inu jeho pracovnf &innosti.

Jakd sluchadla mdme pro dité vybrat?

Zde by se rodi¢e asi méli vzdy spolehnout na odbornika, ktery.jim je nabizf. Neméli
by v8ak mit pocit, Ze kdyZ nekoupf ditéti ta nejdraZf sluchadla, tak ho poskozujf. Dnes
i relativné levnd sluchadla majf velice kvalitnf zvuk. Napitklad vezmeme-li si sluchadlo
za Ctyfi tisice a za dvacet tisic, tak i sluchadlo za ¢tyfi tisfce ne$umif, nezkresluje, nevy-
ddvéd né&jaké vedlejsf nezddoucf zvuky. Rozdily mezi levnymi a drahymi sluchadly jsou
pfedevsfm v tom, jak se chovajf v hluéném prostedf. V kazdém sluchadle je pocitac
a ten se snaZf vysledny zvuk co nejvic oprostit od okolntho hluku. KdyZ si srovndte efekt
levnéjstho a draZstho sluchadla v klidu, tak dospéli klienti, kteff zkousf sluchadla, vét-
Sinou nepoznajf pifli§ vyznamny rozdil mezi drahym a levnym. Kdy# ale potom pustite
do Fe¢i simulaci n&jakého okolntho hluku, tak drahd sluchadla se s nim lépe vyrovnaji —

46

fe¢ z hluku vice ,vylézd“, hluk je trochu potlacen.




Pfi vybéru sluchadel u détf pak musfme vychazet pfedeviim z toho, aby s nimi dit& nejen
co nejlépe slySelo, ale i rozumeélo. To znamend, Ze mdm pied sebou vadu sluchu urdi-
tého stupné& a podle toho musim vybrat sluchadlo, které m4 takovy vykon, aby danou
sluchovou vadu pokrylo. Nékdy je trochu svizelné, Ze déti, kterym jsou napiiklad ctyfi
mésice, majf velice drobné usi a izké zvukovody. Pokud maijf t&Zkou nebo velmi t&%kou
vadu sluchu, musime vybfrat velmi vykonn4 sluchadla, kterd jsou vétSinqu pomérné
velkd. V tomto véku by viak nemél byt brdn v potaz kosmeticky vzhled. Dulezitd je
korekce, kterd musf byt dokonald. Ridfme se tedy sluchovou vadou a sluchadla vybirime
po dohodé s rodici v podstaté podle toho, co si rodina muZe dovolit a jaké md predstavy
o dal${m vyvoji ditéte. N&kteif rodi¢e napiiklad feknou: »My si zatim poridime sluchadlia,
kterd nejsou drabd, a pozdéji si je miFeme dovolit yymenit.“ Zde je nutné rodice upo-
zornit, Ze zdravotnf pojistovny prispivajf na poifzenf sluchadel jednou za pét let, tam se
zatfm pravidla neménf. Nelze tedy kaZdy rok ménit sluchadla s tfm, %e na n& zdravotn{
pojistovna pfispé&je. ) ’

Je dobré, kdyZ dit¢ muZe mit sluchadla lepsf kategorie ve stfednfch cendch, feknéme
mezi deseti aZ Ctrndcti tisfci za sluchadlo, kdy se jiz jednd o chytrd sluchadla, kterd do-
kdZ{ pracovat ve vdech moZnych prostfedich a spliiujf poZadavky, které my jako foniatii
na détskd sluchadla mdme. :

Je moZné sluchadla pfed koupi vyzkouSet?

Ano, ale na jak dlouho lékat sluchadlo zapujci, je otdzka jeho osobn{ odpovédnosti.
Nenf pravidlo, Ze kaZdy musf puj¢it sluchadlo napiiklad na tii tydny. ZileZ{ na domluvé.
Osobné pujcuji i prvnf sluchadla, vétsinou na dva az Ctyfi tydny. U prvnich sluchadel to
totiZ nenf tak, Ze dft¢ pfijde na prvnf ndvstévuy, jd mu udéldm otisky, piijde na druhou
ndvstévuy, jd mu vyddm sluchadla, rodice podepff poukaz, zaplati a je hotovo. Péce pro-
bthd tak, Ze po prvnim nastavenf pozvu dité na kontrolu piiblizné za dva tydny. Zde si
s rodi¢i sdélujeme, co mezitim u ditéte vysledovali: jak se zménily jeho reakce na razné

atd. KdyZ je evidentnf, %e by sluchadlo mé&lo byt vyrazné vykonnégjsf, vyménfme ho.
Nebo kdyZ rodice zjistf, Ze dit€ zac¢ind hezky reagovat na zvuky, a feknou si, Ze mu
dopfejf lepsf, rid sluchadla vymé&nim.

U star3ich détf, fekn€me kolem sedmi, osmi let, kterd uZ sluchadla nosila, a dojde na vy-
ménu tieba pravé po uplynutf pé&ti let, kdy znovu prispfva pojidtovna, je vhodné se
ditéte vyptat, jaky md pocit z nového sluchadla. U t&chto dé&tf se uz délajf i slovnf testy,
abychom si ovéfili, jak se sluchadly rozumy.

" Kdy je moZné dat ditéti sluchadla?

B )ako foniatii jsme radi, kdyZ je to hned. U vro-
zenych vad by do putl roku Zivota méla slu-
chadla byt na usich. Avsak né&kdy je potfz
§ organizaci objektivnich testt. KaZd4 foniat-
rickd ordinace nebo ambulance, kterd se stard
o détské pacienty, nemd moZnosti viech po-
tiebnych objektivnich testt. Mus{ proto poZa-
dat jiné pracoviitg, aby testy provedlo. Tim
vznikne prodleva dvou, &tyf tydnt, neZ se

zvuky, co dité se sluchadly provady, jestli sluchadla snd3f v usich, zda si je nesunddv4 .

zajist{ termin vy3Setfenf. Mé&lo by to byt tak, Ze pokud se pii narozent zjistf né&jakd odchyl-
nost od b&Zného sluchu a potvrdf se diagnéza, tak do péti, Sesti mé&sich véku by dite
sluchadlo mélo mit.

Jak &asté jsou kontroly po piidéleni sluchadla?

Dit& zstdva v péci svého foniatra. Chodf k nému na pravidelné kontroly a on by se mél
starat o to, aby mélo sluchadla spravné nastavend. VétSinou je potfeba mirn& doladovat
parametry sluchadel, protoZe détem roste zvukovod, ve kterém se tak mén{ akustika.
Roste také boltec, proto je tfeba vyrobit nové tvarovky, aby v.uchu dobfe ,sedély“. Poté,
kdyZ dit€ navstévuje predskolnf a hlavné skolnf zaffzent, je tieba zjistit, jak dit& v daném
zaffzen{ prosperuje. Pokud md potfZe napitklad s tim, aby dobfe slyelo pedagoga, je
potfeba nabidnout kompenzaénf pomutcky, které ditéti umoZn{ rozumét uciteli ve tifdé
i za méne pifznivych zvukovych podminek. Kolem tettho roku véku se s ditdtem pro-
vadf ndcviky klasickych ténovych audiotesti, kdy by je dit¢ uz meélo zvlidat. Klasicky
tonovy test je duleZity, protoZe kdy# se daff jej realizovat, lze perfektné stanovit prah
sluchu a poté ddle sledovat, zda se sluch nehorsf. Nékteré sluchové vady jsou progre-
sivaf a tfm, Ze mdme povinnost zpo¢itku minim4lné jednou za pul roku a poté pfiblizné
po roce délat testy, zjistime, jestli je vada stabilnf, nebo se né&jak vyvijl.

Jak se vyvinula sluchadla za poslednich dvacet let a jakd je jejich budoucnost?
Vyvoj v poslednich letech je velmi prekotny. Kdy# jsme ddvali pfed tficeti lety pacientiim
sluchadla, tak to byly zesilovace, kde byl mikrofon, né&jaky zesilovacf obvod a repro-
duktorek nebo sluchitko na konci. Mohli jsme maximdlné nastavit zesflenf sluchadla,
vyfedit ne&jakou ténovou clonou, napitklad zda m4 sluchadlo trochu méné zesilovat
hloubky nebo vy3ky, & nastavit ,brzdicku, aby silné zvuky nebyly piili§ intenzivnf.
Dnes sluchadla fungujf na principu poéftade. Na vstupu je sice také mikrofon, ale hned
za nfm se signdl pfevede na &fsla, a pak je v sluchadle skalkulacka“, kterd vypoéitd
nejvhodné&jsf vysledny zvuk pro nedoslychavé ucho. Podle toho, jak je sluchadlo drahé,
jak dokonalou m4 ,kalkulacku“, toho umf vice nebo méné. Dnes mZeme s takovym
sluchadlem velmi dobfe zméfit i sluch. Sluchadlo se nastavf piesné podle individudlnich
parametrl jedince, jestli je v malém ¢&i velkém uchu, podle akustiky zvukovodu atd. To
v¥e sluchadla umf. Umf i komunikovat bezdritové s dalsfm zaffzenfm — s televizi, s te-
lefonem a jinymi pifstroji. Dalsf kompenzacn{ pomtcky tedy hodné pomahajf uleh¢ovat
Zivot nedoslychavym détem a dospélym.

Jaky je rozdil mezi sluchadlem a kochledrnim implantiatem?

Zdkladnf rozdfl je v tom, Ze sluchadlo produkuje zesfleny a upraveny zvuk, kdeZto
z kochledrntho implantdtu vychazejf elektrické impulzy. Pokud m4 dité tak velkou ztrdtu
sluchu, Ze ani se sluchadly dobfe slySet nemuze, tak i kdybychom se rozkrijeli, tak se
sluchadlem rozumén{ fe¢i nedokiZeme vybudovat. ProtoZe sluchadlo, at je jakékoliv
a jakymkoliv zptisobem upravuje zvuk, pofad vyrabf jenom zvuk. KdyZ naptiklad hlu-
boké tény dité trochu slysf, ale na vyskdch nesly3f viibec nic, tak i kdy# m4 sluchadlo,
zvuk vnimd jako ‘starou ohranou magnetofonovou pdsku. Sly3f jen nejasné huhl4nf,
chybf tam vysoké tény, neslysf sykavky, nerozezni hldsky. Pak je implantdt opravdu

jedind moZnost, jak zprostiedkovat vniman{ vech frekvenct, které jsou duleZité pro .

rozumeénf fedi.
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Na jakém principu funguje kochlearni implantat?

Kochledrnf implantit je zaifzeni, které pfevadf zvuky na elektrické impulzy, které pifmo
vstupuji do sluchového nervu. MuZete si to piedstavit tak, e pokud mdme normdlnf
sluch, tak nae ucho je takovy detektor zvukt. Smyslové buiiky vnitintho ucha je pteménf
na nervové podnéty. Ty potom postupujf sluchovym nervem a nervovou sluchovou dra-
hou do bunék sluchového centra v mozku. Sluchové centrum potom md za tkpl zjistit,
jaky zvuk slyfme, jestli je to hluk nebo fe¢, a potom v koordinaci s ostatn{mi mozkovymi
centry dekédovat fe¢. Kochledrnf implantdt udéld to, Ze obejde neslysfcf ucho. Mifsto
aby vzruchy vyrobila smyslova buiika v uchu, kterd nefunguje, tak to udéld :dm_mnaﬁ
Kochledrni implantdt tedy pifmo elektricky drdZdf sluchovy nerv.

Ucho m4 sloZitou funkci, nenf to jenom oby¢ejny pifenos nebo pfeména zvukt na vzru-
chy, ale i urcity proces, jakym zplisobem se impulzy tifd{, do kterych vldken sluchového
nervu které impulzy jdou, v jaké kvalitg, v jakém mnoZstvi, jakou rychlostf atd., takZe im-
plantdt ucho Uplné nahradit nemuZe. Je dobré, kdyZ se po implantaci vysledny efekt co
nejvice bliZf tomu, jak by zvuk zpracovalo ucho. Jediny hd¢ek je v tom, Ze vysledny efekt
nejde zcela piesné predpovédét. Implantat totiz u kazdého ¢lovéka néjakym zptisobem
zvuky piendsf, ale k rozumeéni fedi je velmi daleZitd ndslednd dlouhodobd rehabilitace
sluchu.

U dospélého, ktery diiv sly3el, muZeme z jeho reakef zjistit, co s implantitem vnim4. On
ndm jednoduse rozdil zvukt popiSe. Pustite vodu do umyvadla a on fekne: ,Jd to slysim,
Jako kdyz hdzite pisek na sklo.“ TakZe takové rozdily v kvalit& poslechu mohou zpo&itku
byt. Ale dit¢ s vrozenou vadou sluchu nemd Zddnou ptedchozi sluchovou zkusenost.
S implantdtem se ucf poslechu jakoby od nuly a ve sluchovém centru si buduje na zvukové
podnéty prvn{ viemy. TakZe u dftéte nenf otdzka, zda si zvykne & nezvykne. Naprostd
vétdina détf je s kochledrnim implantitem v rozumeénf fedi velmi dsp&$nd.

e\ o

Vyjadiujete se k rozhodnuti rodi¢u, zda wocm?wa sluchadla nebo kochlearni
implantaty?

KdyZ mdm dité v pédi, tak se k tomu ur¢ité vyjadfit musim. ProtoZe pokud dit& posildm
do implanta¢niho centra, tak pifeddvim s ditétem také zprivu o dosavadnim prubéhu
péce o sluch, jaky efekt méla sluchadla atd. Ojedinéle musfm rodi¢e k implantaci pro
jejich dité i dost pfemlouvat. Na druhou stranu mdm né&kdy pocit, Ze rodice majf dojem,
Ze se jednodude voperuje implantdt a je vyfeSeno. Majf pfedstavu, Ze to bude fungovat,
jako kdyZ si u zrakové vady nasadite bryle. CoZ je Uplné $patné. Implantace znamend
pouze to, Ze dité dostane zaffzeni, které umozZnf, aby sluchovou drdhou bé&Zely do mozku
podnéty, které odpovidajf vné&j§im zvuktm, ale dit€ se musi ucit poslouchat a rozezndvat
zvuky, neZ se naudf rozumét feci. Nastést{ déti majf plasticitu centrdlniho nervového sys-
tému velice dobrou a otevienou pro nové podnéty, tak se u¢f pomé&rné rychle. Naprostd
vétdina détf s implantdty je tedy dsp&3nd. Ale bez rehabilitace sluchu na klinické logopedii
to nejde. Rehabilitace nenf né&kolikadennf nebo tydenni, ale mnohamé&si¢n{ aZ né&kolika-
letd, neZ md dité s implantitem dplné dobré vysledky.

o,
Text puvodnibo rozbovoru je &o&:@:&@ odborném magazinu Détsky sluch & 2/2017, str. 2-5
a na odborném portdle www.idetskyslich.cz (zde i ve formé videozdznama).

Pripravila: Mgr. Jana Fenclovd, teditelka Centra pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.
Fotografie: archiv Ivana Jedlicky a Centra pro détsky sluch Tamiam, o. p. s.

PORADCE RANE PECE
Déti si chtéji hrat a pfirozené objevovat svét

Rozhovor s poradkyni rané péée Mgr. Alzbétou Osmancikovou

Kdo je poradce rané péce a ¢im miiZe byt rodiné ditéte se sluchovym postiZenim prospéiny?

AlZbéto, co piedchdzi ndvitévam
poradkyné v rodindch?

Ve zadind tim, Ze se ndm rodina ozve —
telefonicky, e-mailem nebo osobné.
Kolegyné k tomu urcené se s rodi¢i do-
hodnou na terminu informativnf schazky
v rodiné. Na nf si feknou zikladnf infor-
mace o nds, o nich a také o problematice
sluchového postizenf. Pokud se rodice
rozhodnou, Ze chtéjf byt klienty rané -
péce, pozveme je k ndm na vstupn{ kon-
zultaci. Zde se s nimi setkdvdm poprvé.
Zrekapitulujeme si potiebné informace
a dozvim se, co je pro n& v tuto chvili
nejpodstatnéjsf, v ¢em bych jim mohla
pomoct. Také podepfSeme smlouvu, se
kterou se rodina sezndmf pifedem. K nf patff podmfnky poskytovanf sluzby a zakladnf
informace pro rodi¢e, co mohou od poradce #4dat.

Co tedy mohou od poradce Z4ddat, co v3e je souddsti sluzby rané péce?

Obecné feceno je sluzba ur¢ena pro rodiny nebo kohokoliv, kdo md v péci déti raného
v€ku s vadou sluchu. Poradce provizf rodinu ve sloZité situaci, kdy se rodice dozvédy,
Ze jejich dit€ Spatné sly3f. Pomdhd jim, aby mohli s ditétem b&#né komunikovat, mé&li
dostatek informacf a mohli se rozhodovat o tom, co je pro né v dané situaci nejlepsf.
Aby méli pocit, Ze to zvlddnou, nebo v&déli, na koho se obritit, protoZe Zivot s ditétem
jim bude piindget stile néco nového — prvnf vysvédeent, odjezd ditéte na tdbor, puberta
atd. Podle zdkona provazi sluZba rodinu aZ do sedmi let v&ku dit&te, pokud dité dobre
prospivd, rozlou¢fme se difve. Hlavnim ukazatelem muZe byt tfeba to, Ze dit& nastoupf
do 8kolky a rodi¢e budou oba dva v prici. V takové chvili se jiZ v rodiné vidime méné
¢asto a domlouvidme se, zda nenf ¢as sluzbu ukongit.

Jak se poznd, Ze spoluprice rodiny a poradce funguje?

Nevim, zda se d4 situace posoudit objektivné, ale poradce ji vidy maZe posoudit spo-
le¢né s rodinou. KaZd4 rodina je jinde, v jiném okamZiku Zivota... Abychom védéli, co
je bod, kam s rodinou smé&fujeme, mdme dohodu o spoluprici. Dohodneme se, kdo a co
bude délat, tfeba v horizontu jednoho roku — co poradce pro rodinu a co rodice,. aby
se dostali ke svému cili. Cesta k tomu maZe byt riznd, miZe se ménit, ale my si vZdy
fekneme, jak k cili budeme dochdzet a domlouvdme se prabé&Zné.
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~pfed tfm, neZ se bude udit rozumét

Jak muZe domluveny cil napiiklad vypadat?

Napiiklad rodina s malym ditétem ¢ekd na implantaci. Majf pted sebou pil roku, kdy
dit& bude nosit sluchadla, neZ se potvrdyi, zda je vhodnym kandiddtem na kochlesdrnf im-
plantdt. Jestli je to opravdu ta cesta, po které m4 jft, nebo jestli ztistanou u sluchadel. Ze
zkusenosti vim, Ze jde o obdobi, kdy je potieba, aby se rodina ,pfipravila“ na implantaci.
Aby méla dostatek informacf. Casto je na za&dtku a nevi, jakd vysetient je cekajf.v cen-
trech kochledrnich implantacf. My uZ to vime — kolikrdt tam pujdou, jak vySetfenf pro-
bih4. Didle jsou duleZité informace
o rehabilitaci po kochledrnf im-
plantaci. Vé&tSinou prvotnf cil ne-
byvid ani vyjadfen konkrétnég, a je :
to v porddku. Tt¥eba pidni rodicu,
,aby dité zacalo slyget*. S tim jim
muZeme pomoci, protoZe vime,
jak probfhd, kdyZ se dit& udf slyset
s kochledrnim implantitem. Tedy :
v dobé, kdy najednou ma pifstup
ke zvukum, které dfive nesly3elo,
a potiebuje se v nich né&jak zorien-
tovat a védét, co znamenaji, jesté

fec¢i. Zndme kroky, které vedou
k posilen{ sluchového vnfmadnt.

Jaké jsou ty kroky? Jak pomdhite rodiné udit dité slySet?

Pfedvddim rodi¢um, jak to budou délat s détmi doma. Formou hry si ukazujeme razné
zvuky. PouZfvime zvukové hracky, upozoriiujeme dit€ na zvuky doma i venku a pojme-
novivdme je. Tfeba jestli to byla pracka, ukdZeme si, kde doma ta pracka je a odkud ten
zvuk piichdzi. Nebo jestli to bylo auto, miZeme se na né jit ven podivat. Na viechny tyto
zvuky bychom méli dité¢ upozoriiovat — Ze je slySime a Ze je-to fajn je slySet. MtiZeme
u toho udélat zvuk pro auto, tieba brrrm, nebo fici, Ze auto jede. Na dit€ mluvime tak,
aby to odpovidalo drovni jeho véku, nebo lépe o kousek nad ni. Sou¢asné spole¢né
s rodici sledujeme, jak dfté¢ na zvuky reaguje, zda uz dokdZe i samo naznacit, Ze je sly3f.
Poté formou rtiznych her zkoudfme zvuky rozliovat a cflené na né reagovat. Soucasné
se zaméfujeme na to, jak dfté zac¢ind reagovat na mluvenou fed.

Jakou roli hraje v komunikaci s ditétem se sluchovym postiZenim znakovy jazyk?
Je to individudlni. Velmi vyznamnou pro rodi¢e s ditétem, které velmi 3patné sly3f a teprve
se adaptuje na nékterou z kompenza¢nich pomucek, na sluchadla nebo na kochledrn{ im-
plantity. V takovém piipadé€ to muZe byt na poditku spolu s mluvenou fedf jeden z hlav-
nich komunikacnich prostiedk, jak se spolu mohou domluvit. Jak si pojmenovat a ukazat,
co se bude dft, jakou hru budou hrit, jakou kniZku si spolu budou prohlfZet a podobné.
Znakovan({ spolu s mluvenou fed dftéti s velmi t&Zkou vadou sluchu pomtiZe, aby se v ka-
Zdodennich situacich lépe orientovalo, a rodi¢tm muZe d4t jistotu, Ze jim dité€ bude dobie
rozumét. Naprosto zdsadnf je v rodindch, kde dité€ velmi $patné& sly3f a z jakéhokoliv du-
vodu nemtiZe mit kompenzaénf pomucku, nebo jde rehabilitace extrémné pomalu. Trochu

jind situace bude v roding, kde m4d dft¢ lehkou nebo stfednf nedoslychavost a je dobie
adaptované na sluchadla. U n¢&j budou rodi¢e pravdépodobné velmi zdhy pozorovat, Ze
dité se sluchadly dobfe reaguje na mluvenou fe¢, dobfe se fe¢ové rozviji a dohdnf své vrs-
tevniky. Asi nebudou mit potiebu spoleéné s ditétem znakovat, cemuz tpln& rozumim, ale
nikdy se nevf, co bude ddl. Zda se napifklad sluchovi vada v budoucnu nezhorf. Znakovy
jazyk md vyznam i pro utvifen{ osobnosti a identity dit&te se sluchovym postiZenim.

Napadd vis dal$i divod, pro¢ stoji za to i v téchto rodindch znakovy jazyk
pouZivat?

Ze zkuSenost( z rodin vim, Ze jim znakovy jazyk velmi pomahd. Né&které rodiny si zna-
kovén{ udrzujf i poté, kdy uZ je dft¢ adaptované, dobfe rozumf a mluvf a je v b&#né
matefské Skolce. Napitklad kvuli tomu, Ze v&df, Ze mohou nastat situace, kdy je potieba
si néco sdélit ,na ddlku®, nebo tieba pfi vedernfm koupdnf, kdy dité musf pomticky od-
loZit. Je také podstatné zminit, Ze pro déti, které $patné sly3f a nosf sluchadla nebo
kochledrnf implantity, ale i pro jejich rodite, muZe vidy byt <m=$5~ pifnosem setkat se
i s n€kym, kdo v komunikaci pouZ{vd znakovy jazyk.

PopiSete mi, jak vypad4 bé€iny den poradkyné rané péde, kterd vyjede
za rodinou?
Nekolik dnf se na konzultaci pfipravuji. Znovu si projdu, na ¢em jsme se minule s ro-
dinou domluvili, zda je tam né&co konkrétntho, co mdm piivézt. Podle toho vyberu
pomucky, které s sebou vezmu. Jsou to tplné& bé&Zné hracky. Rodice je majf doma, nebo
jim je miZeme zapujcit. Déti se u¢f vZdy formou hry, nejde o klasické u¢ent. Hrou pod-
porujeme rozvoj slySenf a komunikaci. Komunikace s ditétem probihd po celou dobu
Dmﬁ&é —od ©ONQB<0:~ kdyz se aoB_oE\nEm co budeme délat... Komunikujeme po-
. 2 ETIED . fdd. Ukazujeme si i dal3f typy ¢innostf,
B které je moZné hrou podpofit. D&t
@l to bavi. Vidycky si cht&j{ hrit, a pak
. uZ je to jen o tom, jak rychle zjisti, Ze
,v té velké tadce je néco zajimavého“.
. To je pro poradce velké plus, protoZe
na to, co se vyndd z tadky, se dit& pii
daldich konzultacich uZ t&¥f. P¥i kon-
' zultaci je vZdy prostor jak na hru
s dftétem, tak na rozhovor s rodifem.
: Na zdvér ndvstévy provedu shrnutf.
: Domluvime se s rodi¢i, co budou sami
' s dité¢tem doma délat do pifsté. Kdyz
skon¢ime, jedu do kanceldre, kde si
cudéldim struény zdznam z ndvtévy
a zapfu dohodnuté cile.

Jak dlouho trva navstéva v rodin€ a jak &asté jsou konzultace?

VétSinou dvé hodiny. Prvnf ptlrok se vidime obvykle jednou za dva a# &tyfi tydny,
po pulroce jednou za mésic. Podle toho, jak se dit€ postupné vyviji, se intervaly
prodluzujf.
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Co vam pfipadd na praci poradkyné& rané péce nejhezéi?

Cloveka hodné nabfjejf déti — chté&jf si hrdt, pfirozen& objevovat svét. Témer v8e, co se
jim ukdZe, je zajimd. Je hezké, jak se déti uct komunikovat, at uZ je to znakovym jazy-
kem, nebo mluvenou fedf, jak pouZivajf gesta. A je krdsné vidét, jak rostou. Z ptlro¢ntho
miminka je najednou dvouapulletd hol¢icka, co se uZ-chystd do 3kolky. A rodice vé&dr,
Ze jeji ndstup zvlddnou, Ze mohou jit do price... . =

KdyZ se n€kdo chce stit poradcem rané péce, co pro to miZe udélat a jaké by
mél mit k tomu predpoklady, vzdélani apod.?

Poradce by mé&l mit odpovidajicf vysokogkolské vzde&ldny. Kazdy poradce, ktery nastoupf
a zaucuje se, prochdz{ kurzem zastieSujfcf organizace Asociace rané péce CR, kde do-
stane v3eobecné vzdélan{ nejen v té ,sveé* oblasti, tedy v mém pifpadé v oblasti sluchu,
ale i dal3ich, se kterymi se muZe setkat, napifklad oblast zraku, ale i psychologické
vzdéldnf a informace ze socidlni oblasti. Poradce by mél poditat s tfm, %e bude hodné&
komunikovat s lidmi, s rodinou, kterd je v pro n€ nedekané situaci. Poradce bude po-
tiebovat spoustu informact, které musf ziskat — od kolegy, nebo si je dohledat. Nesmf

‘mu vadit, Ze véci nejdou vZdy podle plinu. Vzdy se musf vénovat tomu, co je aktudlné

v rodiné potieba. Nemél by se také bat slova boradce. To znf, jako by toho ¢lovék musel
spoustu zndt a veédét, ale tak to nenf. Pokud poradce né&jakou informaci nevi, a rodina
ji potfebuje, muZe ji zjistit, piipadné odkézat rodinu na n&koho kompetentnéjstho. Je to
spi8 o provizeni a poskytovinf informacf ne# o radénf.

Co kdyZ md rodi¢ podezieni, 7e jeho dité ma kromé& sluchového i jiné postiZeni?
V takovém piipadé by se méli obratit na odbornika z pifslusné oblasti a také jim mi-
Zeme piedat kontakt na ko- : :
legy, ktelf se zabyvajf ranou
péCl v rodindch s détmi
s danym postiZenim. D4 se
zajistit i spole¢nd konzultace
v roding, kde jsme pfitomni
v8ichni poradci i rodice,
abychom sluZzbu zkoordino-
vali a fekli si, kdo co bude
zajiStovat, aby se na nic ne-
zapomnélo, a zdrovefi, aby
se néco nedélalo dvakrat.

Text pivodnibo rozhovoru je dostupny v odborném magazinu Détsky shuch ¢, 4/2018,
str. 26-29, a na odborném portdle www.idetskyshich.cz.

Pripravila: Ing. Lucie K¥estanovd, éfredaktorka Casopisu. Détsky sluch
Fotografie: autorka
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SOCIALNI SLUZBY

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., jako jediné organizace v Ceské republice poskytuje komplex
vzajemné navazujicich sluzeb pokryvajicich potfeby détf se sluchovym postizenim a jejich rodin.

RANA PECE

Sociélni sluzba, kterd je ur¢ena rodinam s nejmensimi détmi se sluchovym postizenim
z celé Ceské republiky. Zakladem jejiho programu je Siroké podpora rodiny
vychovavajicf dité se sluchovym nebo kombinovanym postizenim raného véku. Sluzba
rané péce je poskytovana bezplatné formou pravidelnych konzultacf odbornych
poradenskych pracovnik{ piimo v doméacim prostfedf rodiny.

Rana péce Cechy
Praha 5 - Stoduilky, Hdbova 1571, 155 00, +420 251 510 744, ranapececechy@detskysluch.cz

Rana péce pro Moravu a Slezsko
Olomouc, Jungmannova 25, 772 00, +420 739 642 677, +420 733 181 497, ranapecemorava@detskysluch.cz

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi

Socialni poradna poskytuje osobam se sluchovym postizenim, bez ohledu na vék, jejich rodindm
a blizkym odborné sociaini poradenstvi formou prizplsobenou individudInim potiebam osob se
sluchovym postizenim. Socilni poradenstvi je bezplatné poskytovano usivateliim z celé Ceské
republiky osobn§, telefonicky, formou e-mailu, SMS, ¢i prostfednictvim videohovort.

Odborné socialni poradenstvi
Praha 5 - Stodilky, Habova 1571, 155 00, +420 734 674 844, soc.por@detskysluch.cz

SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Socidlné aktivizacni sluzby jsou zaméfeny na prijeti ditéte s postizenim v roding, posfleni
socidlnich a komunikacnich dovednosti détf a rodicd, zvy3eni rodi¢ovskych kompetenci

a podporu rodiny s ditétem se sluchovym nebo kombinovanym postizenim. Socialné aktivizacni
sluzby jsou poskytovény bezplatné formou pravidelnych programd pro déti se sluchovym
postizenim, jejich rodice i celé rodiny.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Praha 5 - Stodulky, Habova 1571, 155 00, +420 773 023 292, saspraha@detskysluch.cz !
Ostrava, Repinova 19, 702 00 / 28. fijna 286/10, 702 00, +420 734 752 900, sasostrava@detskysluch.cz

Pardubice Il - Polabiny, Chemiki 129, 530 09, +420 722 461 245, saspardubice@detskysluch.cz
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Casopis pfinasi nazory odbornikd, zkusenosti rodi¢t i informace ze zahraniéi
na aktualni témata. Je urcen predevsim rodindm s détmi se sluchovym postizenim
z celé Ceské republiky, ale i odbornikiim - lékarim, pedagogiim, psychologtim,

socialnim pracovniktim a studentim téchto obord. :

TEMA $
BILATERALNI

ROCHLEARNI
IMPLANTACE

TEMA -
VZTAHY V RODINE

Vychézi 4x ro¢né.
Cena piedplatného ¢asopisu v roce 2019 je 400 K¢ véetné poitovného.
Objednavky zasilejte na e-mail redakce@detskysluch.cz.

Magazin Détsky sluch vychdzi za podpory MZCR.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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TYM ODBORNIKU V IMPLANTA¢NICH CENTRECH
Komplexni péce o déti s kochlearnimi implantaty

Rozhovor s Mgr. Jitkou Holmanovou z Centra kochlearnich implantaci u déti
pfi FN v Motole v Praze

Pani Mgr. Jitka Holmanovd pracuje s détmi se sluchovym postiZenim jiz od roku 1983. Byla také
u toho, kdyZ se u nds zacaly provddét kochledrni implantace u déti. Pro letité zkusenosti jsme se
Ji ptali na to, jak probihd komplexni péce o déti s kochledrnimi implantdty v implantacnich cen-
trech, kdo viechno se na pé¢i podili, jak a proc. .

vs s

Pani Holmanov4, v Ceské republice jsou dnes &tyfi implantaéni centra.

Kdo do nich piichazi?

Rodice, kteif cht€jf posoudit vhodnost kochledrni implantace pro své dit¢ s t&zkou
sluchovou vadou. Diky osvété jsou to stile Castéji déti mlad3f neZ jeden rok. Potom
mdme dost ¢asu urdit a zpfesnit diagnézu, zahdjit rehabilitaci, zhodnotit pokroky ditéte,
a pokud dité splituje kritéria vybéru, doporucit ho ke kochledrnf implantaci jiZz kolem
jednoho roku. U t&chto détf se tak vyuzije pfirozené obdobf vyvoje fe¢i a rehabilitace
postupuje obvykle mnohem rychleji. Difve u nich zaznamengvame velmi dobré pokroky
ve sluchovém vnimanf i fe¢ové produkci a je redlny pfedpoklad, Ze se jim podaif vyrov-
nat se slySfcfm vrstevnfkaim.
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