Hry a cviceni se zvuky

1. Podminéna reakce na zvuk
- reakce na zvuk ur¢itym pohybem
- zji$téni, jaké zvuky je dité schopno vnimat
- nezbytnd pti audiometrickém vysetieni
- Pomiicky: bubinek, kostka, krabice(kbelik,..)

- Postup: Dité sedi naproti logopeda, logoped nejprve predvadi celé cviceni a
ukazuje ditéti, co se bude dit!!!Logoped drzi kostku a pfilozi si ji k uchu. Kdyz
dit¢ logopeda sleduje, logoped bouchne do bubinku a kostku pak vhodi do
krabice. Logoped musi dat najevo, Ze zvuk bubinku slySel a ze se mu zvuk 1ibi.
Opakujeme to stejné dvakrat nebo trikrat. Poté si da kostku k uchu jiz dité. Po
zaznéni Gderu je vhodné ditéti ruku vést a naucit ho, jak spravné na zvuk reagovat.
Muzete vyuzit pomocnika, ktery bude ditéti pti provadéni ukolu poméhat.Dit¢ ma
vhodit kostku do krabice poté, co uvidi a usly$i uder do bubinku. Po ur¢itém
poctu opakovani dité pochopi, co se po ném zada a je schopné provadét tuto
¢innost samostatné. DalS§im krokem je odstranéni zrakové opory, tzn. Ze se dité
posadi zady k logopedovi, aby nevidélo, zda jiz uder do bubinku proveden byl ¢i
ne. Pozor na zrcadla nebo skla, kterd umoziuji odraz pohybu logopeda!!! Déle je
tteba provadét tdery do bubinku s rliznymi Casovymi odstupy, aby si dité
nezvyklo automaticky reagovat na ur¢ity rytmus!!!

- Obmény: misto vhazovani kostek do krabice miZeme vyuZivat naviékani krouzkii
na tycku, vhazovani kolecek do pokladnicky, staveéni kominu z kostek, posilani
auticek po Sikmé plose, atd.

2. Telefon zvoni

- reakce na zvonéni telefonu a seznameni se s jeho funkci

- Pomiicky: telefon a fotografie osoby, kterd bude volat

- Postup: Pfedem je tieba domluvit se s osobou, ktera bude volat a nachystat si jeji
fotografii. Posad’te se s ditétem a mé&jte u sebe telefon. Dejte ditéti ruku na telefon,
kdyz jeSté nezvoni a seznamte ho s danou situaci. ,,Telefon nezvoni, neslySim.*
Drzte telefon v ruce nebo ho dejte ditéti do ruky a Cekejte, az n¢kdo vam
smluvena osoba zavola. Ve chvili, kdy telefon zacne zvonit, uciti dité¢ vibrace,
které¢ doprovazeji zvonéni. Dale je tieba doprovazet tuto situaci slovy ,, Telefon
zvoni, slySim telefon. Nechte zvonéni nékolikrat opakovat, aby mélo dité cas si
zvonéni uvédomit. Poté hovor pfijméte a feknéte ,,Ahoj*“ nebo ,,Halo*“. Ditéti
ukaZzte pfipravenou fotografii a feknéte naptiklad ,,Babi vola, fekni ahoj.” Pokud
ditéti ptikladame sluchatko k uchu, musime mu sluchadlo nastavit do polohy T
z polohy M.

Stejné nacvicujeme i volani dané osob&. Opét si pfipravime fotografii volané
osoby, se kterou se predem domluvime a ukdzeme ji ditéti. Rekneme: ,,Volame
babi“. Vytofime ¢islo a nechdme dit¢ poslouchat vyzvanéci ton a fekneme:
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»Zvoni® Kdyz zvonéni ustane, upozornime na zménu a fekneme ,,Tam je babi.
Rekni ahoj.*

Obmeéna: stejn¢ nacvicujeme i reakci na domovni zvonek

3. Ticho a zvuk

Dité se uéi rozliSovat mezi zvukem a tichem,

tzn. ,,Zvuk je.“ x ,,Zvuk neni.

Pomiicky: obaly od rozpustnych vitaminii (tuby) nebo plechovky

Diive nez se provadi toto cviCeni, seznamuje se dit¢ béhem hry s riiznymi
hrackami, ze n¢které mohou vydavat zvuky - zvukové hracky a nékteré zvuk
nevydavaji. Tyto hracky tfidime podle toho, zda zvuk vyddvaji nebo ne na dvé
hromédky — do dvou krabic,... a vzdy ditéti ukazujeme, zda slySime néjaky zvuk
¢i ne — bud’ slovem nebo gestem, piipadné znakem.

Vlastni cvifeni — postup: Vezmeme tii stejné tuby/krabi¢ky/plechovky a dvé
z nich naplnime stejnym mnoZstvim drobnych pifedméti — napt. kordlkd a treti
nechame prazdnou. Nejdiive si samo dité vyzkousi, ktera tuba/krabicka/plechovka
zvuk vydava a kterd ne...je-1i tfeba, ukazeme ditéti, co je pfi¢inou zvuku. Pak uz
sami tfeseme s nadobkou a dité urcuje, zda zvuk slySi nebo ne. Otevenim
tuby/plechovky/krabi¢ky miZeme ovéfit spravnost odpovédi. Stejné tak je mozné
kontrolovat odpovéd pomoci vnimani vibraci, kdyz dit¢ tfese samo s témito
pfedméty.

Zacatek a konec

- Dité se uci reagovat na konec fady opakujicich se zvuki.

- Pomiicky: chrastitko, pistalka, flétna, tamburina, rolnicky, atd.

- Postup: Chrastime chrastitkem a v momenté, kdy chrastitko pfestane vydavat
zvuk, ma dité provést pfedem stanoveny ukol...napf. stavét komin z kostek — tzn.
vzdy po ukonceni vydavani zvuku postavit jednu kostku na druhou.

- Obména: Do rytmu bubnujeme na tamburinu a dit¢ pochoduje po mistnosti.
KdyZz prestaneme bubnovat, dit¢ se zastavi. Zpocatku je mozné s ditétem
pochodovat spole¢né a cely ukol mu predvést. Dité vidi, Ze bubnujeme a zrakovou
kontrolou zjisti, Ze jsme pfestali a stojime. Pak uZ by vSak mélo kol zvladat i bez
zrakové kontroly, tzn. pouze sluchem.

5. Kolikrat?

Dité urcuje pocet zvukovych podnétti (u malych déti se pracuje pouze s poctem
1,2,3, u ptedSkolnich do 5, atd.)

Pomiicky: trumpeta, tamburina, ozvucna drivka, zvonek, pistalka,atd.

Postup: Dle zvoleného hudebniho nastroje vydavame ptislusny pocet zvukt a dité
ma za kol zopakovat, kolik téch zvuki slySelo. Moznosti, jak to udé€lat jsou rizné
— napf. na stejny hudebni nastroj zopakuje to stejné nebo pomoci tleskani, ptip.
postaveni kominu z tolika kostek, kolik zvuk slySelo, atd.



6. Sama voda, prihoriva, hori

hledani zvukového predmétu

- Dité se uci poznavat, odkud zvuk prichazi (dovednost dilezita pro bezpecnost, pro
orientaci v rozhovoru s vice osobami, kdy musi poznat, kdo mluvi a kde se
nachazi)

- Pomicky: budik se silnym zvonénim, radio, zvukova hracka

- Postup: Predmét s vyraznym zvukem schovame nékde v mistnosti a dit€¢ ho pak
bude hledat. U déti s téZkou sluchovou vadou je dulezité vybrat hodné silny zvuk
a prostor, kde bude pfedmét schovany, je potfeba ohranicit. Napf. miizeme vyuzit
velkych papirovych krabic, do nichz udélame diry, aby zvuk vychazel dobie ven.
Vezmeme krabice dv¢€, pfip. tfi, vezmeme napf. budik se silnym zvonénim a
schovdme ho pod jednu z krabic. Dité ma za tikol poznat, pod kterou krabici budik
je. Miize si zpocatku poméhat ohmatdnim vibraci na sténé krabice. Pozdé&ji uz
urcuje spravnou krabici pouze na zaklad¢ poslechu a o spravnosti odpovédi se
presvédci jejim odkrytim.

-  Obmény: Sami se schovejte, bubnujte, piskejte nebo zpivejte a dité vas bude
hledat.

- Prostor, vnémz cviceni provadite postupné zvétSujte. Dit€é se musi naudit

orientovat také dle toho, jestli zvuk sldbne nebo sili, podle toho, zda se od n¢j

vzdaluje nebo se k nému pftiblizuje.

7. Stejné nebo jiné?

- Dité se naudi rozlisit, zda dva po sob¢ jdouci zvukové podnéty jsou stejné nebo

rozdilné.
- Pomicky: flétna, bubinek a karticky s grafickymi znazornénimi pojmii ,,stejny
(napf.. dv¢ kolecka ) a ,,jiny“ (napf. kolecko a trojuhelnik ) nebo

pouzijeme znak. S témito pojmy by uz dit€¢ mélo byt sezndmeno predem a veédét,
cO znamenaji.

- Postup: Nejdiive ditéti ukol predvedeme. Dvakrat zabubnujeme na bubinek a
zvedneme karticku se dvéma kolecky, pfip. ukdZeme znak. Pak foukneme dvakrat
do flétny a opét ukazeme karticku se dvéma kolecky nebo znak ,,stejny*. Bude-li
vSak po sobé nasledovat jeden uder do bubinku a jedno fouknuti do flétny,
zvedneme Kkarticku s jednim koleckem a jednim trojlihelnikem nebo ukaZeme
znak ,,jiny“. Nékolikrat opakujeme top stejné a po chvili nechame dit¢, aby se
pouze na zaklad¢ poslechu.

- Obmény: obména zvukovych podnéti — vzdy takové, které se od sebe vyrazné
1i$i, napt. klepani kladivem a zazvonéni zvoneckem, bubinek a cinkani klica,
tamburina a trumpeta,...atd. Pozdé&ji je mozné ptistoupit ke zvukim, které jsou si
podobnéjsi — buben — klepani kladivem do dfeva, zvonéni klici — zvonéni na
zvonek, tukani 1zickou do sklenice nebo do stolu, apod. Vzdy to vSak musi byt
zvuky, o kterych vime, Ze je dit¢ dokéze vnimat!!!



8. Pomalu nebo rychle?

Dité se uci rozliSovat pomalé a rychlé tempo.

Pomucky: bubinek, auticko, krabice.

Postup: Udetime nékolikrat po sobé s delSimi pauzami do bubinku a fekneme
ditéti, ze to bylo ,,pomalu®, piip. pouzijeme znak. Potom vezmeme auticko a
pfedvedeme s nim pomalou jizdu — napft. parkovani do gardze. Zopakujeme, Ze to
bylo pomalu a jest¢ jednou auto jede pomalu. Opakujeme jesté jednou a
pomahame ditéti pomalu pohybovat autem. Stejn¢ nacvicujeme rychlé tempo.
Zaciname s nacvikem opét se zrakovou kontrolou a poté od ni upoustime.
Obmény: Misto auticka si vezmeme panenku a ukazujeme ditéti, zda chodi
pomalu ¢i rychle a pak ho nechame tento ukol délat samotné. Také muzeme
vyuzit domecek a zvitatka, zviratka bud’ piijdou do domecku rychle nebo pomalu.

9. Potichu nebo nahlas?

Dité se uci rozlisit hlasity a tichy zvuk.

Pomicky: bubinek, kelimky (malé a velké), vrsky od PET lahvi

Postup: Misto pojmil ,,potichu® a ,,nahlas* pouzivame slov ,,malo* a ,,moc®. Je
nutné, aby dité tyto pojmy ptfed provadénim tohoto cviceni byly s t€émito pojmy
sezndmeny a rozumély jim. Spole¢né s t€émito pojmy by si mélo dité osvojit 1
pojem ,nic“. Nejprve s ditétem plnime pfedem pfipravené kelimky riznymi
mensimi pfedméty a fikame, kde jich je méalo a kde moc a kde neni nic. Kdyz
chépe rozdily mezi témito pojmy, mizeme pfistoupit ke hie.

Uhodime do bubinku velmi siln¢ a fekneme ditéti, Ze to bylo MOC. Stejné tak
tomu musi odpovidat vyraz naseho obliceje. Potom vhodime vr$ek od PET lahve
do velkého kelimku. Stejny postup opakujeme jesté jednou a naznacime ditéti, ze
ma vhodit vrSek do velkého kelimku. Podobné postupujeme pii predvedeni
tichého zvuku. Jen fekneme, Ze jsme slySeli MALO a vriek hdzime do malého
kelimku. Zpocatku se dité opét orientuje predevsim na zakladé zrakové kontroly
podle velikosti uderu.

Obmény: dit¢ na silné udery dupe jako medvéed a na tiché naslapuje tiSe na Spicky
jako kocka.

10. Vysoky nebo hluboky?
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Pomiicky: klavesovy hudebni nastroj (klavir, harmonika, pianino), figurky
kuratka (ptacka, mysky) a medveda (slona), obrazky zviratek, ktera jste si zvolili.
Postup: dit¢ sezndmime se dvéma toény na klavesnici. K hlubokému ténu
pfifadime obrazek medvéda, vysoky ozna¢ime obrazkem kuratka. Pied dité
postavime figurky zvitatek a vyzveme ho, aby poslouchalo, kdo se ozve. Kdyz
zahrajeme ,,medvédi ton®, dit€ zvedne figurku medvéda, kdyz usly$i vysoky ton,
ukaze kuratko. Zpocatku si pfi odpoveédi pomaha sledovanim obrazkli umisténych
na klavesnici, takze vlastné vidi, ¢i ton jsme zahrali. Pozdé€ji uz jen nasloucha. Pro
zacatek volime tony, které se od sebe hodné lisi, aby jejich rozliSeni bylo snazsi.
Obmény: dit¢ navléka krouzky na hacky pripevnéné vysoko a nizko. Pti vysokém
tonu musi zvednout ruku do vysky, aby mohlo krouzky navléknout, pfi nizkém se
musi sehnout. Pohyb nahoru a dolti podporuje pochopeni rozdilu mezi vysokym a
nizkym téonem.



11. Poznas, co to bylo?

- Dit€ se uci urcovat zdroj zvuku z pfedem vymezeného souboru podnéti.

- Pomicky: bubinek, flétna(trumpeta) a jejich obrazky.

- Postup: pfipravte si bubinek, flétnu (trumpetu) a jejich obrazky. Zabubnujte na
bubinek a hned potom zvednéte obrazek s bubinkem. Zabubnujte jesté jednou a
vyzvéte dité, aby zvedlo obrdzek s bubinkem nad sebe. Stejny postup predved’te
s flétnou (trumpetou). Az dité pochopi, co se po ném chce, bude vybirat a zvedat
obrazek samo podle zvuku, ktery pfedvedete. Cviceni se provadi nejprve se
zrakovou kontrolou, nez dit¢ ziska potiebnou jistotu. Potom bude odpovidat uz
jen na zaklad¢ poslechu.

- Obmény: Postupné ptidavani dalSich zvukovych podnéth. Kromé obrazki je
mozné vyuzit identickou sadu hudebnich nastroji a dité opakuje podle Vas na
ptislusny nastroj Vami vydany zvuk



