Snoezelen
Zde jsou odkazy s vysvétlenim zakladnich informaci o Snoezelenu.
Predtim, nez zacnete se samostudiem, pfectéte si nasledujici definici Snoezelenu.

...... “prostredi, které vytvari pocit pohody, uvolnéni a zklidnéni, ale také aktivizuje stimuluje a probouzi
zdjem, ridi a klasifikuje podnéty, vyvolavd vzpominky, organizuje komplexni rozvoj, sniZuje pocity
strachu a uzkosti, vyvoldvd pocity jistoty a bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj vztahd, pfindsi
radost...”

Doporucuji nejprve prostudovat zakladni informace a definice. Poté se podivejte na doporucené
zavérecné prace, kde jsou ukazky prace ve Snoezelen prostiedi u dvou skupin déti.

Je tfeba se rovnéz zamyslet nad tim, jak budeme Snoezelen vyuzivat ve své kazdodenni praxi. Nejen u
zakl s SVP je treba uplatfiovat multisenzorialni pfistup. Nékteré z principl mlzeme vyuzit pri uceni
prozitkem, pro motivaci ¢i upevnéni uciva formou tzv. strukturovanych hodin, ke kterym vyuzijeme
Snoezelen prostredi.

Je tfeba si uvédomit, Ze Snoezelen neni jen ,jinak” vybavenou mistnosti, jedna se o védecky ovéreny
koncept, ktery je zaloZzen na odbornosti a spravném vyuzivani.

V ¢eské republice je odborné zastitujici organizaci ISNA MSE CR, odbornym garantem a prezidentkou
asociace je pani Renata Filatova.

http://snoezelen-mse.cz/

https://isna-mse.cz/

https://3lobit.cz/co-je-snoezelen-teoreticky-uvod/ (zde jsou ve spodni ¢asti textu uvedené dalsi
vstupni informace)

https://www.snoezelen.info/

https://www.sanatoria-klimkovice.cz/cz/multisenzoricka-stimulace/

Zdroje jako soucast zavérecnych praci studenti Specialni pedagogiky, kde jsou uvedeny ukazky
strukturovanych hodin:

https://is.muni.cz/auth/th/utgxi/?fakulta=1441;0bdobi=7543

https://is.muni.cz/auth/th/jruig/?fakulta=1441;0bdobi=7543

Vystup (student vlozi do odevzdavarny predmétu):

Vypracovany navrh hodiny svyuZitim principl Snoezelenu nebo fungujici pfimo ve Snoezelen

prostiedi.

Méjte na paméti, Ze Ize vyuZit i jiné pomucky dle uvazeni vyucujiciho (tvirce hodiny) — pfirodniny,

projektory, videa, pohadkové, cestovatelské Ci historické naméty, pripadné propojeni vlastniho
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https://www.sanatoria-klimkovice.cz/cz/multisenzoricka-stimulace/
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namétu s ucivem — jen je tfeba si uvédomit, Ze déti prostredim provazime, nabizime, nicméné

nenutime.
Jak postupovat:

1 volba cilové skupiny dle vlastniho vybéru;
2 zvoleni cile hodiny;
3 popis zapojeni smyslt a pomlcek;

4 popis vlastniho pribéhu (doporuceni: Gvodni ¢ast hodiny: 10 minut, vlastni prace 20 minut,
relaxace/ ukonceni 10 minut).

Video odkazy:

http://www.snoezelen-mse.cz/index.php/snoezelen-mse

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/213562221700007/

http://www.youtube.com/watch?v=kG5sNpbJh3E

http://www.youtube.com/watch?v=Cn-dNrBpFvY&list=PL89F79F027C1AEBBA

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/210562221700003/

https://www.youtube.com/watch?v=IRz-uQjvIKA

V obdobi uzavieni knihoven doporudujeme vyuzivat e-zdroje https://ezdroje.muni.cz/ . Navod k jejich
vyuZzivani naleznete na adrese: http://bit.ly/pdfezdroje
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