VYUZITI
ALTERNATIVNICH METOD
NA PODPORU ROZVOJE OSOB S
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MOZNOSTI VZDELAVANI OSOB S DS
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e Stredni Skola = W |

e Stredni odborné ucilisté, Odborné uciliSté
e Prakticka Skola

* Vecerni Skola

* Kurzy k doplnéni vzdélavani

* Neziskové organizace

* Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim




ALTERNATIVNI METODY

Metody vyuzivané nad ramec bézn¢
I¢karske, vychovné a vzdélavaci pece
Potieba celozivotniho rozvijeni osob s DS
— vliv na integraci

PredevSim neziskové organizace a
logopedie

Propojeni s EDSA (European Down
Syndrome Association) — spolecCené
projekty evropskych zemi

Oblasti, kter¢ alt. met. rozviji: fyzicky
rozvoj, kognitivni rozvoj, rozvoj
komunikacnich schopnosti



OBLASTI ROZVOJE A ALTERNATIVNI METODY

* Podpora kognitivnich fci:
Feuersteinova metoda
instrumentalniho obohacovani (FIE),
Matematika Step by Step,
Matematika Yes we can

* Podpora fyzického vyvoje: Vojtova
metoda, Hiporehabilitace, Orofacialni
regulacni terapie (ORT)

Podpora komunikacnich schopnosti:
VOKS, Makaton, Orofacialni regulacni
terapie (ORT), Znak do feci1, Splyvavé
¢teni




Alternativni metody
vyuzivané rodinami ucastnicimi se vyzkumného Setreni z roku 2012
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Matematika Yes we can

 CR- jedna z 6 ucastnikd projektu EU
,,Lifelong learning programme* (=
celozivotni vzdélavani a podpora osob se
spec.vzdél.pott.)

» Zakladatelska organizace: rakouska
organizace Down Syndrom Osterreich

* DalSi zemé: Némecko, Rumunsko, Italie a
Dansko

* Soucast projektu 1 metodika Yes we Can




Matematika Yes we Can

* Metoda vytvorena pro osoby s mentalnim
postizenim a Downovym syndromem

* didakticko-neurologicky zaklad

* HI. mySlenka: mobilizace obou
mozkovych hemisfér zaméstnanim obou
rukou pri provadéni pocetnich ukoni —
snazsi pochopeni a uchovani matematicke
dovednosti v paméti

* vyuziti prstu pi1 pocitani, jakozto

ejvhodné;si pocetni pomucky, kterou ma
clovek s potizemi1 v u€eni vzdy pri1 sobé




MATEMATIKA YES WE CAN

* metodika obsahujici tzv. “Maths-
toolbox” = matematicky kuffik s
pomuckami, pfirucka a DVD

* Pomucky: dievéne tvary, Cisla a
tyCky

* dobra podpora matematickeho

mysSleni od zakladniho uvédoméni

pocCtu az po pocitani s prechodem
pres 10 a nasobeni

www.downsyndrom-yeswecan.eu/



http://www.downsyndrom-yeswecan.eu/
http://www.downsyndrom-yeswecan.eu/
http://www.downsyndrom-yeswecan.eu/
http://www.downsyndrom-yeswecan.eu/

MATEMATIKA STEP BY STEP

* Math - Step by step
* pro zaky s Downovym syndromem

* nizozemska autorka Netty Engels (ma
dospé€lou dceru s Downovym
syndromem Peetjie — metodika je
vysledkem celozivotnich zkuSenosti a
testovani metody na dceri)

Metoda je zaloZzena na mnohocetném
opakovaném vypracovavani
pracovnich lista zam¢renych na
rozvoj pocetnich dovednosti




MATEMATIKA STEP BY STEP

* HI. mySlena: budovani matematickych
schopnosti a predstav na zakladé
opakovani, rozkladu ¢isel a pravidlo, ze
lektorka nepripousti vyuzivani prstu
pi1 pocitani

* Pomucky: dievéne osy (tzv. aritmeticka
pravitka), kostiCky a dievéne tabulky

* Maji ditét1 pomoci s pocatecni
predstavou pocCtu a posloupnosti

atematickych pojmu bez toho, ze by
vyuzivalo prsty




MATEMATIKA STEP BY STEP

* Dulezité: zachovavat vzdy kladny
a pozitivni pristup, byt trpelivy a
neustale vSe opakovat dokola

* Vyuzivat metodicke pracovni listy,
fixami

o ZvlasStni Casti metodiky je take
(kapitola vénovana nacviku

schopnosti manipulace s penézi +
ﬂ penczenky




SPLYVAVE CTENI

* Metodika rozvijejici fe€ na zakladé¢ Cteni

* Autor: Mgr. Ladislava Pacltova, logoped

* Duraz je kladen na spravnou vyslovnost a
postupn¢ vyvozovani jednotlivych hlasek na
zaklade hry a vizualni podobnosti pismen se
zviraty, predméty a lidmi

* Tyto vyzozen¢ hlasky jsou nasledné
splyvavym Ctenim spojovany ve slabiky a
slova

* Metoda motivuje ke komunikaci a podporuje
pravnou artikulaci




OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE
(ORT)

* pro podporu rozvoje verbalnich
komunikacnich dovednosti

» Zakladatel: argentinsky l¢kar
Rodolfo Castillo Morales, ktery
v ramci teto metody vychazi
z neurofyziologie osob

(s Downovym syndromem, pro né&z

byla metoda primarné urena
ﬁ * U nas : PhDr Eva Matéjickova




ORT -« orofacidlni - tykajici se dutiny ustni a
tvari (v SirSim pojeti obliceje)

» zakladnimi funkce zajist'uji fonaci,
respiraci, artikulaci, mimiku a pfijem
potravy

* uvédomit s1 propojeni orofacialni oblasti
a motoriky t¢la

* Clil: snaha navodit co nejprirozené)si a
spravn¢é pohybove vzorce

* hl. spravnou polohu a pohyby

Celistniho kloubu a spravnou polohu
hlavy




ORT * postavena na dotycich, vibracich, nebo

- tlaku na urcité body orofacialni oblasti -
aktivujeme vnimani a naslednou muskularni
C1 vegetativni reakci organizmu

* doteky stimuluji svalstvo orofacialni oblasti,
podporuji rozvoj feci 1 senzomotorickych
schopnosti

* napomaha redukci hypotonie a podporuje
sani, zvykani, polykani, spravnou salivaci,
mimiku 1 artikulaci

* vyborna priprava pro navazujici
logopedickou péci (priznivy terén pro dalsi
péCl, maximalizace vlivu)




