DYSARTRIE




Recovy projev

- vyzaduje rychlé a velmi slozité motoricke
regulace

. zprostredkovavan kosternim svalstvem

. efektivita koordinace mluvnich orgdnu



neurogenné podminénd narusend
komunikacni schopnost

spojend s organickym poskozenim CNS

naruseni subsystému — respirace, artikulace,
rezonance, fonace a prozodie

komplexni forma NKS



anartrie — nejtézsi stupen dysartrické poruchy

nejzavaznéjsi poruchy recovych modalit
oraktickd ztrata verbdlni komunikace s okolim
neschopnost artikulované mluvy

pripadné ve spojeni s neschopnosti tvorit hlas —
afonii

mozné spojeni s dysfagii (poruchou polykani)



Etiologie

- bezprostredni priciny

. kortikdlni, subkortikdlni a bulbdarni
poskozeni inervace

. prenatdlni, perinatdini a postnatalni
faktory

. vznik dysartrie v pozdéjsim veku



Efiologie

» VYyVOjoVa

— nejcastéji spojend s mozkovou obrnou
» ziskand

- CMP

- mozkové tumory

- kraniocerebrdlni poskozeni

- degenerativni onemocnéni CNS



y. Hemorrhagic Stroke
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Klasifikace dysartrie

a) déleni podle lokalizace poskozeni (ddle uvedenaq)

b) vyvojovda a ziskand dysartrie



Vyvojova dysartrie

- nejcastéji spojend s projevy mozkoveé
obrny
- nekonstantni i trvalé poruchy vyvoje

recovych schopnosti v zavislosti na zrani
CNS, celkovem aktudlnim télesném stavu

a stavu motorickych recovych funkci

(Neubauer, In Skodovd & Jedlicka, 2003)



Ziskana dysartrie

Spojend s traumatem Ci onemocnénim CNS
(CMP, Urazy hlavy, onkologickd a infekéni
onemocnéni mozkové tkané)

NKS se mUze po ndhlém vzniku a tézkych
projevech spontadnné upravovat x pretrvavani
obtizi

vcasny pocatek terapie je podminkou Uspéchu

cilem terapie je maximalizace komunikacnich
schopnosti

(Neubauer, In Skodovd & Jedlicka, 2003)



Symptomatologie



https://www.youtube.com/watch?v=SriryvkbU9c

Shrnuti obtizi spojenych s dysartrii

Narusena muzZe byt:

hybnost, motorika mluvnich organo
¢lankovani - artikulace

respirace

fonace

rezonance

prozodické faktory reci

salivace

vV v v v vV v v VvVY

polykdni - dysfagie



KLASIFIKACE DLE LOKALIZACE POSKOZENI

Kortikalni, korova dysartie

» vznikd poskozenim motorickych korovych oblasti
mozku

v

arfikulace je nejasnd, setreld a hlavné u delsich
vétnych celk(

reC ma spasticky charakter
iferace
pridatné mlaskaveé zvuky

vV v VvV

snizend kvalita prozodickych faktory



Pyramidovad dysartrie

spastickd obrna svalstva mluvidel

zvyseny tonus — tvrdost reci

vyskyt zvysené nosovosti

kvalita vydechového proudu x kvalita hlasu
hypomimie, amimie

»spasticky plac a smich*

vV v v v v VY

zachovani primarnich funkci



Extrapyramidova dysartrie

porucha mimokoroveého systému
porucha podkorovych ganglii motorické drahy

» svalovy tonus dychaciho, hlasového a recoveého
systému

» hypertonicka a hypotonickd forma



Extrapyramidova dysartrie

a) hypertonicka forma

pomalq, ztuhld rec

poruchy hrudniho dychadni, Casté vdechy béhem reci
narusena fce hlasivek — trpi tvorba hlasu

zvysend nosovost

zmeény tempa a melodie reci

vV v v v VvV Vv

Parkinsonova choroba



Extrapyramidova dysartrie

b) hypotonickd forma

» narusené dychdni — nékteré hlasky vyrdzené,
nekteré zni slabé

» narusena je prozodie

» zmeény v poloze hlasu



Bulbdrni dysartrie

ndsledek poskozeni motorickych nervU v bulbu
porucha typu chabé obrny

nedostatecnym svalovym napétim je narusena
arfikulace hlasek, které vyzaduji zvysenou
koordinace a svalové napéti

» hlas je dysfonicky, nékdy dochdazi k afonii

» objevuje se hypernazalita

» ,hot potato speech



Cerebelarni - mozeckova dysartrie

» poskozeni mozecku ajeho drah
» narusena koordinace svalU hrtanu a artikulacnich orgdnU

» dochdz k problémuim s regulaci sily, rychlosti, nacasovdnim
a fizenim volnich pohybu

» porucha dychdani
» cCasto se vyskytuje hypernazalita



Cerebelarni - mozeckova dysartrie

arfikulace hldsek byva nepresnd
dochdzi k prodluzovani hiasek
hlas je tvoren s ndmahou, sila, vyska je neménnd

celkové je zpUsob feci velmi ndpadny

vV v v v v

rec je casto nesrozumitelnd



Kombinovana - smisena dysartrie

» vyskyfuje se velmi casto

» zAlezi na kombinaci a lokalizaci naruseni CNS



Diagnostika

» neurolog, foniatr, oftalmolog, psycholog, logoped — princip
komplexnosti

» logoped vychdzi ze zaveéru lékarskych vysetreni

» neurologickeé vysetreni — stanoveni mista a rozsahu léze

» foniatrické a oftalmologickée vysetreni — vypadky zorného pole,
stav sluchu



komplexni logopedické vysefreni
dysartrie

motorickd fce artikulacnich orgdn{
vyslovnost jednotlivych hidsek
fonematickd diferenciace
respirace

rezonance

fonace

vV v v vV v VvV Vv

prozodickée faktory



dalsi oblasti

>
>
>
>
>

prijem potravy a polykani
velofaryngedlni mechanismus
laryngedini mechanismus
grafomotorika, motorika

souhyby tela a mluvidel



Priklady uzivanych postupu

Test dysartrie 3F (3. vyddani Testu 3F)
Heddnek, Roubickova (1997)
dysartricky profil — kvanitikace

F1 - faciokineze

F2 — fonorespirace

F3 - fonetika

vV v v v v Vv



Diferencidlni diagnostiko

» Vyvojova dysfdzie
» Dyslalie
» Afdzie



Principy terapie - dospéli

» vCasna pece
» stanovit dlouhodoby reedukacni plan

» zlepsit srozumitelnost reci — praktickd
recovd komunikace

» koordinace prdace se somatickou
rehabilitaci



Principy cviceni

» modifikace cviceni — dechovd, fonacni, rezonancni,
artikulacni

variace v prozodii freci a jejim vyuziti
rytmizacni a inftonacni postupy

vyuziti neverbdlni komunikace a komunikacnich
pomucek

» skupinove formy terapie



Principy terapie u déti s dysartrii

/Asady rozvijeni hybnosti a reci

» zasada vyvojovosti

» Zasada reflexnosti

» Zasada rytmizace

» Zasada komplexnosti

» Zasada kolektivnosti

» Zasada individualniho pristupu



Terapeutické

koncepty
A POoSstupy




Vojtova metodika reflexni

lokomoce

» funkcni a holisticky pristup k
diagnostice a terapii centralnich a
vybranych perifernich poruch motoriky

» znovuobnoveni vrozenych
fyziologickych pohybovych vzorU



pOStUp Mmetody

prace s reflexnimi vzory
reflexni plazeni

reflexni otdceni

vV v v Vv

svalovd souhra — vede ke zdravému motorickému
VYVOji

» hitps://www.youtube.com/waitchev=R4|%Ir-J-DE



https://www.youtube.com/watch?v=R4L9lr-J-DE

Bobath koncept

» rozpracovan pro problematiku MO, ale Ize jej
vClenovat do terapie i dalSich centrdlnich poruch
hybnosti

» neurovyvojova terapie



facilitace normalniho postaveni

facilitace rotacniho pohybu

facilitace rovnovdaznych reakci

usnadnéni pohybu, které handicapovany klient
nemuze realizovat v dUsledku poskozeni nervové
soustavy



Neuromotorickd terapie prof.

Castillo Moralese

» zalozena na zkusenostech
rehabilitacniho |ékare

» do 3. roku zivota plasticita CNS
» ovlivnéni celkové hybnosti

» rozvoj hybnosti v orofacidlni
oblasti, k rozvoji polykdni a reci



Myofunkcni terapie — Anita

Kittel

pro défti predskolniho a skolniho véku
urcena pro jedince s poruchami polykdni

posileni pohybu jazyka

» cviceni pro jazyk, rty a sani
» ndacvik spravného polykani

» prdace s celym télem
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Bobath koncept v logopedii (Z. Janovcovad)



