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» VSechny osoby s MP maji né€jaky

stupen a druh NKS (narusena kom.
schopnost)

« Mira naruseni roste se stupném
mentalniho postizeni

» Potreba celozivotni logopedickeé péce

« Rozsah od lehkych odchylek

vyslovnosti po neschopnost verbalné
komunikovat



Pokud je schopnost verbalné
komunikovat omezujici pro socialni
zivot a neni dostatec¢na pro
dorozumivani, je mozné vyuzit
nékterou z forem AAK — alternativni a
augmentativni komunikace

PREDEVSIM U OSOB SE STREDNE
TEZKYM, TEZKYM A HLUBOKYM MP



Systém AAK = souhrn vsSech postupu a
prostredku, které je mozno vyuzit pro rozvoj
komunikace u konkrétni osoby

Cil: je umozZnit jedinciim se zavaznymi por.
komunikace aktivni dorozumivani a zapojeni do
zivota spoleCnosti

U nas vr. 1994 zrizeno Sdruzeni pro
augmentativni a alternativni
komunikaci

V Praze funguje SPC AAK



Vyuzivany u: jedinci s MR, smyslovymi vadami,
narusenim kom. procesu, poruch hybnosti,
degenerativnich onemocnéni (Alzheimer,
Parkinson...), po cévnich mozkovych prihodach...

Je vhodné vyuzivat vice komunikacnich metod,
pomtucek a symboli soucasne pro dosaZzeni max.
rozvoje komunikace — multisenzorialoni
pristup

Nutna spoluprace celého okoli jedince

AAK nemaji zcela nahrazovat nebo potlacovat
verbalni komunikaci (pokud to neni nezbytné)
Snazi se ji rozvijet, nebo uréitym zptisobem
kompenzovat



Augmentativni komunikacni systémy

augmentace z lat. rozsirovani, zvétSeni...

podporuje jiz existujici komunikac¢ni schopnosti, které jsou
nedostate¢né pro dorozumivani

kom.systémy podporujici a rozvijejici mluvenou rec,
ktera neni dostateéné rozvinuta, nebo je malo srozumitelna

Alternativni komunikaéni systémy

jsou nahradou mluvené reci, kdyz komunikace u jedince viibec
neni rozvinuta

systémy, které maji plné nahradit mluvenou rec, ktera viibec
nevznikla, nebo z néjakého diivodu tplné zanikla




S pomuckami (aided)

« -netechnické (low tech) — predmeéty, obrazky, fotografie,
symboly, piktogramy

« -technické (high tech) — elektrické komunikaéni pomiicky
a pocitace (dpliky ke snadnéjsimu vyuzivani pocitace)

Bez pomucek (unaided) - vyuziti nonverbalni komunikace
(pohled, mimika, gesta, motorické znaky...)

- Jiné typy — napr. doplnkyu se snadn€jSimu ovladani pocitace
(alternativni klavesnice...)



Komunikac¢ni systémy

Dynamické — znaky, gesta, prstova abeceda, znakova re¢, Makaton
Statické — Bliss, piktogramy, komunikacni tabulky

Pii vibéru druhu AAK je nutno brat v iivahu:

V,erbg’lh)li dovednosti (schopnost alespon néjaké artikulace, rozsah aktivni a pasivni slovni
zasoby

Fyzické dovednosti (rozsah a presnost pohybt v prostoru)
Stav smyslovych organi (hl. zraku a sluchu)

Dobu praceschopnosti (mira soustredéni a unavitelnosti)
Veék

Predpoklad plsiho rozvoje

Kognitivni schopnosti

Potrrebu a motivaci ke komunikaci

Podporu rodiny a profesionalii

Schopnost interakce



facilitovana komunikace
socialni cteni

makaton

bliss symboly
piktogramy

bazalni stimulace

VOKS

znak do reci
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Facilitovana komunikace

facilitovana = usnadnujici
napomaha komunikaci hl. u autisti a hluboce MR
facilitator poskytuje podporu prstu, ruce, zapésti, pazi,

¢i ramenu Cloveka, ktery ma potrebu néco sdelit — tim
stimuluje pohyb klienta, ktery ukazuje pismenka na
tabulce, nebo pise na klavesnici a poskytuje také
zpétnou vazbu jeho projevu

zacina se podporou prstu, pak ruky, zapésti, lokte az k rameni
— nakonec se facilitator klienta ani nedotyka, pouze
stoji v jeho blizkosti pfi psani zpravy

kontroverzni metoda, protoze mnoho odborniku tvrdi, Ze
neni diivéryhodnym sebevyjadrenim klienta



Komunikaéni systém Bliss

Bliss symboly

vymyslel Charles Bliss (utekl z koncentr.tibora az do Ciny a
tvrdil, Ze divodem véaleénych katastrof je mala schopnost
dorozumeéni mezi narody)

inspirovan ¢inskym obrazkovym pismem

srozumitelné vSem narodum, avsak velice slozité
misto slov se ke komunikaci pouziva symboli

pouzivan pro svou slozitost spiSe u télesné nebo lehce
ment.postizenymi

pouziva se asi 26 zakladnich prvki a z nich je slozeno
priblizné 1400 standardizovanych znaku



Makaton

obsahuje 350 znaku

znaky doplnéné reci, nebo specialnimi symboly

k doprovodu znakt se pouziva i odpovidajici mimicky
yraz tvare, znaky jsou doprovazeny prekladem od

ucitele (normalni gramatickou reci)

ednotliva slova se vyjadiruji pohybem ruky
Llavy a podobné (sestra = dvafﬂ"all)t t’uIZnout do nos,u,

/

bratr = treni kloubt ruky o sebe...)
uvod je ve znakoveé redi, je vSak jednodussi
znakuji se pouze klicova slova)



Piktogramy

velmi jednoduchy konkrétni znak, vytvoreny psanim, kreslenim, tiskem
nebo jinymi postupy

kazdy piktogram zastupuje jeden vécny vyznam a zpodobnuje ho bez vazby na
rec.

na rozdil od systému Bliss jsou mnohem konkrétnéjsi, pro deti snadné;ji
zapamatovatelné

vyuziti: u déti téZce postizenych, u déti s autismem, u déti s vice vadami

pouzivani piktogrami je vZdy doplnéno mluvenou reci
zakladni soubor je vytistén bile na ¢erném pozadi

dorozumivani pomoci piktogrami je perspektivni pro svou jednoduchost a
nazornost

slouzi pri strukturaci ¢asu u autista



= vymeénny obrazkovy komunikaéni systém
smysluplna a icelna vymeéna obrazkii za predmét
podpora iniciativy klienta za pouziti asistence
podpora nezavislosti v sebevyjadrovani

soubor obrazki, nebo pouziti konkrétnich
predmeétu

vymeéna karti¢ky za véc, karticka + splnéni akolu,
skladani karticek ke komunikaci



Socialni ¢teni

pro tézce postizené, kteri nejsou schopni si osvojit bézné, ani
globalni ¢teni
ouziva se v ruznych socialnich situacich spisSe jako
orma socialniho uceni (komunikace je az druhotnou
funkeci)

pouiivai'i se: soubor obrazku a textu, piktogramy a
symboly, slova a predméty

jednotlivé obrazky, symboly ¢i slova vzdy pouzivame

v konkreétni socialni situaci (chceme naucit dité
nakupovat, tak s nim jdeme do obchodu a u regalu s moukou
ho ucime znak pro mouku. Kdyz ho u¢ime hygiené, pozijeme
znak ¢i obrazek zase v koupelne...)



PO

bazalni = zakladni,elementarni

za zakladni princip bazalni stimulace se povazuje zjisténi, ze pomoci téla
muzeme jedince uvést do reality, zprostredkovanim zkuSenosti a
vjemu

stimulaci se snazime téZce postizenym priblizit nedostupné podnéty a tak
jim pomoci pri vyvoji.

jedinec s t€zSim mentalnim postizenim nebo s vice vadami se nachazi ve stavu

extrémné redukovanych aktivit - pomoci bazalni stimulace se nékdy podari
prolomit individualni izolaci

dnéty kterymi stimulujeme jedince:

Somatické podnéty (obraz téla)

Vibracéni podnéty (rozechviva klouby, nosné ¢asti)
Vestibularni podnéty (poloha v prostoru)
Hmatové podnéty

Cichové a chutové podnéty

Sluchové a zrakové podnéty



Znak do reci

znakuje se slovo, nebo zakladni slova ve véte,
ktera maji zasadni smysl pro vyznam vety a
zbytek se doplnuje prirozenou mimikou,
gesty a reCi, nebo alespon zvuky

znaky jsou konkrétni a jasné

hlavni je podpora reci

neni znakovym jazykem, ale kompenzac¢nim
prostredkem



