PISEMNA SEBEREFLEXE KOMUNIKACNIHO VYSTUPU (kombinované studium)

Najdéte si a oslovte alespori jednoho kolegu/kolegyni ze studia (mUZe studovat libovolny obor), nebo
kolegu ze skoly, kde pracujete. Poslete jim video a pozadejte je o zpétnou vazbu. Mohou Vam ji
poskytnout telefonicky, emailem..., poslete jim i otazky, co pfesné Vas zajima. Cilem je dostat
zpétnou vazbu na komunikacni dovednosti a funkénost vyukového videa, které jste pfipravili.

Teprve poté zpracujte sebereflektivni zdznam, kde zohlednite i informace ze zpétné vazby od
kolegy/kolegyné.

Vyberte si, zda vyplnite strukturovanou nebo nestrukturovanou sebereflexi.

Rozsah min. % A4, max.1 A4. VloZit do odevzddvarny k videu do 15. 5. 2020.

STRUKTUROVANA SEBEREFLEXE

Na co jste se pfi pfipravé video vykladu soustfedili?

Co jsem zvladl/a dobre?

Co jsem nezvladl/a zas tak dobre?

Co bych chtél/a udélat lépe?

Jak fungovalo pouZiti pom(icek?

V ¢em vnimam prinos tohoto cvic¢eni (vlastni komunikaéni vystup/video/zpétna vazba/ sebereflexe)
pro rozvoj mych pedagogickych kompetenci?



NESTRUKTUROVANA SEBEREFLEXE —VOLNY TEXT (niZe uvedené muZete zohlednit)

KdyzZ se vracim ke svému vystupu, rad/a bych se zastavil u.......
Ze zpétné vazby jsem se dozvédél/a......

Kdyz si pfehravam videonahravku, soustfedim se na......
Rad/a bych se posunul/a..........

Rad/a bych zménil/a...........

Mj cil je.....

V ¢em vnimam prinos tohoto cvic¢eni (vlastni komunikaéni vystup/video/zpétna vazba/ sebereflexe)
pro rozvoj mych pedagogickych kompetenci?

......................... a jina sdéleni dle libosti



