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Anotace

Vychova ke zdravi pfedstavuje vyznamny aspekt k dosazeni zdravotni
gramotnosti a pfipravenosti ¢lovéka prozit plnohodnotny Zivot. Proto
byla podpora zdravi v rdmci kurikularni reformy implementovana jako
vSeobecné vzdélavaci obor do Skolnich program( a edukacni ¢innosti
$kol. Realizace vychovy ke zdravi na skolach klade vysoké naroky na od-
bornou a metodickou erudovanost pedagogickych pracovnik.
Studijni text je urcen studentim kvalifika¢nich distancnich kurzl, ktefi
zvolili v oborové didaktice specializaci na vychovu ke zdravi. Pfredklada vy-
brané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi, jejichZ studium muze pod-
porit rozvijeni pedagogickych kompetenci posluchaci v oblasti ptipravy
a realizace vyuky vychovy ke zdravi na zakladnich a stfednich skolach.
Annotation

Education towards health is a significant aspect to achieve health lite-
racy and readiness of human and to live a balanced life. Therefore, he-
alth promotion was integrated within the curricular reform as a general
education field into school programs and educational school activities.
Implementation of health education in schools puts high demands on
professional and methodical proficiency of teachers.

The text is designed for students of qualifying distance studies who cho-
se health education as major in specialized didactics. It presents selected
topics of didactics of health education, which can support development
of pedagogical competencies of students in preparation and implemen-
tation of teaching health education in primary and secondary schools.

Klicova slova

vychova ke zdravi, didaktika vychovy ke zdravi, zdravotni gramotnost,
Skolni vzdélavaci program

Keywords

Education towards Health, Didactics of Education towards Health, Heal-
th Literacy, School Educational Program



Uvod

Zdravi patfi k nejvyznamnéjsim hodnotdm Zivota kazdého ¢lovéka.
Neni jen charakteristikou organismu. Pfedstavuje také vyznamnou hu-
manni hodnotuy, a to jak individualni, tak socialni. Je provazeno mnohymi
spolecenskymi, pravnimi, politickymi, ekonomickymi, kulturnimi a dalSimi
aspekty. Kvalita zdravi je podminéna tim, zda a do jaké miry dokazi jed-
notlivi ob¢ané prispét k ochrané, udrzeni a rozvoji vlastniho zdravi a jakou
oporu v tomto Usili najdou u vSech ostatnich i v celé spole¢nosti.

Na podkladé analyzy pfic¢in morbidity a mortality zformulovala
WHO' zakladni principy strategie péce o zdravi a shrnula je do progra-
mu ,Zdravi pro vsechny v 21. stoleti’? ktery v soucasné dobé predsta-
vuje komplexni model péce spole¢nosti o zdravi. Je zaloZen na defini-
ci zdravi jako bio-psycho-socialni kategorie® a respektuje nespornou
hodnotovou prioritu zdravi. Bere v Uvahu siroké spektrum determinant
zdravi a rizné moznosti jejich ovlivnitelnosti. V Ceské republice je aktu-
alné vyuzivan jako vychodisko pro tvorbu programd, které usiluji o zvy-
sovani zdravotni gramotnosti obcan(.

Vyznamnou cestu k dosaZzeni zdravotni gramotnosti a pfipravenosti
prozit plnohodnotny Zivot v podminkdach 21. stoleti pfedstavuje syste-
matickda vychova ke zdravi, kterd se v poslednich letech stala i jednou
z priorit celozivotniho vzdélavéni. Probihajici kurikularni reforma (ze-
jména tvorba Skolniho kurikula dle platnych rdmcovych vzdélavacich
programl) klade v oblasti vychovy ke zdravi zvySené naroky na peda-
gogické pracovniky a jejich pfipravu. Vyznamnou roli zde hraje jejich
profesni erudovanost, osobni motivace a schopnosti pfijimat spravna
rozhodnuti tykajici se problematiky zdravi.

World Health Organization — Svétova zdravotnickd organizace.

2 http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-vsechny-v-stoleti_2461_1101_5.html
3 ,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.” WHO, 1946.



Studijni text umoznuje studenttm kvalifika¢nich distan¢nich kurzd,
ktefi zvolili v oborové didaktice specializaci na vychovu ke zdravi, ziskat
vhled do zaklad(i didaktiky vychovy ke zdravi.V jednotlivych kapitolach
jsou objasnény mozné pfistupy k implementaci vzdélavaciho oboru Vy-
chova ke zdravi do $kolniho kurikula, rozpracovany klicové kompeten-
ce vzhledem k ocekavanym vystupim vychovy ke zdravi na zdkladnich
a stfednich skolach a vysvétleny specifické metodické postupy, které
mUze ucitel vyuzit pfi pfipravé na vyuku i pfi jeji realizaci.



1 Zdravi a kvalita zivota

Zdravivyznamné ovliviuje kvalitu lidského Zivota, je pfedpokladem
pro aktivni a spokojeny zivot, pro dobrou pracovni vykonnost. Defino-
vat pojem zdravi neni jednoduché, nebot zdravi ma mnoho aspekt(,
jejichz dullezitost se méni v rdznych historickych obdobich, v priibé-
hu zivota lidi, v zavislosti na rozvoji mediciny, na kultufe, ekonomice
a v ndvaznosti na mnoho dalSich okolnosti. Zdravi neni pouze charak-
teristikou organismu. Je také vyznamnou humanni hodnotou, a to jak
individualni, tak socialni. Je provdazeno mnohymi spolec¢enskymi, prav-
nimi, politickymi, ekonomickymi, kulturnimi a dal$imi aspekty.

Svétova zdravotnickd organizace definovala zdravi jako ,stav uplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo
vady" (WHO, 1946). V soucasné dobé se setkdvame s riznymi nahledy
na pojeti a definovani zdravi. Spole¢nym jmenovatelem téchto pfistu-
pU ke zkoumani zdravi je shoda v zdkladnich znacich zdravi:

«  Zdravi ma vyraznou objektivni i subjektivni slozku.

«  Zdravi je dllezitym prostfedkem k uskutecrovani Zivotnich cilG.

«  Zdravi se neustale proménuje. Neexistuje zddna absolutni Uroven
zdravi.

«  Zdravi ma pfimou souvislost s kvalitou zivota ¢lovéka, ktery za sv(j
zdravotni stav nese odpovédnost.

- Cim hloubgji je studovano, tim vyraznéji vystupuje jeho celostni

a hodnotovy charakter.

S ohledem na vztah zdravi a kvality Zivota se jevi jako vystizna defi-
nice zdravi dle Kfivohlavého (2001, s. 40): ,Zdravi je celkovy (télesny, psy-
chicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoZriuje dosahovat
optimdini kvality Zivota a neni prekdzkou obdobnému snazeni druhych
lidi” Kvalita Zivota je pojimana ve vztahu k spokojenosti daného ¢lovéka



s dosahovanim cilG urcujicich jeho zivotni sméfovani. S timto pojetim
koresponduje strategie vychovy ke zdravi ukotvena v platnych kuriku-
larnich dokumentech (RVP 2V, 2013).

1.1 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi zahrnuji vzidjemné provazané individudlni

a socialni faktory, které vyznamné ovliviuji zdravotni stav jedince, sku-
piny lidi nebo spole¢nosti.
K zédkladnim determinantam zdravi patfi:

faktory prostredi (napf. klimatické podminky, Zivotni prostredi,
pfirodni a socialni prostfedi, ve kterém lidé Ziji);

geneticka dispozice (napf. nachylnost k nékterym onemocnénim,
vyvojové vady);

zivotni styl (napt. individualni zpUsob Zivota, postoj ke zdravi, péce
o zdravi své i ostatnich, dodrZzovani preventivnich opatfeni, nutri¢ni
chovani, pohybova aktivita, rizikové chovani);

kvalita zdravotni péce (rozvoj mediciny, zdravotnicky systém, do-
stupnost |ékarské péce, zdravotni politika).

Vliv vyse uvedenych faktorl na zdravi Ize pfiblizné kvantifikovat

v procentech schématem na obr. 1.
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ZIVOTNi PROSTREDI znruwlx;:{ GENETICKY ZAKLAD }

20% 20%

W‘/
ZDRAVOTNICKE SLUZBY
10%
vy

Obrézek 1: Zakladni determinanty zdravi (HOLCIK, J., 2003)




Hlubsi studium jednotlivych faktor(i a vztah( mezi nimi umoznuje
vysledovat jejich slozité vzajemné propojovani (napfiklad pfi zkoumani
zdravi v psychosociadlnim kontextu“). Zaroven se ukazuje, Ze rozsah vlivu
jednotlivych determinant na zdravi ¢lovéka a jejich vzajemné proporce
se méni spolu s rozvojem lékafskych véd a novymi moznostmi [éCby.
Také vlivy zZivotniho prostiedi jsou v soucasnosti daleko intenzivnéjsi,
nez tomu bylo dfive.

1.2 Zdravotni gramotnost

V demokratické spole¢nosti je vztah ke zdravi spojen s pravem ¢lo-
véka na zdravy vyvoj, na zdravotni péci a osobni bezpeci. Zaroven se
viak predpoklada odpovédné chovani kazdého jednotlivce vici zdra-
vi svému i zdravi ostatnich. Bohuzel, pravé tato determinanta zdravi je
v posledni dobé ¢asto podceriovana. Odbornici doporucuji (v souladu
s prioritami zdravotni politiky a strategii podpory zdravi v Evropé) véno-
vat zvysenou pozornost rozvijeni tzv. zdravotni gramotnosti ob¢ana.

Zdravotni gramotnost je pojimana jako schopnost pfijimat sprav-
na rozhodnuti majici vztah ke zdravi v kontextu kazdodenniho Zivo-
ta (doma, na pracovisti, ve spole¢nosti, ve zdravotnickych zafizenich
i v politice) (HOLCIK, J., 2009). Rozvijeni zdravotni gramotnosti umoz-
nuje ob¢antm ve vétsi mire ovliviovat kvalitu svého zdravi. Zdravotné
gramotny ¢lovék je schopen ziskavat, interpretovat a aplikovat zakladni
informace tykajici se podpory zdravi, vyuzivat systém zdravotnickych
sluZzeb ke zlepseni svého zdravi.

V modelu zdravotni gramotnosti je mozno rozliSovat tfi Urovné:

«  Funkéni zdravotni gramotnost (vysledek tradi¢ni zdravotni vychovy
formou letdkt) - informovanost o zdravotnich rizicich, ochota pfiji-
mat pfedepsand opatieni (ockovani, preventivni prohlidky).

4 Psychosocidlni determinanty zdravi (KEBZA, 2005).
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« Interaktivni zdravotni gramotnost (vystup nové koncipované vy-
chovy ke zdravi) - schopnost jednat samostatné, odpovédné re-
spektovat zdravotni doporuceni, vnitfni motivace prispét k podpo-
fe zdravi.

+  Kritickd zdravotni gramotnost (vysledek osobné motivovaného stu-
dia problematiky zdravi) - schopnost kriticky komunikovat o zdravi
a podilet se aktivné na tvorbé zdravotné pfiznivého socidlniho pro-
stredi.

Zdravotni gramotnost je dynamickym konceptem a predmétem ce-
lozivotniho vzdélavani. V navaznosti na vyvoj spole¢nosti je potrebné
neustale si osvojovat nové informace a pomijet pfekonané poznatky.
Aktivni Ucast jednotlivcl a jejich pfijatd odpovédnost za zdravi je vy-
znamnou determinantou zdravi celé populace. Proto se do systematic-
kého rozvijeni zdravotni gramotnosti aktivné zapojuji Skoly a Skolska
zafizeni.

1



2 Podpora zdravi
jako soucast vzdélavani

Zdravi, v souladu s pfijatou definici WHO, mizeme chépat jako vy-
vazeny stav télesné, dusevni, duchovni a socialni pohody. Kvalitu zdra-
vi ovliviiuje osobni chovani a jednani kazdého z nds, zdravi komunity,
v niz ¢lovék zije a pracuje, i globalni zdravi svéta. Pojeti zdravi prekrocilo
oblast mediciny. Podpora a ochrana zdravi je chapéana v Sirsich a hlub-
Sich souvislostech pedagogickych, psychologickych a sociologickych
obord.

Vztah ke zdravi je v soucasnosti spojen se zakladnim pravem kazdé-
ho jedince na zdravy vyvoj, zdravotni péci a ochranu zdravi a predevsim
s odpovédnosti kazdého ¢lovéka i viech lidi za zdravi a jeho ochranu.
Zdravi je povazovano za hodnotu, kterd zasadné ovliviuje kvalitu Zivo-
ta a tvofi zédklad pro plnohodnotny zivot.

Na kvalité lidského zdravi se spolu s genetickym vybavenim ve vy-
soké mite podileji ¢etné dalsi faktory. Z nich jsou nejcastéji uvadény -
zpusob Zivota, Zivotni prostfedi, zdravotni péce. Vliv téchto faktor(i ma
navic zasadni vyznam pro harmonicky vyvoj déti a mladeze.

Z uvedenych determinant zdravi ma specifické postaveni Zivotni
styl, ktery je mozno v pribéhu Zivota relativné snadnéji ménit, nez je
tomu u zivotniho prostfedi nebo u Urovné poskytované zdravotni péce.
To znameng, ze zdravy zpUsob Zivota je vyznamnym faktorem, ktery
mUzZe pozitivné ovliviiovat télesnou, dusevni a sociadlni pohodu ¢lovéka.
Primarni ulohu ve vychové k pfijeti zdravého zZivotniho stylu a prevenci
rizikovych faktor(i ohrozujicich zdravi ditéte ma rodina. Rodinné prostfe-
di plsobi na fyzické i psychické zdravi ditéte, na jeho orientaci v otaz-
kach hygieny, vyzivy, denniho rezimu a osvojovani socidlnich roli. Vztahy
v rodiné tvofi zaklad budoucich partnerskych vztah(, rodicovskych po-

12



stojU, stavaji se zdrojem podnétll a zkusenosti pro feseni nejriznéjsich
zivotnich situaci a pro utvareni celkového Zivotniho stylu a hodnot.

Od utlého véku se dité musi dozvidat prog, jak, ¢im a kdy mize
zdravi ovliviiovat (rozvijet, chranit, ohrozovat ¢i poskozovat). Jaké za-
klady zdravi a zpUsob Zivota si v mladi vytvori, tak zdravy Zivot muze
ocekavat v dalsich fazich svého Zivota.

Jizv pfedskolnich zafizenich Ize pfispivat v kazdodennich ¢innostech
k ochrané zdravi ditéte a ve spoluprdci s rodic¢i utvaret zaklady jeho ak-
tivniho pfistupu k upevriovani zdravi. V dalsim vékovém obdobi poma-
ha rodiné v této oblasti vychovy zakladni $kola, kterd ma moznost sys-
tematicky a v delSim ¢asovém useku ovliviiovat postoje ditéte ke zdravi,
a pfispivat tim k minimalizaci negativnich jeva. Proto se problematika
zdravi stala nezbytnou soucasti primarniho i sekundarniho vzdélavani.s

2.1 Implementace problematiky zdravi do kurikula
zakladniho vzdélavani

V Uvahéch o strategii tvorby 3kolniho vzdélavaciho programu (SVP),
tj. o moznych zplsobech zapracovani problematiky podpory zdravi
do SVP, je tfeba zvazovat nasleduijici skute¢nosti:

Z&ci ve vétsing pFipadl vstupuji do zakladniho vzdélavani po absol-
vovani matefské skoly. Pfed3kolni vzdélavani je koncipovano na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV).
Proto je vhodné seznamit se s rozsahem a zac¢lenénim problematiky zdra-
vi v RVP PV, abychom védéli, na co v zakladnim vzdélavani navazujeme.

Vsichni ucitelé v pedagogickém sboru nejsou dostatecné informovani
o tom, co znamend podpora a ochrana zdravi ve skole. Vzhledem k tomu,
ze edukace zakl musi byt pojata jako komplexni plsobeni na zaka, je tre-
ba ve $kolnim vzdélavacim programu jasné formulovat vychovnou a vzdé-

5 Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi se soustieduji na problematiku implemen-
tace vychovy ke zdravi do kurikula nizstho sekundéarniho vzdélavani.
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lavaci strategii podpory zdravi na Skole a vymezit cesty jejiho naplriovani.
Kazdy ucitel by proto mél byt sezndmen s cili vychovy ke zdravi a do tvor-
by kurikula se dle svych moznosti i v této vzdélavaci oblasti zapojit.

Priprava programu predpoklada navazani uzké spoluprace s rodici
74k. Zaci pfichéazeji do 3koly s uréitymi nazory, navyky, zptsoby chova-
ni (pod vlivem rodinnych tradic a zvyklosti, riznych kultur, reklamnich
kampani atd.), které nemusi byt vzdy v souladu s podporou zdravi. Je
proto nutné predlozit rodi¢im ucelenou pfedstavu o zamérech 3koly
v oblasti podpory a ochrany zdravi a vyzvat je ke spolupraci.

Zasadni vyznam pfi prosazovani podpory zdravi ma osobni priklad
vsech pedagogli a zaméstnancl skoly. Dlllezita je motivace zakl pro
konkrétni zdravotné prospésné ¢innosti a jednani i dislednost pfi napl-
novani spole¢né pfijatych pravidel chovani ve prospéch zdravi.

Na zdravi zéka pUsobi nejen osobni pfiklad uciteld, ale i vztahy mezi
uciteli a zaky. Velky vliv na efektivitu vyuky v oblasti podpory zdravi
maji i zvolené vyucovaci metody, zpUsoby komunikace, spoluprace
a hodnoceni zakud. Podstatny vliv ma také prostiedi skoly a jeji okoli,
Skolni rezim, nabizené ¢innosti a akce atd. Proto je nutné pfi pfipravé
vyucovani i jeho realizaci, pfi Upravé prostredi Skoly i pfi organizaci jed-
notlivych ¢innosti zaka a akci $koly premyslet o viech moznych souvis-
lostech a zvazovat, co a do jaké miry mlze podpotit ¢i ohrozit zdravi
73k i jejich ndzory na zdravi.

2.2 Podpora zdravi ve Skolnim
vzdélavacim programu

Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
znamena zésadni proménu vzdélavéni. Nové formuluje cile zdkladniho
vzdélavani. Usiluje o to, aby u Zakl ve skole byly rozvijeny predevsim ta-
kové Zivotné dulezité dovednosti, které také budou umét v konkrétnich
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situacich pouzit. Vymezuje vysledky edukacniho procesu, tj. klicové
kompetence, kterych ma zak dosdhnout. V jednotlivych vzdélavacich
oborech stanovuje ocekavané vystupy.

Dosazeni ocekavanych vysledkd edukace predpokladd tymovou
spolupraci vsech ucitel(, ktefi si pro své pedagogické plisobeni vytva-
feji Skolni vzdélavaci program, spole¢né hledaji vhodné strategie pro
jeho naplnéni a dosazené vysledky spolecné hodnoti.

Problematika zdravi se prolina celym Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani. Pfi tvorbé skolniho programu je
tfeba si uvédomovat viechny vymezené Urovné zafazené problematiky
zdravi, vyhledavat vzajemné vazby mezi jednotlivymi rovinami a kon-
kretizovat je.

2.2.1 Problematika zdravi v obecné ¢asti
a podpdrnych ¢astech dokumentu

V obecné ¢asti a podplrnych ¢astech dokumentu je problematika

zdravi zac¢lenéna v nésledujicich souvislostech:

a) Zdravi = jeden z hlavnich cilti zakladniho vzdélavani
O zdravi, jeho podpofe a ochrané je tfeba uvazovat na urovni celé
Skoly (tykd se tedy vsech ucitell i dalSich zaméstnanc(). Podpora
a ochrana zdravi musi byt podrobena zakladni analyze podminek
a ¢innosti Skoly, aby se tak mohla stat soucasti spole¢nych vychov-
nych a vzdélavacich strategii i organizace Zivota Skoly. Vsem peda-
gogUm musi byt jasné, co se cilem ,ucit zaky aktivné rozvijet a chra-
nit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny” rozumi
a jak ho bude skola jako celek i kazdy z ucitell naplnovat.

b) Odpovédnost za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi = klicova
kompetence
ZpuUsobilost Zaka rozhodovat se ve prospéch zdravi a chranit zdravi
je jednou ze stézejnich kompetenci, o kterou usiluje ve svém vysled-
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c)

d)

e)

ku vzdélavaci ¢innost skoly. K naplnéni tohoto dlilezitého vystupu
musi svym zpUsobem pfispét vsichni vyucujici podle spole¢né vy-
chovné a vzdélavaci strategie i v ndvaznosti na specifika obsahu jed-
notlivych vzdélavacich oborl a prifezovych témat.

Zdravi = soucast cilového zaméreni vzdélavacich oblasti

Zdravi pfedstavuje konkrétni napln vzdélavacich a vychovnych z&-
mérq, které se budou promitat do vychovnych a vzdélavacich stra-
tegii a do vzdélavaciho obsahu konkrétnich predmétd v SVP. Usili
o podporu zdravi musi prostupovat konkrétnimi ¢innostmi a postu-
py vyuky tak, aby program vytvarel pfileZitosti k dosahovani kon-
krétnich vystup(l souvisejicich se zdravim.

Zdravi = soucast podminek pro realizaci RVP ZV

Zdravi, jeho podpora a ochrana se musi stat soucasti vstupni i pra-
bé&zné analyzy podminek 3koly. To znamena, Ze pfi tvorbé SVP je
tieba zvazovat, které z podminek na Skole podporuji ¢i nepodpo-
ruji zdravi zakd. Jsou sledovany napfiklad tyto ukazatele: respekt
k potrebam zakd, kvalita prostredi, zpUsoby vzdélavani, komunikace
a spoluprace, optimalni prostorové a materialni podminky, psycho-
socialni podminky, hygiena a bezpecnost, organizace Zivota $koly.
Vysledky analyz slouZi jako vychodiska pro nastaveni vychovnych
a vzdélavacich strategii na Urovni skoly i predmétl — co a proc je tie-
ba zlepsit na $kole ve prospéch zdravi zakd, co upravit ve vzdélavani
a v organizaci zivota skoly, jak k tomu budeme spolecné pfispivat
atd.

Zdravotni aspekty = vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavaci-
mi potiebami

Jakakoli forma integrace a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami ma vyrazné zdravotni ,rozméry’, které je tfeba zva-
Zovat a Fesit jiz v etapé pfipravy SVP ZV.
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2.2.2 Problematika zdravi v obsahové ¢asti dokumentu

V obsahové ¢asti dokumentu je zabudovana ve dvou vzajemné pro-
vazanych rovinach:

a) Zdravi = soucast vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obora
Ucitelé jednotlivych pfedmétd budou pfi napliovani vzdélavaciho
obsahu respektovat vyse zminéné spolecné strategie podpory zdra-
vi na urovni skoly, budou promyslet strategie na Urovni predmétu.
Musi spolupracovat a vzadjemné se domlouvat o tom, jak bude ucivo
zac¢lenéno do konkrétnich pfedmétd, jakymi cestami bude fesena
jeho integrace a podil pfi naplnovani ocekavanych vystupt.

b) Zdravi = soucast prarezovych témat
Pii vybéru a zafazeni prifezového tématu s prvky podpory zdravi
(napf. environmentalni vychovy, medialni vychovy) je treba zvaZovat
spole¢ny zpUsob realizace tohoto tématu na urovni skoly a predmé-
tl, které budou dané téma zajiStovat predevsim. Specificky pfistup
vyzaduje rozpracovani priiezového tématu Osobnostni a socidlni
vychova v ndvaznosti na o¢ekdvané vystupy a ucivo vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi.

2.3 Prehled klicovych kompetenci a souvislosti
s realizaci vychovy ke zdravi

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojud a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého ¢lena spolec¢nosti. Jejich vybér a pojeti vychazi zhodnot obec-
né pfijimanych ve spolec¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom,
které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému
a uspésnému zivotu a k posilovani funkci ob¢anské spole¢nosti (BELZ,
H., SIEGRIST, M., 2001).
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Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit viechny Zzaky souborem kli-
¢ovych kompetenci na Urovni, ktera je pro né dosazitelnd, a pfipravit
je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti. Osvojovani kli¢o-
vych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sv{j pocatek
v pfedskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani
a postupné se dotvéfi v daldim prabéhu Zivota. Uroven kli¢ovych kom-
petenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté
povaZovat za konecnou, ale ziskané klicové kompetence tvofi dllezity
zdaklad pro celozivotni uceni zaka, jeho vstup do zivota a do pracovniho
procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zplsoby
se prolinaji, jsou multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a lze je
ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k je-
jich utvareni a rozvijeni musi smérovat a prispivat veSkery vzdéla-
vaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chdpano jako prostiedek
k osvojeni ¢innostné zamérenych ocekavanych vystupd, které se po-
stupné propojuji a vytvareji predpoklady k u¢innému a komplexnimu
vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na urovni kli¢ovych kom-
petenci.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompe-
tence k u¢eni; kompetence k feseni problém; kompetence komunika-
tivni; kompetence socialni a persondlni; kompetence obcanské; kom-
petence pracovni.

Déle uvedené rozpracovani klicovych kompetenci vzhledem k ciliim
podpory zdravi vychazi z obecné vymezenych kli¢covych kompetenci,
jak jsou uvedeny v RVP ZV (text je prevzat v nezménéné podobé). Ddle
je predloZzeno mozné rozpracovani namétl a prikladd, které se vztahuji
k vyuce zaméfené na podporu zdravi na Skolach a jsou pfispévkem vy-
chovy ke zdravi k rozvijeni danych kli¢covych kompetenci.
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a)

b)

@)

d)

e)

2.3.1 Kompetence k uceni

Na konci zdkladniho vzdéldavani Zdak (RVP ZV):

vybird a vyuzivd pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a strate-
gie, pldnuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se
dal$imu studiu a celoZivotnimu uceni;

vyhleddvd a tridi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuzivd v procesu uceni, tviréich ¢innos-
tech a praktickém Zivoté;

operuje s obecné uzivanymiterminy, znaky a symboly, uvddivéci do sou-
vislosti, propojuje do sirsich celki poznatky z riznych vzdéldvacich ob-
lasti a na zdkladé toho si vytvdii komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy;

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndvd,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zdvéry pro vyuZiti v budoucnosti;
pozndvd smysl a cil uceni, md pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni
pokrok a urci prekdzky ¢i problémy branici uceni, napldnuje si, jakym
zpusobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky své-
ho uéeni a diskutuje o nich.

V souvislosti s vychovou ke zdravi lze uciteldm doporucit:

a) uplathovat nové, netradi¢ni formy a metody vyuky, aktivizovat zaky
tak, aby prakticky vyuzivali své znalosti i osobni zkusenosti tykajici
se ochrany zdravi; zafazovat aktualni informace o zdravotnim stavu
obyvatelstva a o novych moznostech péce o zdravi; motivovat zaky,
aby se zajimali o problematiku zdravi; umoznit zaklim poznat vlast-
ni rezimové potreby, podminky vlastni vykonnosti a schopnosti ucit
se; ucit zaky vnimat ucebni i Zivotni ispésnost podle vlastniho indi-
vidudlniho zlep3eni a v souladu se spolecné pfijatymi pravidly;

b) vyhleddvat a tfidit informace tykajici se problematiky ochrany
a podpory zdravi; predkladat tyto informace vhodnou formou
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zakdm; umoznit zakiim, aby se orientovali v nabidce informaci
o zdravi, kriticky posuzovali texty i medialni sdéleni a preferova-
li zdroje poskytujici odborné spravné, ovérené informace; vést
zaky k pouzivani ovéfenych informaci vztahujicich se k ochrané
zdravi v praktickém zivoté;

¢) s problematikou zdravi seznamovat zaky na Urovni pfimérené
jejich véku, potiebdm a zajmum; obsah jednotlivych pojmu roz-
vijet spirdlovité; pojmy postupné uvadét do vzajemnych vztahu
a SirSich souvislosti; vyuzivat Cetné mezipfedmétové souvislosti;
predkladanim dostatku informaci souvisejicich s ochranou se-
xudlniho a reprodukéniho zdravi vést zaky k jejich uplatiiovani
v intimnim zivoté;

d) rozvijet zajem zak( o problematiku zdravi zadavanim vhodnych
uloh k fedeni a témat do diskuse; vyzvat zaky k zdmérnému po-
zorovani svého okoli, k identifikaci nebezpecnych mist v jejich
okoli a popisu rizikovych situaci, v nichZ se mohou ocitnout; dis-
kutovat s zaky o preventivnich strategiich ochrany zdravi, které
je mozno uplatnit v konkrétnich Zivotnich situacich;

e) vytvaret dostatek prileZitosti k tomu, aby se zaci presvéddili,
ze zabyvat se problematikou zdravi je pro né dllezité a uzitec-
né, nebot ziskané ucelené znalosti a dovednosti z oblasti péce
o zdravi mohou v Zivoté prakticky vyuzit; utvrdit zaky v presvéd-
Ceni, ze naucit se o své zdravi starat ma smysl, pfispiva k zajisténi
bezpedi; vést tak zaky k celoZivotni potfebé pecovat o zdravi své
i chranit zdravi ostatnich.

2.3.2 Kompetence k feSeni problémii
Na konci zdkladniho vzdéldvadni Zak (RVP ZV):

a) vnimd nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd
a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pFicindch, pro-
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mysli a napldnuje zptsob feseni problémi a vyuzivad k tomu viastniho
usudku a zkusenosti;

b) vyhledd informace vhodné k rfeseni problému, nachdzi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuZivd ziskané védomosti a dovednosti k ob-
jevovdni riznych variant feseni, nenechd se odradit pfipadnym nezda-
rem a vytrvale hledd konecné reseni problému;

¢) samostatné resi problémy; voli vhodné zplisoby reseni; uZiva pfi reseni
problém(i logické, matematické a empirické postupy;

d) ovéfuje prakticky sprdvnost feseni problému a osvédcené postupy apli-
kuje pFi reSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje
vlastni pokrok pri zdoldvdni problémd;

e) kriticky mysli, ¢ini uvdzlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomu-
je si zodpovédnost za svd rozhodnuti a vysledky svych ¢in( zhodnoti.

V souvislosti s vychovou ke zdravi lze uciteldm doporucit:

a) predkladat zak(m otazky a ulohy vybizejici k samostatnému uva-
zovani o problému, k hledani souvislosti mezi zpisobem zivota
a zdravim; umoznit zakm vyuzivat vlastni zkusenosti, prezen-
tovat své stanovisko, srovnavat své nazory s nazory ostatnich
v SirSich souvislostech (brainstorming, dialog, diskuse); vést zaky
k uplathovani uvazlivych rozhodnuti v souvislosti se zahajenim
sexudlniho Zivota; vyzvat Zaky k zamysleni nad problémy ochrany
vlastniho zdravi i nad moznostmi podpory zdravi ostatnich;

b) organizovat vyuku tak, aby se Zaci naucili samostatané vyhle-
davat a shromazdovat informace potiebné k péci o zdravi, aby
porovnavanim odbornych nazord, medidlnich tvrzeni a vlastnich
praktickych zkusenosti dokazali posuzovat jejich kvalitu (prav-
divost), zvazovali pfinos i rizika ur¢itého zplsobu chovani, pfi
vlastnim rozhodovani preferovali zdravy zZivotni styl;

¢) zadavat zpracovani samostatnych (individualnich nebo skupino-
vych) referatd a projektovych ukoll (napf. Cesta ke zdravi, Den
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a)

b)

@)

d)

e)

podpory zdravi); na zakladé ziskanych informaci a zkuSenosti
vyzadovat jejich prezentaci - Ustni nebo pisemnou (formou sdé-
leni do $kolniho rozhlasu, ¢lanku do Skolniho ¢asopisu, kresby,
kolaze, fotodokumentace umisténé na nasténce apod.);

d) spole¢né s zaky vyhodnocovat kvalitu realizovanych projekt(,
zpracovanych referat(; ocefovat dobrou praci, zejména koope-
raci zak({ pfi jejich pfipravé, povzbuzovat zaky k dalSim aktivitam
zaméfenym na podporu zdravi;

e) organizovat diskuse o ziskanych informacich, vyzyvat zaky k ob-
hajovani rliznych nézord, diskutovat o odpovédnosti ¢lovéka
za zdravi, vybizet k hodnoceni dlsledkl pozitivnich i negativ-
nich vlivQl na zdravotni stav ¢lovéka; zaky nezastrasovat, ale lo-
gicky vyvracet nespravné nazory (kritické mysleni); vést k obha-
jobé vlastnich ¢i tymovych nazor(.

2.3.3 Kompetence komunikativni

Na konci zdkladniho vzdéldvadni Zzdk (RVP ZV):

formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyja-
dfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu;
naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né rea-
guje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argu-
mentuje;

rozumi riznym typum textu a zdznamd, obrazovych materidld, bézné
uzivanych gest, zvukd a jinych informacnich a komunikacnich prostred-
kd, premysli o nich, reaguje na né a tvoriveé je vyuZivd ke svému rozvoji
a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni;

vyuzivd informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalit-
ni a uc¢innou komunikaci s okolnim svétem;

vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztah( potreb-
nych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi.
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V souvislosti s vychovou ke zdravi lze uciteldm doporucit:

a)

pfi komunikaci ve vyuce vyZadovat souvislé odpovédi na zada-
né otadzky, dusledné pouzivat odbornou terminologii a kultur-
ni slovnik v souvislosti s problematikou sexuality; vyzvat zaky
k pisemnému zpracovani vybranych témat a k prezentaci uvah
tykajicich se Zivotniho stylu, zdravi, vztahu ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi; Uzce spolupracovat zejména s uciteli jazykd, rozsifo-
vat komunikaci o Ucelové zpusoby jednéani spojené s ochranou
zdravi a o neverbdlni zplsoby komunikace spojené se zajisténim
bezpecnosti (hesla, signaly); rozvijenim komunikacnich doved-
nosti podporovat kultivované chovani k opa¢nému pohlavi;
organizovat besedy s odborniky, diskuse v rdmci tfidy, ro¢niku,
Skoly; ucit zaky technikdm aktivniho naslouchani, ve tfidé vytva-
fet podminky pro vzadjemnou vyménu nazord zakd na problémy
souvisejici se zdravim; vhodnymi formami vyuky rozvijet speci-
fické dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi
(napf. odmitani navykovych latek, zvladani krizovych situaci);
ukazat zakam, jak vyuzivat odborné texty, zpravy z tisku, literarni
prameny, statistické udaje k argumentaci ve prospéch podpory
zdravi; vést zaky k vyjadifovani ndzor( na okolni situaci, na posto-
je lidi k nékterym rizik(lm ohrozujicim zdravi (autodestruktivni
zavislosti — koufeni, alkohol, stresové situace, nespravna zivoto-
sprava); nabidnout zakam prilezitost vyuzivat informacni a ko-
munikacni prostiedky k zapojeni se do diskuse o ochrané zdravi;
ucit je formulovat vlastni myslenky a obhajovat a publikovat na-
zory preferujici zdravy Zivotni styl;

vytvéret situace pro navazovani kontaktl mezi zaky rlzného
véku (dil¢i projekty o aktudlnich problémech zdravi, celoskolni
program zaméreny na podporu zdravi), umoznit zakiim rozvi-
nout diskuzi o otdzkach zdravi a Zivotniho prostiedi se zaky z jiné
$koly v CR nebo se zahrani¢nimi partnery; vést zaky k uplathova-
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ni osvojenych modelu specifickych komunikativnich dovednosti
pfi kontaktu se sluzbami odborné pomoci;

e) organizovat akce zaméfené k podpofe zdravi pro rodice i vefej-
nost, poskytnout zaklim pfilezitost aktivné se zucastnit pfipravy
i realizace téchto akci, poradat besedy s odborniky na réizna ak-
tudlni témata tykajici se ochrany zdravi; navazat a aktivné rozvi-
jet spolupraci s organizacemi a dalSimi subjekty v obci, které se
ve svém programu zaméfuji na podporu zdravi.

2.3.4 Kompetence socidlni a personalni

Na konci zdkladniho vzdéldvadni Zzdk (RVP ZV):

a) ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vy-
tvdreni pravidel prdce v tymu, na zdkladé pozndni nebo pFijeti nové role
v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prdce;

b) podili se na utvdreni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohledupl-
nosti a ucty pfi jedndni s druhymi lidmi prispivd k upeviiovdni dobrych
mezilidskych vztahd, v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni po-
zdadd;

¢) pfispivd k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potrebu
efektivné spolupracovat s druhymi pri reSeni daného ukolu, oceru-
je zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a cerpd pouceni
ztoho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji;

d) vytvdfisi pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebe-
davéru a samostatny rozvoj; ovlddd a fidi svoje jedndni a chovdni tak,
aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebelicty.
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V souvislosti s vychovou ke zdravi lze uciteldm doporucit:

a) organizovat pracizakl ve skupinach a vytvaret tak pfilezitosti pro
rozvijeni komunikativnich dovednosti zak(; pfi hledani odpovédi
na zadané otazky zapojovat viechny ¢leny skupiny, umozfovat
tak rozvijeni interak¢nich vztahovych dovednosti dulezitych pro
zivot (aktivni naslouchani, obhajovani stanoviska, komunikovani
v tymu, vedeni tymu, podfizeni se, kooperace v tymu);

b) pozitivné hodnotit dobrou vzajemnou tymovou spolupraci, zd-
razriovat rovny pfistup vsech zaku k reseni ukolU, ocerovat sna-
hu, zru¢nost, peclivost pfi fe$eni ukoll, podnécovat zadjem viech
2ak( o problematiku zdravi a zplisoby jeho ochrany;

c) vytvdéret situace vhodné pro vzijemnou diskusi zakd v mensich
skupinach i v rdmci celé tfidy; vést zaky k poznani, ze zdravi
a bezpecnost jedince je odpovédnosti vsech; podporovat pozi-
tivni socialni klima ve tfidé (dobré vztahy mezi détmi, prevence
agresivity a nasili); vhodnymi technikami posilovat sebed(véru
a rozvijet osobnost kazdého zaka; vést zaky k odpovédnému
chovani vici sobé i ostatnim;

d) pomoci metod aktivniho socialniho u¢eni umoznit zakiim osvo-
jit si dovednosti potfebné pro rozhodovani se z hlediska rdznych
socialnich roli (didaktické hry); vytvaret pocit spoluprace, ocerio-
vat postiehy z4kd pfi hodnoceni vhodnych a nevhodnych navy-
kl a pristupl k podpofre zdravi, navozovat diskuse ve skupinach,
podporovat tymovou spolupraci.

2.3.5 Kompetence obcanské

Na konci zdkladniho vzdéldvdni Zdk (RVP ZV):
a) respektuje presvédceni druhych lidi, vdZi si jejich vnitinich hodnot, je scho-
pen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachdzeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému ndsili;
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b) chdpe zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské nor-
my, je sivédom svych prdv a povinnosti ve skole i mimo skolu;
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moz-
nosti G¢innou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v si-
tuacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka;

respektuje, chrdni a oceriuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvori-
vost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit;
chdpe zdkladni ekologické souvislosti a environmentdlIni problémy, re-
spektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zdjmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti.

@)

d)

e)

V souvislosti s vychovou ke zdravi lze uciteldm doporucit:

a)

zdUrazriovat rovnost lidi, potfebu jejich vzajemné spoluprace,
ohleduplnost k osobam handicapovanym, ke starS$im a nemoc-
nym lidem, k téhotnym Zenam, dullezZitost vzajemné lidské po-
moci pfi mimorfadnych udalostech; vytvaret ve vyuce pfilezitosti
pro rozvijeni empatie, pro ziskavani schopnosti vcitit se do situ-
aci lidi, ktefi potfebuji pomoc; vést zaky k zodpovédnému pfi-
stupu pfi poskytovani pomoci pfi trazech a v nemoci, k ochrané
malych déti;

zdlvodnovat vyznam ochrany organismu pfed negativnimi
vlivy okoli, nutnost pecovat o zdravi a prebirat odpovédnost
za zdravi své i ostatnich lidi; upozornovat na prava a povinnosti
déti, na pravo zit ve zdravém prostiedi; poukazovat na legislati-
vu, kterd chrani bezpeci déti i dospélych a disledky porusovani
zakon(;

vést zaky k odpovédnému rozhodovani a pohotovému jednani
v situacich urazu, nahlého ohrozeni zdravi apod.; prakticky de-
monstrovat a procvi¢ovat poskytovani prvni pomoci pti Urazech;
vyzkouset s zaky jednani v rliznych krizovych situacich (otravy,
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infekéni onemocnéni, rizikové situace v rodiné a pfi setkani s ne-
znamym ¢lovékem); vysvétlovat priciny a ndasledky ohrozeni
zdravi;

d) zdUrazriovat propojenost nasich kulturnich tradic se vztahem
k pfirodé; posilovat pozitivni postoje zakl k aktivitdm organi-
zovanym na podporu zdravi v rdmci skoly, obce, regionu, statu
(celostatni sbirky na pomoc détem apod.) a umoznit jim aktivné
se zapojit do vybranych akci; vytvaret zakam pfileZitosti zapojit
se v ramci Skoly a mimoskolnich aktivit do ¢innosti souvisejicich
s ochranou zdravi (napf. akce k prevenci détskych draz() a pod-
porovat aktivni zapojeni zakd do sportovnich ¢innosti;

e) ucit zaky myslet v souvislostech, aby si uvédomovali, jaké faktory
mohou ohrozovat zdravi a Zivot, jaké moznosti ochrany existuji,
jaké dovednosti, navyky a zplsoby chovéni jim mohou pomoci
zdravi ochrénit; vést zaky k odpovédnému chovéni vici svému
zdravi a zdravi ostatnich lidi; vysvétlovat vyznam a principy udr-
zitelnosti rozvoje spolecnosti.

2.3.6 Kompetence pracovni

Na konci zdakladniho vzdéldavdni Zdak (RVP ZV):

a) pouzivd bezpecné a ticinné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vy-
mezend pravidla, pIni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky;

b) pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc-
nosti, hospoddrnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochra-
ny svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany
kulturnich a spole¢enskych hodnot;

¢) vyuZivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich ob-
lastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, &ini
podlozend rozhodnuti o dalsim vzdéldvdni a profesnim zaméreni;
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d) orientuje se v zdkladnich aktivitdch potfebnych k uskutec¢néni podnika-
telského zdméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikd-
ni, rozviji své podnikatelské mysleni.

V souvislosti s vychovou ke zdravi lze uciteldm doporucit:
a) vést zaky k formovani dualezitych pracovnich vlastnosti (vytrva-

losti, odvahy, odpovédnosti, cilevédomosti); rozvijenim hrubé
i jemné motoriky pfispivat k pracovni zru¢nosti i k bezpeénosti
a ochrané zdravi pfi pracovnich ¢innostech;

b) dlsledné dbat na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi viech aktivitach, kterych se zaci zucastnuji; praktickymi
vyukovymi metodami umoznit zakim propojovat osvojené po-
znatky z oblasti ochrany zdravi s praktickymi ¢innostmi ve kole
(pti sportovnich soutézich, pfi pInéni tkol v rdmci $kolnich pro-
jektl zamérenych na podporu zdravi);

vést zaky k presvédceni, Ze zdravi a zdatnost ¢lovéka jsou dule-
zitymi faktory pfi vybéru povolani; vytvaret pfrilezitosti, aby Zaci
mohli prokdazat, jak pecuji o své télesné, dusevni a socialni zdravi.

Zapamatujte si

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochra-
né zdravi v propojeni viech jeho slozek a uci je byt za né odpovédny.
Vychova ke zdravi v kurikulu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kom-
petenci zaku:

Umoznuje zakdm vnimat zdravi jako dllezitou hodnotu v kontextu
dalsich zivotnich hodnot.

Zprostiedkovava zakim poznéavani ¢lovéka jako jedince zavislého
v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani a roz-
hodovdni, na rovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi.
Vede z3aky k vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliv-
novani zdravi v dennim rezimu, k upevnovani zptsobl rozhodovani
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a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci
i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou
zdravi.

Umozniuje propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim
a zdravymi mezilidskymi vztahy, se zakladnimi etickymi a moralni-
mi postoji, s volnim Usilim apod.

Uci, jak chranit zdravi a zivoty pfi kazdodennich rizikovych situacich
i mimoradnych udalostech, a vede k vyuzivani osvojenych postup(
spojenych s resenim mimoradnych udalosti.

Motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich
zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole
i v obci.

Vychova ke zdravi mlze vyznamné prispivat k postupnému utvareni
vsech klicovych kompetenci. Tento proces je podminén nejen obsahem
uciva cileného do oblasti podpory zdravi, ale vzdy zavisi na zvolenych
formach a metodach vyuky.

Otazky k zamysleni

7 P

V jakych souvislostech je treba uvazovat o podpore zdravi pfi trans-
formaci rdAmcového vzdélavaciho programu do skolni praxe?

V ¢em spociva specificky pristup kimplementaci vzdélavaciho obo-
ru Vychova ke zdravi do $kolniho kurikula?

Jak by méla skola realizovat cil ,podpora zdravi se stane soucasti
zivota Skoly”?

Ke kazdému souboru kompetenci (viz RVP ZV) promyslete konkrét-
ni priklady, jak je mozno k rozvijeni kazdé z téchto kompetenci pfi-
spét vyukou vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
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3 Priprava ucitele na vyuku
vychovy ke zdravi

3.1 Planovani vyuky

Pfi planovani vyuky vychazi ucitel vychovy ke zdravi z platnych kuriku-
larnich dokumentd, v podminkach skoly ze skolniho vzdélavaciho progra-
mu (viz kap. 2.2). Jestlize mél ucitel moznost se aktivné zapojit do pripravy
$kolniho kurikula (v souladu s metodikou tvorby SVP), tj. pokud sam di-
dakticky rozpracoval vzdélavaci obsah oboru a vytvoril si ,vlastni“ uceb-
ni osnovy vyucovaciho pfedmétu, Ize predpokladat, ze pfi projektovani
konkrétni vyuky bude dale rozvijet jiz promyslené vychovné a vzdélavaci
strategie. Je ziejmé, Ze podil na tvorbé SVP uciteli usnadni zpracovani ¢a-
sové-tematickych plan( i pfipravu na konkrétni vyucovaci hodinu.

Je v kompetenci uitele rozhodnout, jaké ucebni aktivity bude tre-
ba rozvijet, aby zaci co nejefektivnéji ziskavali dovednosti a znalosti vy-
mezené ocekavanymi vystupy. Zadkladnim vychodiskem jsou vychovné
a vzdélavaci strategie rozpracované na urovni predmétu. Ucitel musi
dobre promyslet, co chce Zaky ve vychové ke zdravi naucit a zda pfipra-
vovana vyuka k tomuto zaméru prispéje. Pfedstavu o vyuce v pribéhu
Skolniho roku formuluje v ¢asové-tematickém planu. Ucitel v ném sta-
novi tematické celky uciva a pocty hodin, které jim bude vénovat.

Piiprava na vyuku vychovy ke zdravi zahrnuje nékolik zaklad-
nich krok:

« stanovit vyukové cile (o¢ekavané vystupy), které by mély byt v ho-
diné ve vyuce napliovany (v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi
strategiemi pfedmétu);

« vybrat typ a charakter ¢innosti, které budou ve vyuce pouzity (me-
tody, poradi a ¢asové rozvrzeni ¢innosti, vybér pomucek);
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«  promyslet usporadani u¢ebny vzhledem k formdm vyuky (frontaini
vyuka, skupinova prace);

«  pfripravit pomUcky, které ucitel hodld vyuzit (metodické materialy,
ucebnice, u¢ebni pomicky, didakticka technika aj.);

« rozhodnout o zpUsobu sledovani pokroku Zaka a hodnoceni vy-
sledkd uceni v pradbéhu hodiny i po jejim skonceni.

Vyznamnym aspektem pfi pFipravé na vyuku vychovy ke zdravi je
skute¢nost, Ze prlibéh hodiny se v disledku pozadované interakce uci-
tele a zakd mUze velmi ¢asto vyvijet jinak, nez ucitel plvodné zamys-
lel. Efektivni vyuka je zavisla na tom, do jaké miry je pedagog schopen
sledovat déni ve tfidé, pruzné prizplsobovat a rozvijet u¢ebni aktivity
v ndvaznosti na zajem a projevy chovani zakd (PASCH, M., GARDNER G.,
T., 2005).

K ¢astym chybam, jichz se ucitelé pfi pripravé na vyuku dopous-
t&ji, byva nepresné stanoveni konkrétnich vyukovych cilt (ve formé
popisu cilového stavu zdkova uceni) a zanedbdavani navaznosti téchto
cild na predchozi i budouci praci zakd v hodiné. Proto je pro uditele
nezbytné zvladnout metodiku spravného vymezovani vyukovych cilt
(podrobné v kap. 3.2).

Pfi vybéru ucebnich Cinnosti musi ucitel zvazit, zda zvolené akti-
vity uspokoji vzdélavaci potfeby konkrétni skupiny zakl (do jaké miry
odpovidaji jejich schopnostem, zajmim, motivaci apod.). K realiza-
ci vymezenych cild proto napfiklad v jedné tfidé uplatni formu prace
ve skupinach a pro jinou tfidu pfipravi frontalni vyuku s pracovnimi listy
(podrobné v kap. 3.4).

Ucitel pfipravuje hodinu tak, aby vyuka zaky upoutala, udrzela po-
zornost a motivovala k aktivni Ucasti. Prezentovany zajem o kvalitu vy-
uky ze strany Skoly a usili, které ucitel své pripravé na vyuku vénuje, by
mély vést Zaky k presvédceni, Zze uciteli na jejich uceni zalezi, ze pfiprave-
né aktivity jsou dllezité a stoji za to se jim vénovat (podrobné v kap. 3.3).
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Klicové problémy spojené s planovanim a pfipravou vyuky vychovy

ke zdravi Ize shrnout souborem otdzek, které mohou byt pro ucitele vo-
ditkem pii didaktické analyze uciva.

Jsou vyukové cile stanoveny v ndvaznosti na vychovné a vzdélavaci
strategie? Jsou cile spravné formulovany (jako ,vykon” zdka)? Od-
povidaji potfebam a zajmam pravé téchto zaka?

Jakymi prostfedky bude téchto cilt dosazeno (adekvatni obsah vy-
uky, struktura hodiny, ur¢ené metodické postupy, vyuc¢ovaci meto-
dy, zvolené ucebni ¢innosti)? Podporuji zvolené prostfedky motiva-
ci a aktivizaci u¢eni zak(?

Jak bude zajiSténa ¢asova a obsahova kontinuita uciva? Kolik ¢asu
mUze byt vénovano jednotlivym aktivitdm, aby kazda aktivita byla
v hodiné nélezité reflektovana?

Jaké maji zaci o tématu predbézné znalosti, s jakymi prekoncepty
muze ucitel pocitat? Jakymi metodami bude provedeno zjistovani
prekonceptl?

Jak bude zabezpecen diferencovany a individualni pfistup k za-
kim?

Respektuje metodické rozpracovani uciva osobni a rodinné hodno-
ty zak(? Které okruhy uciva se mohou jevit v tomto ohledu jako
problémové?

Jak jsou pfi pfipravé zohlednény riizné potreby a zajmy zakd vzhle-
dem k individualnim specifiklim jejich osobniho dospivani?

Jsou pfipraveny ucebni Ulohy k procvi¢ovani a k upevnovani uciva
(v¢etné domdcich uloh pro zaky)? Jsou k dispozici vsechny informa-
ce potiebné k feseni tloh?

Jaké aktivity Ize od zakl ve vyuce ocekdvat, jak budou pribézné
sledovany vysledky jejich u¢eni? Jakym zplsobem bude provadéno
hodnoceni, jsou pripraveny kontrolni otazky apod.?

Jaka organizacni opatieni vyuka vyzaduje a jaké pracovni podmin-
ky je tfeba zabezpecit? Jsou pfipraveny a zkontrolovany vsechny
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materidly, pomUcky, vybaveni, didakticka technika? Budou dodrze-
ny zasady ochrany zdravi a bezpeci zakd?

« Jakym specifickym problém(m, které maji vztah k podpore zdravi
a zajisténi bezpeci zaky, je treba v dané tfidé vénovat pozornost?
Bude klima tfidy vstficné k planovanym aktivitam?

3.2 Stanoveni vyukovych cili — dil¢ich oéekdvanych
vystupli — ve vychoveé ke zdravi

Vyukovy cil chdapeme jako pfedstavu o kvalitativnich i kvantitativ-
nich zméndch v uceni a rozvoji zaka (ve védomostech, dovednostech,
vlastnostech, hodnotovych orientacich, osobnostnim a socialnim roz-
voji), kterych ma byt dosazeno ve stanoveném case v procesu vyuky
(OBST, O., KALHOUS, Z., 2002). Jedna se o pfedpokladany, olekavany
vysledek edukace. Vyukové cile jsou kli¢covym faktorem v Usili o moder-
nizaci vyuky a zvySovani jeji efektivity. Jsou formulovany v pedagogic-
kych dokumentech a konkretizovany v obsahu vyuky.

Pri promysleni vyukovych cili je dllezité, aby ucitelé vychovy
ke zdravi brali v Uvahu, Ze zak nesmi byt pouhym pasivnim objektem
edukace, ale mél by mit dostatek pfilezitosti aktivné do procesu vyuky
zasahovat. Proto je v soucasném pojeti vyucovani doporuceno, aby se
na stanovovani cil(i vyuky spolupodileli oba hlavni aktéri — ucitelé i Zaci.
Cile maji byt naroc¢né, ale splnitelné pro vétsinu zaka. Cile je proto tfeba
aktualizovat podle redlnych moznosti a potieb zakl i podle podminek
ve tiidé.

Cile by mély postihovat zmény ve viech strankach osobnosti zaka.
Ucitel pfemysli o formulaci cild v roviné kognitivni, afektivni a psycho-
motorické. V redlné vyuce se tyto cile podminuji a vzajemné doplnuiji.

Cile kognitivni jsou zaméfené na rozvoj poznavacich procesu, vy-
mezuji, co a jak se ma zak naucit. Ucitel zvazuje, zda staci pouha repro-
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dukce, nebo je nutno vysvétlit vztahy ¢i aplikovat poznatky. Zak by mél

védét, jaky vykon a na jaké urovni se od néj ocekava.

Cile afektivni se zaméfuji na utvareni postoju, hodnotové orienta-
ce. Ucitel promysli, jak poskytne Zaklm prostor pro vyjadieni vlastnich
myslenek, zkusenosti, kdy bude vhodné vyvolat polemiku. Mize vyuzit
i nec¢ekané vzniklych situaci.

Cile psychomotorické vyjadiuji, jaké konkrétni dovednosti ma zak
ziskat.

Vyukové cile je tfeba stanovit tak, aby bylo mozno posoudit, zda
bylo zamyslenych zmén dosazeno a na jaké dUrovni. Vymezené cile by
mély obsahovat:

« pozadovany vykon zaka vyjadfeny pomoci tzv. aktivnich sloves
(HUDECOVA, D., 2004);

«  podminky, za kterych ma byt vykon realizovan (napf. provést samo-
statné, za pouziti tabulky, s vyuzitim ucebnice);

« normu vykonu, napf. ¢asové omezeni, uréeni poc¢tu chyb, kdy je
mozno povazovat cil za splnény.

K nejcastéjSim chybam ve vymezovani vyukovych cill vychovy
ke zdravi patti:

«  ztotoznéni cile s tématem hodiny (napft.,ochrana zdravi”, ,ndvykové
latky”);

« zadména cile (vykonu Zaka) s popisem ¢innosti ucitele (napf.,vysvét-
lit zakam postup poskytovani laické prvni pomoci’, ,objasnit zakim
vyznam prevence”);

« pouziti vyznamové nejednoznacnych vyjadfeni (napf. ,zak bude
chépat rizika koureni”, ,zak si uvédomi nebezpeci”);

«  prilis obecné vymezeni, neni stanovena kvalita nebo jina kritéria za-
kova vykonu (napf.,zak popise infekéni choroby”).

Pfi zpfesriovani cil( v ramci pFipravy a realizace vyuky je vyuzivana
tzv. taxonomie cilu, kterd usnadriuje formulaci cilti dle vy3e uvedenych
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pozadavku. Nejcastéji je prakticky pouzivana taxonomie v kognitivni
oblasti B. S. Blooma (BLOOM, B. S, 1956), v soucasné dobé prepraco-
vana skupinou védcl pod vedenim L. W. Andersona a D. R. Krathwohla
(ANDERSON, L. W., KRATHWOHL, D. R., 2001). K dispozici pedagogim
jsou také taxonomie, které pomahaji zpresnovat cile v oblasti afektivni
i v oblasti psychomotorické.

Zapamatujte si

I] Planovani vyuky vychovy ke zdravi a jeji Uspésna realizace zavisi na
schopnosti ucitele erudované pracovat s vyukovymi cili. Spravné vyme-
zené cile pomahaiji uciteli v fizeni vyuky a soucasné jsou voditkem zak(i
pfi autoregulaci jejich uceni.

Otazky k zamysleni
1. Seznamte se v odborné literatufe s revidovanou taxonomickou
tabulkou (BYCKOVSKY, P, KOTASEK, J., 2004) a pokuste se shrnout,
v ¢em se od pavodni verze lisi a jaky mUze mit jeji vyuzivani pfinos
pro pedagogickou praxi.

2. S vyuzitim taxonomii pro formulaci vyukovych cild v oblasti kogni-
tivni, afektivni a psychomotorické promyslete konkrétni ocekavané
vystupy vychovy ke zdravi pro dale stanovené tematické okruhy.
O vsech cilech uvazujte vzdy ve dvou variantach vzhledem ke sku-
piné —,mladsi’, tj. pro zaky 6. ro¢nik( ZS, a ,starsi’, tj. pro zaky 8. az
9. ro¢nika ZS.

«  Tematické okruhy: Kamaradstvi, pratelstvi, [aska; Ochrana pred
prenosnymi chorobami; Zdravotni preventivni a |ékarska péce;
Sikana a projevy nasili; Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi;
Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci.

3. V ramci hospitace v hodiné zkuseného ucitele pozorujte jeho do-
vednosti pracovat s vyukovymi cili. Zjisténé skutecnosti analyzujte.
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3.3 Motivace ve vyuce vychovy ke zdravi

Ocekavané vystupy ovliviauji smysluplnost vyuky vychovy ke zdravi
a jejich pfijeti zaky ma velky motiva¢ni vyznam (jak pro Zaky, tak i pro
samotného ucitele).

Pfi spravném fizeni vyuky ucitel s vyuzitim vyukovych cilt podnécu-
je zaky k aktivnimu planovani vlastniho uceni a rozviji jejich schopnost
sebekontroly a sebehodnoceni (SIMONIK, O., 2003).

a) Na pocatku vyuky zpravidla sdéluje ucitel cil zakim (pokud jeho
utajeni neni soucasti ucitelovy vyukové strategie), a to motivacnim
zplisobem. Zaci se dovidaji, co se nauéi, k ¢€emu budou nové znalos-
ti a dovednosti potfebovat, jaké moznosti se jim otevfou, za jakych
podminek budou pracovat, jak budou hodnoceni. Motivacni pUso-
beni cile zavisi na jeho pfimérenosti moznostem zakd, na srozumi-
telné a jednoznacné formulaci a na tom, do jaké miry bude ucebni
¢innost pro zaky zajimava.

b) V pribéhu vyucovani ucitel spole¢né se zaky sleduje, jak se k cili
pfiblizuji. V pfipadé potreby pfizpUsobuje cil zménénym podmin-
kam, které se aktualné vyskytly.

c) Vzavéru vyuky spolecné se zaky kontroluje, zda bylo cile dosazeno,
hodnoti vykony jednotlivych Zaka i celé tfidy, vede zaky k sebehod-
noceni. Znalost vysledkd u¢eni ma pro zaky motivacni vyznam.

Rozvijeni motivace zakd ve vyuce vychovy ke zdravi Ize realizovat
uplatnénim vhodnych aktivizujicich forem a metod. Vhodné jsou napfi-
klad: brainstorming, aktivity usnadnujici koncentraci pozornosti zakd,
vyuziti pribéhu ze Zivota, zohlednéni aktudlniho zajmu zakl o dané
téma, uplatriovani principu sebevyjadreni Zaka, zajisténi bezpecného
klimatu pro vzajemnou komunikaci, vkladani aktivit umoznujicich re-
laxaci a regeneraci sil, problémové vyucovani, rozvijeni tvofivosti zakd,
zafazovani didaktickych her a dramatizaci, zazitkové uceni.

36



Zapamatujte si

“ Motivace ve vyuce vychovy ke zdravi je klicovou podminkou pro pl-
néni vyukovych cilli v oblasti kognitivni, afektivni i psychomotorické.
Vyrazné ovliviuje Uspésnost zakl ve vyuce, jejich aktivitu, samostat-
nost a tvofivost. Na motivaci zalezi, do jaké miry zék bude vyuzivat svij
osobnostni potencial.

Otazky k zamysleni

Zamyslete se, jak by bylo vhodné motivovat zaky k zapojeni do vyuky
v predmétu vychova ke zdravi. Vyuku planujete zaméfit k tematickym
okruhtim: Vliv zptsobu stravovani na zdravi; Stres a jeho vztah ke zdravi;
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti; Autodestruktivni zavislosti.
Motivacni aktivity uvazujte vzdy ve dvou variantach, tj. vzhledem ke dveé-
ma cilovym skupinam:,,mladsi, tj. pro zaky 6. ro¢nik(, ZS a ,starsi’, tj. pro
Zéky 8. az 9. ro¢nik( ZS. Sirsi souvislosti obsahu a o¢ekavané vystupy si
vyhledejte v RVP ZV.

3.4 Organizacni formy vyuky vychovy ke zdravi

Pod pojmem organiza¢ni forma vyuky je chdpano usporadani vy-
ukového procesu, tj. vytvofené prostfedi a zplsob organizace ¢&in-
nosti ucitele a zakd pfi vyucovani. Propojeni organiza¢nich forem
s vhodnymi metodami je zdkladem pro sméfrovani k naplnéni vyme-
zenych cild vyuky vychovy ke zdravi (KALHOUS, Z., OBST, O., 2002).

Organizacni forma je ur¢ena zejména:

« vnéjsSimi podminkami - prostfedim, kde vyuka probiha (klasicka Skolni
tfida, specializovana ucebna, pfirodni prostredi, vychazka, exkurze aj.);
o hlediskem ,s kym” a,jak" ucitel pracuje (poctem zak{, moznost-

mi individualniho ptistupu k zakiim, podporou vzajemné spolupra-

ce zaku, charakterem fizeni vyuky aj.).
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Charakteristika vybranych organizacnich forem
vyuZivanych ve vychové ke zdravi

a) Individualni vyuka (tutoring)

Je povazovéana za nejstarsi organiza¢ni formu vyuky pouzivanou jiz
ve starovéku. Pfizplisobovani vyuky individudlnim potfebdm jednoho
zaka nebo malé skupiny zakl s podobnymi schopnostmi, zajmy a vzdé-
ldvacimi potfebami mize byt velmi efektivni. Ve vychové ke zdravi
muze byt uplatiovana individudlni vyuka jako kontakt jednoho ucitele
s zakem nebo skupinkou zakd v pFipadé potfeby feSeni osobnich pro-
blému, s nimiz se zaci (v ndvaznosti na obsah vyuky vychovy ke zdravi)
na ucitele obrati. Poradenska ¢innost je soucasti vychovného plsobeni
ucitele vychovy ke zdravi.

Individualné pfistupovat ke vsem zaklm ve tfidé neni v silach uci-
tele. Ukazuje se v3ak, Ze vrstevnické vyucovani (tutoring) ma velice po-
dobné vysledky, jako kdyz vyucuje ucitel. Vrstevnické plsobeni pFinasi
vyznamné efekty nejen véem ztcastnénym. Formy individudiniho a vrs-
tevnického plsobeni se uplathuji zejména pfi fesSeni konkrétnich pro-
blému rizikovych, zdravi ohrozZujicich projevd chovéani zakud (agresivita,
Sikana apod.)

b) Hromadna a frontalni vyuka

Hromadné vyucovani predpoklada vytvoreni skupiny zakd priblizné
stejné v&kové a mentalni trovné (v praxi zpravidla $kolni tfida). Zaci bé-
hem vyuky plni vzdy ve stejném ¢&ase shodné ucebni ulohy, postupuiji
jednotné a stejnym zpUsobem. Ucitel ridi u¢ebni ¢innost vsech zakl na-
jednou (frontdIni vyuka). Hromadnou vyuku charakterizuje tfidné hodi-
novy a pfedmétovy systém vyuzivajici frontalni zptsob vyucovani.

Hromadné vyucovani ma své vyhody. Klade dlraz na systematické
roz¢lenéni uciva, na prezentaci nového uciva, na okamzité poskytovani
zpétné vazby a na samostatnou praci zakd. Pokud je provadéno dobre,
pfindsi konzistentni a zietelné vysledky.
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Frontalni vyucovani prinasi také problémy. Mlze byt napfiklad
pfilis naro¢né pro pomalejsi a pfilis snadné pro rychleji uvazujici zaky
ve tridé. Néktefi Zaci jsou pfi ném Zasto odsouzeni k pasivnimu pfiji-
mani informaci. Ve vychové ke zdravi se k témto problémUim pfipojuje
i souvislost s vyraznymi rozdily v prekonceptech plynoucich z osobni
zkusenosti zakl s danym tématem. Dalsim Uskalim je vékova rozdilnost
zaku a individualni prabéh dospivani zakl v jedné skolni tiidé, zejména
v souvislosti s tématy zahrnujicimi otazky sexudlniho dospivani.

Ucitelé proto doplnuji frontalni vyuku dalsimi formami, které pfispi-
vaji k individualizaci vzdélavani (vyhodnocuji samostatnou praci zaka,
prokladaji vyuku praci zak( ve skupinach aj.).

¢) Individualizovana vyuka

Pozadavky na individualizované uceni vychazeji se snahy respek-
tovat individualni rozdily mezi zaky (a to i rozdily ve vzdélavacich po-
trebach zakl téhoz véku). Divodem jejiho prosazovani je pozadavek
zakovy aktivity ve vyuce, nebot nejcennéjsi a nejtrvalejsi jsou znalosti
a dovednosti, které zak ziskava vlastnim usilim a vlastni praci. Ve vycho-
vé ke zdravi je jednou ze stéZejnich zasad pravé respektovani individu-
alnich vzdélavacich potieb a zajmu zakl. Nékteré téma muze byt pro
urcité zaky v dany okamzik citlivé (napf. bezpedi v rodiné a ve 3kole, $i-
kana), prilis casné otevreni urcitého tématu muize plsobit az kontrapro-
duktivné (napf. ndvykové latky a jejich uc¢inky na organismus). Priibéz-
né sledovani (pedagogicka diagnostika) je zde vhodnym pomocnikem
ucitele pfi pFipravé na vyuku.

d) Projektova vyuka

Zaci za pomoci vyucujiciho Fesi urcity problém komplexniho cha-
rakteru (projekt), ktery vychazi z praktickych potfeb nebo je s praxi tzce
spojen. Projektovy Ukol musi byt pro zaky zajimavy a vyznamny, aby se
s nim identifikovali a pfijali ho za svUj. Jednim z hlavnich znakd projek-
tové vyuky je integrace obsahu z vice vzdélavacich oboru. Projektova
vyuka pfispiva k individualizaci vyuky, zaroven zaky uci spolupraco-
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vat a fesit problémy. Jeji vyuzivani omezuje znacna ¢asova narocnost
na pripravu i realizaci. Projekty vychovy ke zdravi, celo$kolné organizo-
vané projektové dny k problematice podpory zdravi jsou hodnoceny
jako velmi efektivni forma vyuky.

e) Skupinova a kooperativni vyuka

PfizpUsobit vyuku individudlnim potfebam a zajmdm zakd se dafi
organizovanim skupinové vyuky. P¥i ni je tfida rozdélena na mensi sku-
piny zakl podle rlznych hledisek (druhu ¢innosti, obtiZznosti ¢innosti,
zajmu z4aku, dovednosti spolupracovat, losem apod.). Prace ve skupiné
zlepsuje pribéh uceni, poskytuje prostor pro rozvijeni aktivity, samo-
statnosti a tvorivosti zak(.

Stale c¢astéji vyuzivanou formou ve vyuce vychovy ke zdravi je ko-
operativni u¢eni. Cinnosti v malé skupiné se Zaci u¢i spolupracovat
v tymu, sdélovat i pfijimat kritiku, planovat, monitorovat a hodnotit
individualni a spole¢né ¢innosti. Podminkou uUspéchu je dokonald pfi-
prava. Predevsim ucitel musi zaky naucit zakladnim kooperativnim do-
vednostem.

Zapamatujte si

Vhodna implementace vychovy ke zdravi do skolniho vzdélavaciho pro-
gramu pomaha vytvaret dostatecny prostor k tomu, aby ucitelé mohli
v pIné mife uplatriovat tvofivy styl prace a vyuzivat takové formy vyuky,
které podpofi ¢Cinnostni charakter vyuky.

Otazky k zamysleni

1. Porovnejte individudlni a hromadnou vyuku z hlediska jeji efektivi-
ty a moznosti realizace ve vyuce vychovy ke zdravi.

2. Promyslete, jak byste realizovali nékteré z témat vychovy ke zdravi
(napf. z okruhu télesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni
a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi) ve vyu-
ce formou skupinové prace zaku. Jakymi zplsoby muzete rozdélit
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zaky do skupin? Jaké zasady organizace prace ve skupinach je nut-
né dodrzovat?

3.5 Volba vyukovych metod ve vychové ke zdravi

Interakce ucitele a zaka je ve vyuce realizovana prostfednictvim roz-

manitych metod. Vyukovou metodu Ize charakterizovat jako koordinovany
systém vyucovacich ¢innosti ucitele a ucebnich aktivit zak(, ktery je cestou
k dosazeni vyukovych cil(i. V procesu vyuky se jednotlivé metody prolinaji,
navazuji na sebe, doplriuji se (VALISOVA, A., KASIKOVA, H., 2007).

Ke klasifikaci vyukovych metod Ize pfistoupit z riznych hledisek,

napfriklad:

podle fazi vyucovaciho procesu - motivacni, expozi¢ni, fixa¢ni, di-
agnostické;

podle hlavniho zdroje zdkova pozndni a typu zprostfedkovanych
poznatku — slovni, nazorné, praktické;

podle zpUsobu interakce mezi ucitelem a zaky - frontdlni, skupino-
vé, individualni;

podle miry aktivity a samostatné prace zak{ — sdélovaci, badatelské aj.

Nasledujici pfehled metod vyuzitelnych ve vychové ke zdravi vycha-

zi z Casto pouzivaného tfidéni vyukovych metod ve Skolni pedagogice
(MANAK, J., SVEC, V., 2003).

Klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani, vy-
klad, pfedndska, prace s textem, rozhovor); nazorné-demonstrac¢ni
(pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz); dovednost-
né-praktické (napodobovani, manipulovani, laborovani a experi-
mentalni, vytvareni dovednosti, produkéni dovednosti).
Aktivizujici metody: diskusni, problémové, situacni, inscenacni,
didaktické hry.
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Komplexni vyukové metody: frontdlni vyuka, skupinovéd a koo-
perativni vyuka, partnerska vyuka, individualni a individualizovana
vyuka, samostatna prace zak(, kritické mysleni, brainstorming, pro-
jektova vyuka, vyuka dramatem, oteviené uceni, u¢eni o zivotnich
situacich, televizni vyuka, vyuka podporovana pocitacem.®

Z hlediska soucasnych aktualnich potieb praxe je vyuzivana klasifi-

kace, kterd vychazi z charakteru poznévacich ¢innosti zéka v ndvaznosti
na zpUsob, kterym ucitel vyuku organizuje. Rozlisuje metodu informac-
né-receptivni, reproduktivni, problémového vykladu, heuristickou a vy-
zkumnou.

Lze predpokladat, ze vyukova metoda bude ve vychové ke zdra-

vi ucinna, pokud:

je informativné nosna (predava plnohodnotné informace a doved-
nosti obsahové nezkreslené) — hledani ovéfenych a zaroven aktual-
nich informaci, rozdilné pfistupy k interpretaci tematickych okruhg,
konfrontace rdznych publikovanych sdéleni patii ke specifickym
uskalim pfi pfipravé vyuky vychovy ke zdravi;

je formativné uc¢innd - stéZejni o¢ekavané vystupy vychovy ke zdra-
vi sméfuji k formovani postoji a zménam v chovani;

je raciondlné a emotivné plsobiva (aktivuje zaka k prozitku uceni
a poznavani);

rozviji moralni, socialni, pracovni a esteticky profil zaka;

je pfirozena ve svém pribéhu i dlsledcich;

je pouzitelna v praxi, ve skute¢ném zivoté, pfiblizuje Skolu Zivotu -
pfipravenost pro Zivot je vystupem vychovy ke zdravi;

odpovida potirebam a zajmam zak{;

vyhovuje utitelovu pojeti vyuky.

Komplexni vyukové metody zahrnuji i fesenf sirsiho organizacniho rdmce vyuky, tj. volbu
vhodné organizacni formy vyuky.
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Problematika optimalniho vybéru metod ma pro efektivitu vyuky vy-
chovy ke zdravi klicovy vyznam. Co ovliviuje vybér vyukovych metod?
a) Typ a stupen Skoly.

) Zakonitosti vyukového procesu a z nich plynouci didaktické zasady.

) Vymezené cile a ukoly vyuky.

) Obsah vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi transformovany do vy-

ucovaciho predmétu.

e) Organiza¢ni formy (uspofadani vnéjsich podminek vyucovani, pocet
zaku, cas, prostredi, materialni vybaveni).

f) Ucebni moznosti zak{ a jejich osobnostni predpoklady, rodinné za-
zemi zaku.

g) Psychosocidlni charakteristika zak( i tfidy jako celku (klima tFidy,
gender aj.).

h) Osobnost ucitele, jeho odborna a metodicka vybavenost, zkusenosti.

o 0 T

Je ovéreno, Ze ¢im aktivnéji je Zak zapojen do vyuky, tim ziskava vice
znalosti a dovednosti.

Aktivni uceni zakiim poskytuje prostor pro samostatnou c¢innost,
pro rozhodovani o organizaci této ¢innosti, o zplsobu feseni uloh.

« Je intelektudlné podnétné, udrZzuje motivaci a zajem zak( o dané
ucebni ¢innosti, efektivné napomaha rozvoji dulezitych dovednosti
(organizacnich, komunikativnich a interak¢nich).

.« Z&kam se libi, poskytuje podminky pro osobni rozvoj.

. Zaci se udi strategii u¢eni - sleduji vykony svych vrstevnikd, déli se
o zkusenosti se spoluzaky, diskutuji o postupech a strategiich feseni.

« Umoznuje sledovat pokrok zaku, zjistovat stupen porozuméni, po-
vzbuzovat zaky k vyssimu vykonu.
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Pfi vybéru vyukovych metod by se ucitel vychovy ke zdravi mél fidit

také modelem tzv. pyramidy uceni vztahujici se k vyukovym meto-
dam (KALHOUS, Z., OBST, O., 2002):

prednasky 5 %

teni 10 %

/ audiovizualni metody 20 % \
/ demonstrace 30 % \
/ diskuze ve skupinach 50 % \
/ praktické cviceni 70 % \
/ vyugovani ostatnich 90 % \

Obrézek 2: Procento zapamatovéni u jednotlivych vyukovych metod dle S. Shapiro (1992)

Aktivni uceni probiha ve vychové ke zdravi pFi realizaci didaktic-

kych her. Jejich vyznam spociva v tom, Ze:

motivuji k socidlnimu uceni, vedou k osvojovani a rozvijeni socidl-
nich dovednosti;

podporuji zvidavost zaku, jejich aktivitu, radost ze schopnosti ucit
se z vlastnich zku$enosti, Zaci nemuseji sedét v lavicich, mohou se
pohybovat, verbalné i neverbdlné vyjadiovat své nazory;

pfispivaji ke zvyseni aktivity pasivnéjsich zakd, k regulaci chovani
734k snazicich se vzdy vynikat i na Ukor druhych, ovladat druhé;
vedou k osvojovani a rozvijeni socidlnich dovednosti: pozorné vni-
mat, oteviené komunikovat, vyjadfovat sva prani i své pocity, po-
mahat druhym, vcitit se do problém( druhych, pozadat o pomoc
v pfipadé ohrozZeni, rozhodovat se v béznych i krizovych situacich,
prebirat odpovédnost za své chovani;
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umozniuji naucit se tolerovat nazory druhych, zaci snadnéji vnima-
ji pocity a postoje druhych lidi, Iépe chapou jejich potreby, vlivem
okamzité zpétné vazby se dovidaji, jaké dusledky jejich chovani
mUze pfFinést v socidlnim kontaktu s druhymi;

snizuji strach, pomahaji vyjadiovat své myslenky, napéti v socialni
komunikaci, usnadnuji vzajemné poznavani;

zaci dostavaji prilezitost si mezi sebou povidat, pohybovat se, rela-
xovat (proces uceni je tak podporen faktory, které v ostatnich for-
mach vyuky puUsobi spise rusivée);

umozniuji zZaklm ziskavat spravny pohled na sebe i na druhé;
pomahaji pfi sebehodnoceni (kdo je obliben, pro¢, co kdo umi, ¢eho
dosahl, s cilem zduraznit pozitivni postoj k sobé samému, k vlast-
nim moznostem);

zaci mohou pozndvat rozdily v zivotnim stylu jednotlivych rodin
svych vrstevnik(l a vyjadrit své nazory, pocity (vedeme je k pfemys-
leni a rozhodovani projevit se);

zamysleji se, co vede jeidruhé k ur¢itému zplsobu chovani (jakymi
hodnotami se fidi, kam sméfuji, ¢eho chtéji v Zivoté dosdhnout);

v hrach dostavaji pozitivni Sanci i ti, ktefi v béznych $kolnich akti-
vitdch nepatfi k Uspé&Snym (ocenuje se nejen verbalni obratnost
a schopnost komunikace, ale i otevienost, odpovédnost, iniciativa,
odvaha, schopnost empatie, plné soustifedéni na hru).

K osvédéenym metodam ve vychové ke zdravi patii pouzivani pra-

covnich listd, které mohou byt vyuzity v motivacni fazi vyuky jako urci-
ty ,diagnosticky” nastroj ke zmapovani aktudlnich znalosti, dovednosti
a osobnich zku3enosti zakl. Pracovni listy mohou byt pfipraveny jako
Lprivodci” pfi osvojovani nového uciva nebo slouzit jako nastroj hod-
noceni efektivity vyuky. Konkrétni navrhy pracovnich listl k zarazeni
do vyuky vychovy ke zdravi byly publikovany formou pracovniho sesitu
(MARADOVA, E., 2006).
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Zapamatujte si

Vedeni zaku ve vyuce vychovy ke zdravi je slozity proces zalozeny na cit-
livé interakci mezi ucitelem a zaky. Jeho zakladem je pedagogicka ko-
munikace, kterd se odviji v ndvaznosti na zvolenou metodu vyuky. Ve vy-
chové ke zdravi je treba vzdy preferovat aktivizacni metody vyuky.

Otazky k zamysleni

1.

Porovnejte efektivitu jednotlivych skupin metod vyuky strukturo-
vanych do pyramidy (viz obr. 2), pokud by byly uplatnény ve vyuce
vychovy ke zdravi. Jaké dalsi faktory mohou ovlivnit vysledky vzdé-
lavani v oboru vychova ke zdravi?

Ve vyuce vychovy ke zdravi je mozné pouzivat napfiklad metody:
slovni, prace s textem, brainstormingova, analyza pfipadové studie,
inscenacni, s vyuzitim obrazového materidlu. Zvolte si libovolné
téma z obsahu vyuky vychovy ke zdravi. Ke kazdému vyse uvedené-
mu typu vyukové metody promyslete pfiklad, jak byste konkrétné
tuto metodu pouzili ve vyuce vychovy ke zdravi, tj. uvazujte o cin-
nosti ucitele i o predpokladané ¢innosti zakl pfi vyuziti této meto-
dy ve vyuce.
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3.6 Hodnoceni ve vychové ke zdravi

Klicovou etapou pfipravy na vyuku je rozhodnuti o zptsobu sledo-
vani efektivity edukaéniho procesu a hodnoceni vysledk( vyuky. Peda-
gogické hodnoceni je neodmyslitelnou soucasti vyuky. Pro ucitele vy-
chovy ke zdravi pfedstavuje hodnoceni dilezitou zpétnou vazbu nejen
o zacich, ale i o efektivité vlastni prace (SLAVIK, J., 1998).

Hodnoceni ve vychové ke zdravi by mélo mit predevsim formativni
charakter. Je orientované na podporu dalsiho uceni zak(, nabizi zakim
rady a nova pouceni, jak zlepsit vysledky své prace. Pomaha uciteli roz-
hodnout o nasledném postupu vyuky. Mezi formy tohoto hodnoceni
ve vychové ke zdravi patii motivacni testy a ukoly, které slouzi jako ur-
¢ity diagnosticky nastroj ke zjisténi vstupnich znalosti, dovednosti a na-
zord zakd. Tyto ukoly jsou vétSinou opravované spole¢nou kontrolou.
Ucitel sleduje tyto vysledky zak( a nasledné s nimi pracuje pfi pfipravé
dalsiho programu vyuky.

Formativni hodnoceni umoznuje posuzovat i takové kvality, jako je
skupinova prace zakd, schopnost komunikovat, vyjadfit sviij ndzor, iden-
tifikovat problémy, diskutovat, vyhledavat a tfidit informace apod. Ucitel
komentuje samostatnou praci zakd, vede a podporuje Zaky pfi feseni
projektovych UkolUd. Jeho hodnoceni by mélo smérovat k tomu, aby si
Zaci postupné osvojovali dovednost sebehodnoceni. Zadna aktivita (ze-
jména didakticka hra) by neméla zlstat bez zavérecné reflexe.

Vzhledem k vyse popsanym cildim vychovy ke zdravi se jevi vyuziva-
ni sumativniho hodnoceni zak( (posuzovani jejich vykont po ukonce-
ni vyuky) jako velmi obtizné a v mnohém samoucelné. Tézisté vystupu
ve vychové ke zdravi spociva v pfipravenosti pro Zivot, ve schopnosti
pfijimat spravna rozhodnuti tykajici se zdravi. Hodnoceni pouze aktual-
nich znalosti zaku ¢i posuzovani pouze vypovédi zaku o jejich postojich
nemusi zdaleka podat pravdivy obraz o skute¢né Urovni zdravotni gra-
motnosti zaku.
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Zapamatujte si

Pedagogické hodnoceni ve vychové ke zdravi je ndro¢na a slozita ¢in-
nost, kterou musi ucitel vykonavat s maximalni objektivitou, citlivosti
a taktem. Vyuka vychovy ke zdravi by méla byt ,prostorem’, kde muze
kazdy zak zazit pocit Uspéchu.

Otazky k zamysleni

1. Promyslete, na zakladé jakych kritérii byste mohli pribézné hodno-
tit zaky v hodinach vychovy ke zdravi.

2. Navrhnéte pracovni list, ktery by byl evalua¢nim nastrojem ke zjis-
téni znalosti zaku z oboru vychova ke zdravi.
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4 Postup pri rozpracovani
vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi do skolniho
vzdelavaciho programu (SVP)

Jak jiz bylo uvedeno, implementace problematiky zdravi do SVP
musi vychdzet ze strategie podpory zdravi vymezené Ramcovym vzdé-
l[dvacim programem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Podpora a ochra-
na zdravi je zde chapdana v SirSich a hlubsich souvislostech celostniho
pojeti zdravi, tj. jako vyvazeny stav zdravi fyzického, psychicko-emoc-
niho, socialné-osobnostniho a duchovniho. Nezbytnym predpokladem
Uspésné realizace programu vychovy ke zdravi ve vyuce je vytvoreni ta-
kovych materialnich a socidlnich podminek, aby se podpora zdravi stala
pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota celé skoly (budou vytvafeny
podminky pro zdravé uceni zakd, pro pohodu pfi jejich pobytu ve skole
apod.). Zvolena koncepce musi usilovat o to, aby Zaci na zakladé zis-
kanych znalosti a osvojenych psychosocialnich dovednosti (mezilidské
vztahy, komunika¢ni dovednosti, dovednosti pro kooperaci, pomahaji-
ci a prosocialni chovani aj.) zaujali trvalé postoje k celoZivotni podpofre
a ochrané zdravi.

Je tfeba pfipomenout, ze rozpracovani uciva (konkrétni razeni té-
mat do ro¢nikd) maze byt r(izné a je v rukou jednotlivych vyucujicich,
ktefi program tvofi a poté realizuji. V této kapitole je pfedlozen jeden
z moznych ndvrh( jako inspirace pro rozpracovani vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi do ucebnich osnov 3kolniho vzdélavaciho progra-
mu.
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4.1 Zaclenéni vzdélavaciho obsahu vychovy
ke zdravi do ucebniho planu skoly

Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi Ize do $kolniho vzdéla-
vaciho programu rozpracovat jednak formou samostatného predmétu,
jednak formou pfedmétu integrovaného (tvoreného tematickymi okru-
hy ze dvou (i vice vzdélavacich obort). V kazdém piipadé by mél byt
obsah uciva rozlozen do jednotlivych ro¢nikl a postupné rozvijen, aby
byla zachovéna pozadovana kontinuita vychovného plsobeni na zaky
adekvatné jejich véku a potfebam.

Dale uvedeny navrh ucebnich osnov vychazi z pfedpokladu, ze
v ué¢ebnim planu pro 2. stupen ZS (v 6.-9. ro¢niku) budou k dispozici
nejméné 3 vyucovaci hodiny, pfipadné bude mozno vyuzit k posile-
ni vyu¢ovaciho pfedmétu jesté 1 hodinu z disponibilni ¢asové do-
tace. Predlozené osnovy jsou vytvofeny pro samostatny vyucovaci
pfredmét. Realizaci navrzenych témat umozni predpokladané presahy
do dalsich oblasti zakladniho vzdélavani a obohaceni o implementaci
prafezovych témat vymezenych RVP ZV.

Predlozenou strukturaci uciva Ize vyuzit tehdy, pokud bude uvazo-
vano o vytvoreniintegrovaného vyucovaciho predmétu, v némz jednim
z integrovanych obord bude vychova ke zdravi. Je tfeba pfipomenout,
Ze tato forma rozpracovani klade vysoké naroky na tymovou praci pe-
dagogu, na jejich dovednost funkéné, logicky a ¢asové provazat inte-
grované tematické okruhy (dil¢i témata) v tom smyslu, aby nedochazelo
pouze k formalnimu spojeni vzdélavacich obsahl vzdélavacich obord.

Jestlize je integrovan do jednoho vyu¢ovaciho pfedmétu vzdélavaci
obsah z jiného vzdélavaciho oboru, musi do integrovaného predmétu
soucasné s jeho vzdélavacim obsahem prejit i pfislusna ¢asova dotace.
Za nepfipustny je tedy povazovan pfistup k mezioborové integraci, po-
kud by doslo (na urovni dil¢ich témat) k rozptyleni vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi do nékolika vyucovacich predmétd. Tento postup
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nevytvari uciteldm potiebny prostor pro cilevédomé uplatnovani vy-
chovnych a vzdélavacich strategii, a nelze proto predpokladat, Zze by
ved| k naplnéni ocekavanych vystup(.

4.2 Nazev vyucovaciho predmétu a jeho zafazeni
do ucebniho planu

Ramcové vzdélavaci programy neurcuji presné nazvy predméta.

Dale uvedeny navrh uéebnich osnov je vypracovan pro predmét s na-
zvem ,Vychova ke zdravi”, ktery by mohl byt vyu¢ovan v 6. az 8. ro¢ni-
ku, pfipadné v 6. az 9. ro¢niku ZS. Osnovy Ize aplikovat i pfi koncipovani
Skolniho vzdélavaciho programu pro nizsi ro¢niky viceletych gymna-
zii. Vyuku pfedmétu Vychova ke zdravi se doporucuje zahdjit zaroven
s prechodem 24k do sekundérniho vzdélavani (v 6. roéniku ZS, v primé
gymnazia). V¢asné zarazeni vychovy ke zdravi umozni:

zajistit pfirozenou navaznost na program vyuky zaméfrené na pod-
poru zdravi, jak jej zaci absolvovali na 1. stupni ZS (navaznost
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét);

vytvofit v u¢ebnim planu prostor pro cilené osvojovani socialnich
dovednosti zakd, pro utvareni vztahl potrebnych k bezproblémo-
vému souziti a spolupraci ve tfidé, pro formovani zdravého sebe-
pojeti a zaroven poskytnout zaklim dostatek moznosti vyrovnat se
s naroky, které na né klade nové pojeti vzdélavani na druhém stup-
ni ZS (v primé gymnazia);

formovat pozitivni vztah zakl k podpofe zdravi s ohledem na jejich
vék a potreby, to znamena i zahdjit jejich pFipravu na zmény, které
jim pfinese dospivani, dfive nez sami vstoupi do obdobi puberty;
zajistit, aby Zaci méli moznost postupné v Uzké ndvaznosti na vlastni
potreby a zajmy (nejlépe v pribéhu celého zakladniho vzdélavani)
ziskavat komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi; pokud
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Skola zajisti, aby se naplriovani dil¢ich vystupl vychovy ke zdravi
stalo nedilnou soucasti zivota dospivajicich, Ize predpokladat, ze
v zavéru skolni dochazky budou v této oblasti [épe pfipraveni pro
zivot.

4.3 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi usiluje o naplnéni ocekéva-
nych vystupu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (RVP ZV, 2013).

Vzdélavaci obsah a oc¢ekavané vystupy predmétu vyznamnym zp(-
sobem pfispivaji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. P¥i jejich
osvojovani se klade dliraz na vyvazenost podilu postojii (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro prakticky Zivot) a znalosti.
Ptiklady specifické provazanosti klicovych kompetenci se vzdélavacim
obsahem vychovy ke zdravi byly popsany v kap. 2.3.

Pfedmét svym obsahem reaguje na soucasné potreby tykajici se
podpory a ochrany zdravi u déti a dospivajicich (zvy3Sujici se procento
nezletilych zneuzivajicich alkohol a pravidelné kouficich mladych Zen,
vzrlstajici agresivita u déti aj.). Uplatriuje komplexni pohled na Siro-
kou problematiku zdravi, proto do svého vzdélavaciho obsahu integru-
je prvky z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, etiky, ekologie.

Cilové zaméreni pfedmétu Vychova ke zdravi Ize shrnout do néko-
lika smér(:

. formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celoZivotni
odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi viic¢i sobé i druhym;

« utvareni pozitivnich mezilidskych vztahii v rodiné a v $irSim spo-
leCenstvi, zalozenych na ucté, toleranci a empatii;

« utvafeni odpovédného chovani vici sobé, ostatnim, pfirodé a zi-
votnimu prostiedi, predvidani a analyzovani dusledk( vlastniho
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chovani a jednani v rliznych situacich (sexualni chovani, sexualni
kriminalita, projevy nasili, zneuzivani drog aj.);

- osvojeni socialnich dovednosti a modelli chovani v souvislosti se
spolecensky nezadoucimi jevy.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi je roz-
pracovan do jednotlivych ro¢nikl v cyklickém usporadani. Zakladni
tematické okruhy se v kazdém ro¢niku opakuji, jejich obsahova napln
je vsak vzdy sirsi a hlubsi adekvatné véku a potifebam zaka. V této sou-
vislosti je tfeba pfipomenout, ze tematické okruhy vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi vymezené v RVP ZV nemaji stanovenou hierarchii
¢lenéni a vzdjemné si nejsou nadfazeny. Ucitel by s nimi mél pracovat
podle vlastniho uvazeni, vzajemné je propojit na zakladé rozpracova-
nych vychovné-vzdélavacich strategii i momentalnich potreb.

Naplnéni ocekdavanych vystupl predpokladd, Zze podporu zdravi
$kola bude realizovat i prostiednictvim tzv. skrytého kurikula (vycho-
va ke zdravi je soucasti Zivota Skoly, tyka se vSech pedagogickych pra-
covnikl i ostatnich zaméstnancd).

4.4 \lychova ke zdravi a priifezova témata

RVP zaclenuje do obsahu zékladniho vzdélavani priirezova témata
vedouci k:
« 0sobnostni a socialni vychové;
« vychové demokratického obcana;
« environmentalni vychové;
« medidlni vychové;
« vychové k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
«  multikulturni vychové.

53



Jak je patrné z uvedeného prehledu, priifezova témata se tykaji
aktudlnich problém0 soucasného svéta. Jejich realizaci Skola vytvafi
prilezitosti jak pro individudlni uplatnéni zaka, tak i pro jejich vzajem-
nou spolupraci, coz pomdaha rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti
postoju a hodnot. Priifezova témata umoznuji propojit obsah vychovy
ke zdravi s obsahem jinych vyuéovacich pfedmét(i i s obsahem dalsich
¢innosti zaku realizovanych ve Skole i mimo 3kolu.

Vzdélavaci obsah vychovy ke zdravi je velmi Uzce spjat zejména s né-
kterymi priifezovymi tématy. Specifické je propojeni tematického okruhu
Osobnostni a socidlni rozvoj s priifezovym tématem Osobnostni a socidlni
vychova, zaloZzené na formativnim plsobeni v roviné osobnostniho, soci-
alniho a mravniho rozvoje. Zakovi pomaha rozvijet dovednosti potiebné
pro zivot: témata tykajici se psychohygieny (regulace zatézi, strest, zvlada-
ni krizovych situaci), mezilidskych vztaht (prosocidlni chovani), feseni pro-
blém0 a rozhodovacich dovednosti (problémy v osobnich a mezilidskych
vztazich), komunikace (naslouchani, vyjednavani, feseni konfliktd, specific-
ké komunikacni dovednosti a strategie v béznych i krizovych situacich, ko-
munikacni ochrana proti manipulaci), prevence spolecensky nezadoucich
jevu a negativnich zpUsobud chovéni. Propojeni vystupl vychovy ke zdravi
s cili prifezového tématu vyZaduje organizaci vyuky v deldich ¢asovych
celcich, nez je jedna vyucovaci hodina, pfipadné navyseni ¢asové dotace
zafazovanim projektl zamérenych na osobnostni a socidlni vychovu.

Vzhledem k formativni funkci vyucovaciho predmétu by v didak-
tické praci ucitele mély pfevazovat aktivizujici a komplexni vyukové
metody (diskusni, situacni, didaktické hry, skupinova a kooperativni
vyuka, samostatnd prace zaka, kritické mysleni, projektova vyuka, ak-
tivni socialni uceni, prozitkové uceni aj.), které u zakl rozvijeji inicia-
tivu, tvofivost, samostatnost, spolupraci a komunikaci, posiluji zdravé
sebevédomi, zodpovédnost, prosocialni chovéni, zvysuji odolnost vici
stresim, pfispivaji k utvareni vlastnich nazoru a k volbé spravného roz-
hodnuti.
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4.5 Ocekavané vystupy v upravené verzi
RVP 2V platné od 1. 9. 2013

Vychozim podkladem pro pfipravu vyuky vychovy ke zdravi jsou

ocekavané vystupy, které jsou pro obor Vychova ke zdravi formulovany
v ramcovém kurikulu. Vyuka by méla byt pfipravena a realizovéna tak,
ze pii ukonceni zékladniho vzdélavani,zak:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevni-
ky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité;
vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstev-
nickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi;
vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi;

posoudi rGzné zpuUsoby chovéni lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovéd-
nost ve prospéch aktivni podpory zdravi;

usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi;
vyjadfi vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kru-
hu vrstevnikd, rodiny i v nejblizSim okoli;

déava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky;

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby
vyhledd odbornou pomoc;

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na pro-
gramech podpory zdravi v ramci Skoly a obce;
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« samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani unavy
a predchazeni stresovym situacim;

« respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kulti-
vovaneé se chova k opa¢nému pohlavi;

« respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moral-
kou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v do-
spivani a odpovédného sexudlniho chovani;

« uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lo-
véka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pfipa-
dé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym;

« vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipu-
lativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agresi;

«  projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelez-
ni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozZeni zdravi a osobni-
ho bezpedi; v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc;

« uplatiuje adekvatni zplsoby chovania ochrany v modelovych situ-
acich ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti” (RVP ZV, 2013).

4.6 Navrh rozvrzeni tematickych okruhii uciva
do jednotlivych rocniki

V tvodu kazdého roku je zafazeno vstupni téma, které slouzi k opa-
kovani uciva. Poskytuje uciteli pfileZitost zjistit, jaké jsou aktudlni zna-
losti, dovednosti a postoje zak, pokud jde o problematiku zdravi, jeho
ochrany a podpory.
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Navrh rozvrzeni tematickych okruht do ro¢niki
6. ro¢nik 7. roc¢nik 8. rocnik
Co vime o zdravi Cesta ke zdravi Zaostifeno na zdravi
Ja a moji blizci Zdravi a zivotni Zdravi a nemoc
prostiedi
Jak pec¢ovat o zdravi | Rekni mi, co ji$ Vlyziva jako soucast
Zivotniho stylu
MQj pracovniden | Jak prezit pubertu Reprodukéni zdravi
a sexualni dospivani
Zdravi na talifi Pohled do zrcadla Jak si lépe porozumét
a mezilidské vztahy
Dospivani - obdobi |Rizika zavislosti Volby pro zdravy zivot
velkych promén
Riskovat se Bezpecné doma, Dospélost =
nevyplaci ve $kole i ve volném |odpovédnost
Case
Nenechat si ublizit Podpora zdravi vkladem
do budoucnosti

Pti realizaci urcitého tematického celku vychovy ke zdravi Ize snad-
né&ji napliovat ocekavané vystupy, pokud ucitel navaze na to, co se jiz
zaci naucili (nebo pravé uci) v souvislosti se zafazenim odpovidajiciho
tématu z jiného vzdélavaciho oboru. Pokud se bude jednat o ¢asové
soubézny presah, Ize uvazovat o spole¢nych projektech dvou ¢i vice
vzdélavacich oborU. Tim, Ze je urcity tematicky celek realizovan ve vy-
chové ke zdravi, vytvafi se ucitelim jinych predméta podminky pro to,
aby mohli lépe naplfiovat,,své” ocekavané vystupy vymezené v SVP dle
RVP 2V.

Pfiklad tematického rozpracovani obsahu uciva vychovy ke zdravi
do tfi ro¢nikd druhého stupné zakladni $koly (do odpovidajicich ro¢ni-
ka viceletych gymnazii) je uveden v nasledujici kapitole.
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4.6.1 Naméty na konkretizaci ocekdvanych vystupli
ucivem pro 6. rocnik

Co vime o zdravi?

«  zdravi, zdravy zpUsob Zivota

- faktory ovliviaujici zdravotni stav

« vlastnosti organismu zdédéné po predcich

«  pfriklady negativnich vliva: nizka pohybova aktivita, nevhodné
stravovani, koufeni, piti alkoholu, zneuzivani drog, neopatrné
chovani, pfilisna zatéz télesna i dusevni aj.

« vliv zivotniho prostfedi na zdravi (ovzdusi, voda, ptda, hluk,
teplota aj.)

- zdravotni péce preventivni a [écebna

Ja a moji blizci

« jajako zdroj informaci o sobé

« sebepoznavani a sebepojeti

« moje vztahy k druhym lidem

«  muj domov, moje rodina

« nasle tfida (kamaradstvi, pratelstvi)
« vzajemné pozndvani ve skupiné

« pozorovani a aktivni naslouchani
«  pravidla souziti v komunité

« tfidni smlouva

« spoluprace a kooperace

Jak pecovat o zdravi

+  bézné nemodi a jejich pfiznaky

+ infekéni nemoci - cesty pfenosu nakaz

« ochrana pred nemocemi

« okolnosti vzniku urazu

« jak se chranit pred Urazem (bezpecné chovani)

«  zasady laické prvni pomoci, domaci Iékarnicka

«  péce pfinemoci v rodiné, uzivani a ukladani lékU

58




MQj pracovni den

rezim dne Skoldka

hygiena télesna a dusevni

osobni hygiena (péce o cistotu téla, péce o vlasy, ruce, nohy, ustni
dutinu, od¢i aj.)

hygiena odivani

pohybové ¢innosti v dennim rezimu

vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

volny ¢as a podpora zdravi, bezpecné traveni volného ¢asu

Zdravi na talifi

zasady spravného stravovani, pestra strava

denni stravovaci a pitny rezim

potraviny rostlinného a zivocisného pivodu, ndpoje
nakup a skladovani potravin

zastoupeni potravin v jidelni¢ku, pyramida vyzivy
zadsady spolecenského chovani u stolu

Dospivani - obdobi velkych promén

lidské télo, rozdily v pohlavi mezi muzem a Zenou
reprodukéni organy (zéklady anatomie a fyziologie)
hygiena divek a hygiena chlapct v obdobi dospivani
zmény v obdobi dospivani (anatomické, fyziologické,
emocionalni)

Riskovat se nevyplaci

rizika ohrozujici zdravi

zneuzivani navykovych latek

koufteni, piti alkoholu - Skodlivé Gcinky na zdravi

pravidla spravného uzivani [ék{

rizika pfi neodborném zachézeni s chemickymi latkami
pouzivanymi v domacnosti

HIV/AIDS - cesty pfenosu

odmitani ndvykovych latek, komunikace v rliznych situacich
reklamni vlivy

navykové latky a zakon

bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy
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Nenechat si ublizit

+  bezpecné chovani pfi riznych ¢innostech s vrstevniky

«  zpuUsoby chovani, které podporuji dobré vztahy

«  projevy nasili — agresivita, Sikanovani

«  tyrdnia sexualni zneuzivani déti

« brutalita a jiné formy nasili v médiich

« nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych médii

«  pfivolani pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni

+ linky dGvéry, krizova centra

« ohrozeni v disledku mimoradnych udalosti, klasifikace
mimofadnych udalosti, varovny signal, evakuace

4.6.2 Ndméty na konkretizaci ocekavanych vystupi
ucivem pro 7. rocnik

Cesta ke zdravi

«  zdravi, determinanty zdravi, zdravy zpUsob Zivota

« podpora zdravi v rodiné

« zdravé bydleni, vliv obytného prostredi na zdravi (osvétleni,
teplota, kvalita ovzdusi), hygienické pozadavky na bydleni

«  zasady ochrany zdravi pfi ¢innostech v domdcnosti

Zdravi a Zivotni prostiedi

« vliv zivotniho prostfedi na zdravotni stav ¢lovéka

« ovzdusi, ochrana pfed zhor$enou kvalitou ovzdusi, chovani pfi
zvyseném rozptylu Skodlivin v ovzdusi

« voda v pfirodé, pitna voda, voda pro domacnost, odpadni voda

« hluc¢nost, pasobeni hluku na zdravi

« slunecni zafeni, Uc¢inky na zdravi ¢lovéka, ochrana oci a pokozky

«  provoz domacnosti a zivotni prostiedi (domaci ekologie)

« odpady, tfidéni odpadu
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Rekni mi, co ji$

sestavovani jidelni¢ku a vyzivova doporuceni

vyzivova hodnota potravy

slozky potravy - Ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni latky,
vitaminy)

potraviny, zplsoby technologického zpracovani potravin
nabidka a propagace potravinarskych vyrobku

konvenien¢ni produkty, pokrmy typu ,fast food”

metody sestavovani jidelnic¢ku

stravovaci a pitny rezim

Jak prezit pubertu

puberta — somatické zmény, problémy v oblasti psychického

a socialniho zrani

co pozoruji chlapci a co je trapi v obdobi dospivani

co pozoruji divky a co je trapi v obdobi dospivani

péce o plet a celkovy vzhled v obdobi dospivani

osobni a intimni hygiena, hygiena odivani

vztahy a pravidla souziti v rodiné, vrstevnické skupiné, ve skole,
v komunité

predcasna sexudlni zkuSenost a jeji rizika

nemoci pfenosné sexualnim kontaktem

Pohled do zrcadla a mezilidské vztahy

jaky jsem — hleddme sami sebe, sebepozndvani, sebepojeti
rozvoj osobnosti — cviceni sebekontroly, sebeovladani

kultura osobniho projevu

ja a ti druzi, jak si rozumét — chovani podporujici dobré vztahy,
empatie, pohled na svét oc¢ima druhého, respektovani
komunikace verbalni a neverbalni

pozorovani, aktivni naslouchani, komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem
spolecenské chovani, zasady pfi pozdravu, predstavovani,
chovani na verejnosti
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Rizika zavislosti

autodestruktivni zavislosti, vyvoj zavislosti

negativni ucinky koufeni na zdravi, zdravotni rizika piti alkoholu
zpUsoby odmitnuti navykovych latek

lepSi moznosti: zivot bez drog, zdravy Zivotni styl

pocita¢, internet a zdravi, bezpecné vyuzivani informacnich

a komunikacnich technologii

Bezpecné doma, ve skole i ve volném case

situace ohrozujici bezpeci déti v prostfedi domova, ve $kole,

na ulici, pfi aktivitach ve volném case

pravidla bezpecného chovani v silni¢nim provozu v roli chodce
a cyklisty, prvky pasivni bezpecnosti

postup v pfipadé dopravni nehody, tisfiové volani, zajisténi
bezpecnosti

zasady ochrany zdravi pfi sportovnich ¢innostech a ve volném
Case

zdravotné orientovana zdatnost, pohybové c¢innosti vhodné
vzhledem k véku, pohlavi, zdravotnimu stavu

projevy nasili: agresivita, Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani déti
posilovani dusevni odolnosti

chovani podporujici dobré vztahy

ohrozeni v dlsledku mimoradnych udalosti, zplsoby varovani,
evakuace

zasady laické prvni pomoci
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4.6.3 Naméty na konkretizaci ocekdvanych vystupli
ucivem pro 8. rocnik

Zaostfeno na zdravi

zdravi, determinanty zdravi, zdravy zpUsob zivota

hygiena a epidemiologie, vyhledavani tdajd o zdravi
obyvatelstva v CR, v evropskych i globalnich souvislostech
vliv zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi, styl zivota
a podpora zdravi v Evropé i v jinych zemich

biorytmy, aktivni odpocinek, spanek, zplsoby otuzovani,
kompenzacni a relaxacni cviceni

cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
naro¢nych situaci

stanoveni osobnich cild a postupnych krokd k jejich dosazeni
péce o nemocné a handicapované

prezentace programu podpory zdravi formou skolniho ¢asopisu,
rozhlasovych relaci

Zdravi a nemoc

kazdodenni péce o zdravi

ochrana pred infekénimi chorobami

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami, prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni

systém poskytovani Iékarské péce (preventivni prohlidky,
ockovani, [écebna péce), uzivani a ukladani 1€kl

chovani v situaci Urazu, klasifikace Urazu a zivot ohrozujicich
stavi

zakladni postupy prvni pomoci, obvazova technika, laicka prvni
pomoc v improvizovanych podminkach, pfivolani Iékare
odpovédnost za zdravi své i jinych
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Vyziva jako soucast Zivotniho stylu

nutri¢ni ndvyky, vliv na zdravi

vztah k jidlu, poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie aj.)
ziviny (bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni |atky, vitaminy) a jejich
vyznam pro ¢innost organismu

zmény zivin pti pfipravé pokrmu

vyziva a civiliza¢ni nemoci

hygiena vyzivy, alimentdrni ndkazy

pronikani cizorodych latek do potravniho fetézce

alternativni sméry ve vyzivé, vegetarianstvi, makrobiotika,
biopotraviny

vyziva vybranych skupin obyvatelstva (déti, dospivajici, téhotné
a kojici zeny, sportovci, stafi lidé, Iécebna vyziva)

stravovani v rodiné, zplsoby rychlého obcerstveni

Reprodukéni zdravi a sexudlni dospivani

reprodukéni zdravi v dospivani, rizika ohrozujici reprodukéni
zdravi

télesné, fyziologické, psychické a socialni dospivani

sexualita jako soucast formovani osobnosti, pred¢asna sexudlni
zkusenost a jeji rizika

choroby pfenosné sexudlnim kontaktem, véetné HIV/AIDS
(pfenos, diagnostika, [é¢ba)

rizikové chovani a ochrana pred pfenosnymi chorobami
sexudlni kriminalita, komer¢ni sexudlni zneuzivani, promiskuita,
pornografie

poruchy pohlavni identity

sexualni deviace

zakladni etické principy odpovédného sexudlniho chovani
pracovisté odborné pomoci
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Jak si lépe porozumét

vztah k sobé samému a k druhym lidem

zdravé a vyrovnané sebepojeti

respektovani sebe a druhych

pfijimani ndzorl druhého, empatie, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace

fec téla, re¢ zvuk a slov, fe¢ predmétl a prostfedi vytvareného
¢lovékem, fec¢ lidskych skutk

kooperace v rGznych situacich

pomahajici a prosocialni chovani

sebeochrana a vzajemnda pomoc v rizikovych situacich
komunikace s vrstevniky, kamaradstvi, pfatelstvi, laska,
partnerstvi, manzelstvi

¢as prvnich lasek

potieba citu a lasky u télesné a smyslové postizenych

Volby pro zdravy Zivot

smysluplna napln volného ¢asu

zdravotni a socidlni rizika zneuzivani ndvykovych latek (legéini
i nelegalni)

patologické hracstvi, virtualni drogy

vznik a vyvoj zavislosti, odmitani ndvykovych latek

navykové latky a bezpe¢nost v dopravé

navykové latky a zakon

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani
zanedbdvané, tyrané a zneuzivané dité z pohledu prava ditéte
bezpecné chovani pfi riznych ¢innostech s vrstevniky
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

manipulativni reklama a informace

plsobeni sekt

pozitivni zivotni cile a hodnoty

komunikace se sluzbami odborné pomoci
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Dospélost = odpovédnost

« kamaradstvi, pratelstvi, laska, volba partnera, manzelstvi,
rodicovstvi

«  zpUsoby vyjadiovani lasky a ndklonnosti (v rodiné, mezi
dospélymi)

« volba partnera, partnefi z rizného sociokulturniho prostredi

« odpovédné rodicovstvi, problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych, planovani rodi¢ovstvi

«  poceti, vyvoj ditéte pfed narozenim

« téhotenstvi, Zivotosprava téhotné zeny, porod

+ role matky a otce

- zadkladni péce o novorozence a kojence, vyziva, vyznam kojeni

« potfeby novorozence a kojence vzhledem k bydleni

«  zaklady hospodareni s finan¢nimi prostiredky v rodiné

« nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce, kojenecky
ustav, détsky domov aj.

Podpora zdravi vkladem do budoucnosti

«  celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci, slozky zdravi a jejich
interakce, Maslowova hierarchie lidskych potieb

« podpora zdravi a jeji formy, prevence, intervence, odpovédnost
za zdravi, ochrana zivotniho prostfedi, rozhodovani ve prospéch
zdravi

« podpora zdravi v komunité

« ohrozeni v dlsledku mimoradnych udalosti (Zivelni pohroma,
terorismus), evakuace

«  poskytovani laické prvni pomoci

« celoskolni projekt podpory zdravi, pomoc pfi organiza¢nim
zajisténi (u¢ime se tim, Ze pomahame druhym)

Zapamatujte si

Problematika zdravi prolinda Ramcovym vzdélavacim programem pro “
zakladni vzdélavani. O zdravi, jeho podpofe a ochrané je tfeba uvazovat

na Urovni celé skoly. Podporovat zdravi znamena respektovat potieby
23k, zabezpecit optimalni prostorové i materialni zazemi, dodrZovat
hygienické a bezpecnostni predpisy, vytvaret pozitivni klima ve tfidach
apod.
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I] Vychové ke zdravi je tfreba se vénovat ve specificky zaméreném samo-
statném predmeétu, pfipadné v rdmci predmétu, kde bude tento obsah
vhodné integrovan s jinym vzdélavacim oborem. Vzdélavaci obsah vy-
ucovaciho predmétu Vychova ke zdravi by mél byt rozpracovan do jed-
notlivych rocnikl v cyklickém (spirdlovitém) usporadani. Zakladni te-
matické okruhy se v kazdém ro¢niku opakuji, jejich obsahova napln je
vsak vzdy $irsi a hlubsi adekvatné véku a potfebam zaka.

Otazky k zamysleni
1. Ke kazdému z prirezovych témat promyslete alespon 2-4 konkrét-

ni naméty, jak by bylo mozno vyukou (uc¢ivem) vychovy ke zdravi
prispét k realizaci daného tématu v ramci Skolniho kurikula.

2. Pokuste se k vyse uvedenym tematickym okruhdm (ucivu vychovy
ke zdravi) pfifazovat o¢ekdvané vystupy pro obor Vychova ke zdra-
vi, tj. zvazujte, které ocekavané vystupy muizete prostiednictvim
obsahu daného tematického okruhu naplrovat.

67



5 Skola — misto bezpedi a jistoty

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl ve $kole je zakladnim
predpokladem efektivni pedagogické prace. Pocit jistoty, pratelska
a vstiicna atmosféra vybizi zaky ke studiu, praci i ¢innostem, rozviji je-
jich zajmy, poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu uceni. Tim vsim je
umocnéno naplnovani cild vychovy ke zdravi. K zamérlim kurikularni
reformy proto patii vytvorit ze skoly pfijemné a bezpecné misto, kde
ucitel, zak a rodi¢ jsou partnery, kde kazdé dité ma pravo se vzdélavat
podle svych individudlnich moznosti a potieb.

K pocitu jistoty a bezpedi pfispiva:

- respektovani individualnich potieb zak(, vytvareni podminek pro
jejich osobnostné socialni rozvoj;

+ uplathovani dostatecného pravniho védomi pedagogickych pra-
covnikd v praxi;

«  spolec¢né vytvoreni pravidel vzdjemného souziti, ktera budou platit
pro véechny pfitomné;

« soustavna kultivace mezilidskych vztaht, podpora atmosféry poho-
dy, rozvijeni odpovidajicich forem chovani a jednani, k nimz patii
zejména: Ucta, dlvéra a snadsenlivost; uznani, G¢ast a empatie; ote-
vienost (vstficnost); vlle ke spolupraci a pomoci;

- orientace v moznostech pomoci pii feSeni problému, vyuzivani in-
terdisciplinarni spoluprace pfi ochrané zaku, ktefi se ocitli v krizo-
vych situacich.
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5.1 Bezpecnost a ochrana zdravi
ve skole dle platné legislativy

Pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentd
vychazeji skoly a skolska zafizeni z platnych predpis(, s nimiz by méli
byt seznameni vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici. Dosta-
te¢na orientace v platné legislativé je nezbytnym predpokladem pro
pfipravu i realizaci programU prevence, které jsou soucasti strategie
podpory zdravi na $kole, a zejména pro fesSeni pfipadnych problém,
které se na skoladch mohou vyskytnout. Skoly jsou pfi vzdélavéania s nim
pfimo souvisejicich ¢innostech povinny pfihlizet k zakladnim fyziolo-
gickym potfebam zakud, mély by vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchézeni rizikovym projeviim chovani zakd.

5.1.1 Predchazeni rizikim ve Skole

Skola vyhledava a vyhodnocuje rizika spojena s prostfedim $koly a &in-
nostmi v ni probihajicimi a nasledné pfijima preventivni opatfeni. Vsich-
ni Zaci musi byt seznamovani s nebezpecimi, ktera mohou ohrozit jejich
zdravi. Jak jiz bylo uvedeno, vyuka musi byt smérovana tak, aby bylo dosa-
zeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zaku a jejich
bezpecnosti. Ve skolnim vzdélavacim programu je bezpec¢nost a ochrana
zdravi pfedevsim soucasti vychovy ke zdravi. V ramci vychovy ke zdravi
je mimo jiné realizovana dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimorad-
nych udalosti, vyuka poskytovani prvni pomoci, prevence rizikovych pro-
jevll chovani, ochrana pred sexudlnim zneuzivanim aj.

Zéaci jsou povinni:

« dodrzovat $kolni a vnitfni fad a predpisy a pokyny 3koly k ochrané
zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni;

«  plnit pokyny zaméstnancu skoly vydané v souladu s pravnimi pred-
pisy a $kolnim nebo vnitinim fadem.
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5.1.2 Pouceni zaku

Skola musi zajistit, aby Zaci byli pou¢eni o mozném ohrozeni zdravi
a bezpecnosti pfi viech ¢innostech, jichZ se Gcastni pfi vzdélavani nebo
v pfimé souvislosti s nim. Zaky zaroven seznami s konkrétnimi pokyny,
pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
a se zasadami bezpecného chovani, s moznymi riziky a odpovidajicimi
naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou Zaci setkat ve 3kole, jejim
okolia pfi ¢innostech mimo skolu (naptiklad nebezpecim od neznamych
lidi, nebezpecim nasili a Sikany, ndlezy nebezpecnych predmét aj.).

Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napf. v tfid-
ni knize), pfilohou je osnova pouceni.V odivodnénych rizikovych pod-
minkéch jsou znalosti zak(i ov&fovany. Zaky, ktefi nebyli v dobé pouceni
pfipadech, zejména pii seznameni se s obsahem dulezitych predpisd,
pokyni a norem o bezpecnosti technickych zafizeni, se pofidi zapis po-
depsany zaky, z néhoz Ize podle potieby zjistit konkrétni obsah prove-
deného pouceni.

5.1.3 Dozor nad zéky

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich pfedpisd nad ne-
zletilymi zaky nalezity dohled. Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji
pedagogicti pracovnici pti dohledu nad zaky také vychovné plsobeni
(dale jen,dozor”), a to v zajmu predchazeni Skodam na zdravi, majetku
a Zivotnim prostredi.

O zajisténi nalezitého dozoru rozhoduje feditel Skoly. Vychazi z kon-
krétnich podminek a pfihlizi zejména k vykondvané ¢innosti, véku zakud
a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikm.
Reditel 3koly povéfi dozorem pedagogického pracovnika, stanovi roz-
vrh dozoru nad zaky a vyvési ho na takovém misté, aby bylo mozno
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pfi kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik

dozor kona.

Pedagogicky pracovnik kona dozor nad Zaky ve Skole pred vyucova-
nim, po vyucovani, o pfestdvkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami,
podle potreby pti pfechodu zaku z jedné budovy skoly do druhé budo-
vy $koly, do skolni jidelny, skolni druziny apod. Dozor ve skole zacina
nejméné 20 minut pfed zacatkem dopoledniho a 15 minut pfed zacat-
kem odpoledniho vyu¢ovani a kon¢i odchodem z3aku ze Skoly po skon-
¢eném vyucovani.

Zajisténi dozoru nad zaky-stravniky ve Skolni jidelné prislusi vzdy té
pravnické osobé, kterd provozuje zarizeni skolniho stravovani. ZpUsob,
jakym tento dohled bude zajistén, je na rozhodnuti feditele tohoto za-
fizeni Skolniho stravovani.

P¥i akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zak
neni $kola, zac¢ina dozor 15 minut pfed dobou shromazdéni na uréeném
misté. Po skonceni akce dozor konci na predem uréeném misté a v pre-
dem stanoveném case. Misto a ¢as shromazdéni zakd a skonceni akce
oznami skola nejméné jeden den pred konanim akce bud zakonnym z4-
stupctm 23k, nebo pfimo zletilym zaklm. Pedagogicti pracovnici vyko-
navaji podle pokyn( feditele dozor i mimo 3kolu, napt. pfi praktickém vy-
ucovani, pfi kurzech, exkurzich aj. Zde je tieba se fidit zvlastnimi pravidly.

| pres vySe uvedend organiza¢ni opatfeni dochézi nékdy ve sko-
lach k situacim, které vedou ke zranéni zak(. Kdo nese odpovédnost?

Pripomernime, Ze zanedbani dozoru - dohledu je trestné postizitelné

(ublizeni na zdravi z nedbalosti). Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,

v § 148 uvadi:

«  kdo jinému z nedbalosti ublizi na zdravi tim, Ze porusi dileZitou po-
vinnost vyplyvajici z jeho zaméstndni, povoldni, postaveni, ..., bude
potrestdn odnétim svobody azZ na jeden rok nebo zdkazem cinnosti;

«  kdo z nedbalosti zptsobi ublizeni na zdravi nejméné dvou osob pro-
to, Ze hrubé porusil zdkony o ochrané Zivotniho prostredi nebo zdkony
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0 bezpecnosti prdce nebo dopravy anebo hygienické zdkony, bude po-
trestdn odnétim svobody az na tfi léta.

V § 147 (tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti) je uvedeno:

kdo jinému z nedbalosti zpusobi tézkou ujmu na zdravi, bude potres-
tdn odnétim svobody azZ na dvé Iéta nebo zdkazem ¢&innosti; odnétim
svobody na sest mésict az Ctyri léta nebo penéZitym trestem bude pa-
chatel potrestdn, spdchd-li ¢in proto, Ze porusil dileZitou povinnost
vyplyvajici z jeho zaméstndni, povoldni, postaveni nebo funkce nebo
uloZzenou mu podle zdkona.

Zanedbani dozoru — dohledu fesi i prestupkovy zakon ¢. 200/1990 Sb.,

(§28):

Prestupku se dopusti ten, kdo ponechd nezletilé dité bez ndleZitého
dozoru priméreného jeho véku, rozumové vyspélosti, ..., a tim je vy-
stavi nebezpeli vdzné ujmy na zdravi, nebo ponechd nezletilé dité bez
ndleZitého dozoru pfiméreného jeho véku, rozumové vyspélosti, ...,
a v disledku toho dité zplsobi ujmu na zdravi jiné osobé nebo skodu
na cizim majetku nikoli nepatrnou. Za tento prestupek Ize uloZit pokutu
do 10 000 K.

5.2 Urazy Zakii

Urazem 23k je uraz, ktery se stal zakGm p¥i vzdélavani nebo s nim

pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jed-
na se tedy zejména o Urazy z4akl na vychazkach, vyletech, zdjezdech,
putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani a lyzafském vy-
cviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pfi
Ucasti na soutézich a prehlidkach.
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Urazem z4kU neni Uraz, ktery se zak(im stane na cesté do 3koly a zpét
nebo na cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromaz-
disté mimo prostory $koly pfi akcich konanych mimo skolu.

5.2.1 Evidence arazt zaku

Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci Urazd déti, zakd a stu-
dentd, vyhotovit a zaslat zd&znam o Urazu stanovenym orgdndim a institucim.
ZpUsob evidence uraz(, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu
o Urazu a okruh organ( a instituci, jimz se zdznam o Urazu zasil3, je stanoven
vyhlaskou. Vedouci zaméstnanec skoly, jemuz byl Uraz Zaka ohlasen, zajisti,
aby byly objektivné zjistény a pfipadné odstranény pficiny Urazu.

5.2.2 Odpovédnost za Skodu pfi drazech zaki

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy zakim
za skodu, kterd jim vznikla v disledku trazu. ZpUsob a rozsah nahrady sko-
dy projedna Skola se zakonnymi zastupci zaka nebo se zletilym zakem.

5.2.3 Prvni pomoc a oSetfeni

Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti
prvni pomoci lékafského oSetfeni pfi urazech a ndhlych onemocnénich.
Odpovida za vhodné rozmisténi |ékarni¢ek prvni pomoci s potfebnym
aktudlnim vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prv-
ni pomoci byli sezndmeni zaci a vsichni zaméstnanci $koly. Na vhod-
nych mistech umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni.
O provedenych opatfenich jsou informovani pedagogicti pracovnici,
ostatni zaméstnanci Skoly i Zaci.

Podle zavaznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, pfipad-
né dalsi okolnosti, zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického za-

73



fizeni a zpét nebo dom{, popfipadé do skolského zafizeni pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo 3kolského zafizeni pro
preventivné vychovnou péci. O udalosti a provedenych opatfenich in-
formuje neprodlené zdkonného zastupce Zdka. Doprovodem mUze byt
pouze zletild osoba, osoba plné zplsobila k pravnim tkonlm a v pra-
covnépravnim vztahu ke skole. Opatieni k zajisténi prvni pomoci pro-
vede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo skolu.

5.2.4 Kontrolni ¢innost

Dodrzovani podminek pro bezpec¢nost a ochranu zdravi zak kont-

roluji pribézné vedouci zaméstnanci skoly v ramci své pUsobnosti a pl-
néni ukoll v oblasti prevence rizik. Kontrolu dodrzovani podminek pro
bezpecnost a ochranu zdravi zakl pfi vzdélavani a s nim pfimo souvi-
sejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb provadi Ceska
Skolni inspekce, organy ochrany vefejného zdravi, popfipadé orga-
ny inspekce prace podle zvlastnich pravnich predpist.

Zapamatujte si

Ve $kolnim vzdélavacim programu je bezpecnost a ochrana zdravi sou- “
&asti vychovy ke zdravi. Skola musi zajistit, aby Zaci byli pou¢eni o moz-
ném ohrozeni zdravi a bezpecnosti pfi vsech ¢innostech, jichz se ve sko-

le a pfi aktivitach pofadanych Skolou ucastni. V pfipadé skolniho Urazu

je tfeba se fidit pravidly uréenymi prislusnou vyhlaskou.

Otazky k zamysleni

1.

Promyslete, kterd pravidla pro chovani zaku je treba zac¢lenit do skol-
niho fadu, aby byly splnény pozadavky na zajisténi ochrany jejich
zdravi a bezpedi.

Seznamte se s vyhlaskami a metodickymi pokyny MSMT CR, které

se tykaji ochrany zdravi a bezpeci zakd.
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6 Zaver

Z kurikularnich dokumenta (RVP 2V, 2013) i dosavadnich poznat-

k@i z praxe (MARADOVA, E., 2010) jednoznacné vyplyva, ze podporu

a ochranu zdravi ve skolach je tieba realizovat ve dvou vzajemné pro-

pojenych rovinach:

«  prostfednictvim tzv. skrytého kurikula (podpora zdravi a ochrana
bezpeci zaku se stava soucasti kazdodenniho Zivota skoly, tyka se
vsech pedagogickych pracovnik( i ostatnich zaméstnancy; probiha
ve zdravém ucebnim prostiedi, které je pratelské vuci pfirozenym
potifebam zakd, pedagogu, zaméstnancl i rodicd);

«  prostfednictvim obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v ramci pfislusného nosného vyucovaciho predmétu s tim, ze bude
implementovana i v ostatnich vyuéovacich predmétech.

Proto je tfeba pfi tvorbé skolniho vzdélavaciho programu i pfi jeho
realizaci v praxi respektovat celostni pfistup k dané problematice tak,
aby vychova ke zdravi mohla vyznamné pfispivat k rozvoji klicovych
kompetenci zaka.
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