Temperament




Zakladni vymezeni

e vrozeny, biologicky zaklad osobnosti
e most mezi télesnym a dusevnim
e |atinské “temperamentum” = “spravné smiseni, spravny pomer”
e temperament oznacuje celou skupinu vlastnosti — celkoveé citové
ladéni osobnosti, prevladajici nalada, .
ezplsob citové a volni vzrusivosti, reaktivity a aktivity (bez ohledu na
obsah!) v plivodnim pojeti je idealni temperament vyvazeny, dany
dokonalou proporci vSech slozek
e v bézné reci “temperamentni” znamena velkou miru vitality,
Zivosti, projevové bohatosti.




Hippokratés

* kategorialni pojeti jiZ Hippokrates (pozdéji Galén) — Ctyfi
klasické typy dané pomérem télesnych st’av:

* melancholik (Cerna zluc)
* cholerik (zluc)
* flegmatik (hlen)

* sangvinik (krev)




Krestschmerovy typy




Pojeti temperamentu podle Kretschmera
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Ernst Kretschmer — temperamentové vlastnosti a nejdulezitéjsi psychické poruchy
souvisi se stavbou téla. Tti typy — pyknik, leptosom a atletik.

Pyknik - — sociabilni, milé, dobrosrdecné osobff. Spise
citovy typ, casté stfidani nalad, vzruSeni a klidu, postava piknicka, v patologickém
pfipadé sméfuje k cyklofrenii (dnes maniodepresivni psychoza).

Astenik - . — je slozity, ma dvoji osobnost, na povrchu
hrubost nebo plachost, v nitru osobnosti byva bud’ citova prazdnota nebo naopak

nejjemnéjsi citovost s bohatou fantazii. SpiSe rozumovy. Postava leptosomni.
Patologicky extrém schizofrente.

Atletik -V ' — silné perseveracni tendence, myslenky,
reakce a Ciny probihaji po stalych neménnych cestach, malo vybocuji, jednani
stereotypni. SpiSe volni typ. Postava atleticka. Patologicky extrém epilepste.

Tteti typ se nepodatilo pfilis prokazat, prvni dva jsou do jisté miry platné dodnes
(temperament a sklon ke konkrétni patologti), pfifazeni k druhu postavy nepfili§
presvedcive.




Typologie Carla Gustava Junga

Déleni temperamentu v zavislosti na pristupu k okolnimu svétu.

* Introvert: clovck zijici predev§im svym vnitfnim zivotem, avSak velmi

vaimavy ke svemu okoli, premyslivy _empaticky pozorovatel, rozvazny ve
svém jednani a opatrny ve svych citech, sklony k mlcenlivosti v pfipade
neexistence relevantniho tématu, preferuje nepfimou komunikaci (e-
maily, dopisy, SMS) pfed hovorem. Ve spolecnosti preferuje mensi
skupinky (méné nez 5-10 osob) introvertnich lidi. V pfipadé nutnosti je
po urcitou dobu schopen se chovat extrovertne.

* Extrovert: clovck zijici navenek — povrchni a spontanni = snadno
komunikuje a dokaze zahajovat a udrzovat 1 hovor ,,0 nicem®, jedna
rozhodné a rychle az zbrkle, po citové strance je velmi otevieny ale jeho
city jsou taktéz povrchni a je méné vnimavy ke svému okoli. Ke
spokojenosti potfebuje byt v centru déni, nejlépe 1 pozornosti, tudiz se
rad objevuje na akcich s vétsim mnozstvim lidi.




Jung I1.

® Casto rozsifenym mytem je tvrzeni, ze introvertni osobnost je

nevsimava vici svému okoli a naopak extravertni velmi vsimava.

* Ve skutecnosti je to vsak obracené — extrovertni osobnost je

sice schopna vjemy ze svého okoli vnimat ve velkém mnozstvi,
ale ménc¢ intenzivne. ..

*  Duavodem vytrvalého prezivani tohoto mytu je skutecnost, ze
introvertni osobnost si sice v§$ima mnohem vice detaild, ale
nechava si je pro sebe. Zaroven vsak vysoka kvalita viemu
zpusobuje problémy s pfetizenim vnitintho myslenkového
procesu a pocity zmatenosti, vycerpani.

* Otazka: vztah introverze a inteligence?




Pojeti temperamentu podle Eysencka

Hans Jurgen Eysenck (1916-1 — urcil tfi zakladni faktor
temperamentu, metoda — faktorova analyza dotaznikt a posuzovacich
skal.

1. faktor extraverze (podobné Jungovu pojeti) — typicky extravert je
druzny, chodi do spolecnosti, mnoho pratel, vyhledava lidi, vzruseni,
nerad samotu, casto riskuje, chape se piilezitosti..., typicky introvert je
tichy, stahuje se do sebe, introspektivni, rezervovany, drzi si odstup,
planuje dopfedu, nevyhledava vzruseni, preferuje urcity fad, nepodléha
okamzitym impulsam...

2. faktor neuroticismus — clovék s vysokym neuroticismem (=emocn¢
labilni) je neklidny, tzkostny, déla st zbytecné starosti, jeho citt je
snadné se dotknout, poruchy spanku, nocni désy, zavrate... Vyssi
pravdépodobnost neurotického onemocnéni.




Pojeti temperamentu podle Eysencka

3. faktor psychoticismus — clovek s vysokym psychoticismem je

agrestvni, chladny, sobecky, neosobni, impulstvni, asocialni, ma
nedostatek empatie a citlivosti.

Faktor psychoticismu je nejméné prikazny, pfechozi dva faktory na sobé
nezavislé, tedy schéma tvorici 4 typy, pojmenované dle Hippokratovych
kategorii. Kategorialni pojeti x pojeti kontinualnich dimenzi!

Eysenck se sanzil dokazat, ze jim detekované faktory maji vyrazny télesny
zaklad — zpusob fungovani nervového systému. Mozkova kara —
extraverti vytvareji rychleji podminéné spoje.

Autonomni nervovy systém — hyperreaktivita u zvyseného neuroticismu.




Pojeti J. H Eysencka — dvojdimenzalni

schéma
Labilni
Natadovy Nedttklivy
Uzkostlivy Neklidny
Rigidni Agresivni
Strizlivy Vznétlivy
Pesimisticky Nestaly
Rezervovany Impulzivni
NespoleCensky Optimisticky
Tichy Aktivni
Introvert v ; Extrovert
Pasivni Spolecensky
Pellivy Pristupny
Rozvazny tlovorny
Mirumilovny LIVY RN
Ovladajici se Nenuceny
Spolehlivy Cily ,
Vyrovnany Bgzsvt,a rostny
Klidny Vudci

Stabilni




Moderni vyzkum temperamentu Jerome

Kagana

vytrvalost, sociabilita, impulsivita. . .potvrdit, ze jsou hereditarné podminéné
Metody: dotazniky a posuzovaci skaly rodiciim o détech, pozorovani, testy

Longitudinalni studie: pozorovani malych déti (uz od 4 mésict), analyza
videozaznamu, snimani psychofyziologickych korelatt. Porovnaval 4 mésice a
8 let, 2 roky a mlada dospélost — vysledky stabilni! Biologicky c¢innost
amygdaly.

Vysoce reaktivni a nizce reaktivni — zaklad introverze, extraverze.
Déti v chovan{ inhibované a neinhibované — stydlivé a spontanni

Pod¢ji reflektivni a impulsivni typy — predikuje skolni schopnosti, ,,medvédi
tESH




Typologie skfivani x sovy (Lampert)

- lidé silné¢ a rychle reagujici na vnéjsi podnéty.

Nejlepsi vykony podavaji rano, v praci maji rychly start, ale také se rychle
unavi. Jsou to nadsenci, priukopnici, pfinaseji nové koncepce a ideje.
Nerozpracovavaji vsak detaily. Reaguiji rychle a silné na prudké infekce
(zvysSenou teplotou, horeckou), zdravotni stav spise labilni.

- lidé pomalu a slab¢ reagujici na vnéjsi podnéty.

Klidni, rozvazni, raino pomaly start, pracovni maximum odpoledne, vecer.
Nespéchaji se zavery, promysleji véct, nckdy az pedanterie. Systematikoveé,
logické mysleni, matematické mysleni, abstrakce. Pfi prudkych infekcich
nevyrazna teplota, uzdravovani probiha pomalu.




