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TRAUMATOLOGICKY PLAN

obecna ustanoveni

DULEZITA TELEFONNi CiSLA

Celoevropska tisnova linka 112
Hasi¢sky zachranny shor 150
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158

Smluvni poskytovatel pracovné lékarfskych sluzeb
Adresa poskytovatele PLS
Telefon poskytovatele PLS

HAVARIJNI SLUZBA ELEKTRO
HAVARIJNI SLUZBA PLYN
HAVARIINi SLUZBA VODA

Misto uloZeni knihy uraz(i pro zaméstnance
Misto ulozeni knihy Uraz( pro déti, Zaky studenty

Tento traumatologicky plén je platny pro vSechna pracovisté organizace. Je zpracovany v souladu s pozadavkem
§ 24 Smérnice ministerstva zdravotnictvi Mzd. ¢. 15/1983 registrované ve shirce zakon(i Castka 23/1983.
Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany Zivota a omezeni nasledki, které
zranénému pfi vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je zakladni povinnosti kazdého obc¢ana (u
zaméstnancl vychazime z § 102, odst. 6 ZP). Zaméstnanci jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych
prostfedkd na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti pfivolani odborné Iékafské pomoci.

Organizace je povinna seznamit s timto dokumentem vSechny zaméstnance v ramci pravidelného Skoleni BOZP.
Toto sezndmeni musi byt provedeno prokazatelné a presencni listiny s podpisy 8kolenych a Skolitele a datem
Skoleni musi byt pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP. V souladu s § 105 zékona €. 262/2006 Sb., (ZP), NV
¢. 201/2010 Sb. a vyhl. 64/2005 Sb. musi byt vedena evidence formou knihy Urazd, kam se zapisuji udaje, které
jsou nutné pro eventuelné pozdéjSi sepsani Zdznamu o Urazu. VSechny urazy musi byt neprodlené nahlaseny
pfislusnému vedoucimu zaméstnanci nebo v pfipadé urazu ditéte, Zaka studenta dospélé osobé, kterad je
zaméstnancem organizace. Soucasné je nutno bez zbyte¢ného dokladu informovat zdkonného zastupce ditéte,
Zaka, studenta.

Umisténi a vybaveni Iékarni¢ek prvni pomoci

» Na kazdém stalém pracovisti nebo na pfechodném pracovisti, kde bude odpracovano minimalné 50 hodin,
musi byt zaméstnavatelem prostredky pro poskytnuti prvni pomoci. Na vSech ostatnich pracovistich musi
byt k dispozici alespori minimalni zdravotnické prostfedky (nejméné vybaveni pro jednostopd motorova
vozidla).

»  Prostfedky prvni pomoci musi byt umistény na volné pfistupném, suchém a Cistém misté. Odpovédna
osoba je povinna nejméné | x roéné osobné provést kontrolu vybaveni lékarniCky a v pfipadé potieby ji
doplnit chybéjicimi prostfedky. Obsah Iékarnicky (prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci) je zajiStén ve
spolupraci s poskytovatelem pracovné lékafskych sluzeb s vyjimkou $kol v pfirodé, LVVZ apod., kdy je
rozsah pfenosné brasny stanoven vyhl. 106/2001 Sb. ve znéni 422/2013 Sb. a dale v platném znéni.

PREHLED O UMiSTENi PROSTREDKU PRVNi POMOCI
Poradové Cislo lIékarnicky | Lékarnicka je umisténa | Jméno odpovédné osoby za lékarnicku
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Hlavni zasady prvni pomoci
Dopraveni postizeného do nezavadného prostfedi napf. vyproSténi z dosahu el. proudu, vyneseni ze
zamofeného prostoru apod.
Zastaveni silného krvaceni.
Uvolnéni dychacich cest, kontrola dychani a nepfima masaz srdce.
Pfekryti otevienych ran a popalenin.
ProtiSokova opatreni.
Volani na linku Zdravotnické zachranné sluzby (tel. 155).

VVVVY 'V

Prvni pomoc pfi vdechnuti ciziho télesa
Pokud je postizeny pfi védomi, je schopen mluvit, podporujeme jej v kasli.
Je -li pfi védomi, jiz neschopen mluvit, provedeme 5 tder( do zad, 5 x Heimlichiv manévr (opakujeme).
Pfi bezvédomi zahajime neodkladnou resuscitaci.

Y VYV

Prvni pomoc pfi krvaceni
Prsty stlaime pfimo v rané (nutno pouzit bariérovou pomulcku - rukavice, sacek...), konéetinu uvedeme do
zvySené polohy.
Vytvofime tlakovy obvaz.
Pokud nelze krvaceni zastavit, pouzijeme $krtidlo (aZ posledni moZnost volby!)
Pacienta polozime na zem a zvedneme mu dolni koncetiny.

VVYVY 'V

Pfilozeni Skrtidla (az posledni moznost)

»  Pofadné utahneme (koncetina bez tepu, chladna).
»  Nepovolujeme.

>  Zaznamename €as nalozeni Skrtidla.

Prvni pomoc pfi bezvédomi a bezdesi
Provedeme kontrolu védomi (osloveni, jemné zatfesené rameny, zavolani si pomoci z okoli). Pokud postizeny
nereaguje, provedeme zaklon hlavy tlakem dlani ruky na Celo, druhou rukou nadzvedneme bradu (tim
,vytahneme* jazyk a uvolnime dychaci cesty). Nikdy nesahdme do Ust postizeného (nevytahujeme jazyk!!!!).
Pfi zaklonu hlavy a zvednuti brady pfilozime tvaf kustim postizeného a soustfedime se na proud
vydechovaného vzduchu, sou€asné pozorujeme zvedani hrudniku. Zjistujeme 10 vtefin.
Pokud se béhem 10 - ti vtefin postizeny nenadechne alespon dvakrat, zahajujeme nepfimou srdeCni masaz. Je
nezbytné, aby postizeny leZel na zadech na tvrdé podloZce (poloZime na zem)! Voldme ZZS (155).
Zachrance polozi dlari ruky na stfed hrudni kosti postizeného a na ni druhou ruku. Rytmicky stlacuje hrudni kost
smérem k patefi do hloubky cca 5 cm asi 2x za vtefinu (100x za minutu) dba pfitom na to, aby nepropinal
koncetiny v loktech.
Umélé dychani provadi pouze proskolené osoby. U cizich osob pouzijeme bariérové pomucky (resuscitaCni
rouska, maska). Pokud provadime umélé dychani, dodrzujeme pomér 30 stlaéeni hrudniku a 2 umélé vdechy (1
vdech = 1 vtefina). Objem vdechovaného vzduchu neni vétsi nez pfi normalnim dychani.
Resuscitaci provadime do doby pfijezdu ZZS, nebo do doby, kdy pacient zatne jevit znamky Zivota (otevira o€i,
normainé pravidelné dycha, hybe se...).
Pfi resuscitaci ditéte provadime nejdfive minutu oZivovaci pokusy (vypuzeni vdechnutého télesa,..), poté volame
ZZS (155). Resuscitaci ditéte zahajujeme 5 rychlymi vdechy. Dale postupujeme stejné jako u dospélého.

Prvni pomoc pfi otravé
Nejcastéji se jedna o otravy Iéky, roztoky a chemikéaliemi (bézné v domacnosti). Vyvolavat zvraceni Ize pouze,
jsme-li svédky poziti Iéku.
Volame ZZS (155).
Pecdujeme o zakladni Zivotni funkce.
Zajistime vzorek latky i s obalem
Toxikologické informacni stfedisko - tel.: 224 91 92 93, 224 91 54 02.
Prevence — musime zajistit, aby se dité, zak, student k nebezpeénym latkam a Iékim nedostal!!!!

VVYVYYVYYVY
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Prvni pomoc pfi kie¢ovych stavech
KreCovy stav se projevuje rytmickymi zaSkuby celého téla. Postizeny (dité) béhem zachvatu nedycha, muze se
pomocit, mize mu vytékat krev z Ust z pokousaného jazyka. Zachvat trva vétsinou kratce a po jeho odeznéni se
postizeny (dité) zacina probirat, je zmateny, nepamatuije si, co se stalo.
»  Snazime se postizeného (dité) zachytit, aby se pfi padu neporanil, odstranime z jeho dosahu pfedméty, o
které by se mohl poranit.
Volame ZZS (155).
Béhem zachvatu mu lehce pfidrzujeme hlavu, aby si nezpusobil poranéni hlavy.
Po odeznéni kieCi uvolnime dychaci cesty (zaklonem hlavy) a sledujeme Zivotni funkce (dychéni).
NIKDY neotvirame béhem zachvatu nasilné usta!
Pfi febrilnich kfeCich u déti snizujeme hore¢ku (napf. zabalem,..).

VVVYYVY

Prvni pomoc pfi alergické reakci
Nejcastéji zejména po bodnuti hmyzem. Pfi zasazeni v oblasti krku hrozi dechové obtiZe. Alergické reakce se
nejCastéji projevuje slabosti, otokem, zvracenim, zarudnuti kiize az ztrata védomi.
» Volame ZZS (155), sledujeme Zivotni funkce.
»  Chladime postizené misto.
» Poloha dle obtizi (protiSokova X v polosedé).
»  Pfibodnuti do dutiny Ustni Ize pacientovi pfi védomi nechat cucat kostku ledu.

Prvni pomoc pii infarktu
Pfiznaky: nahle vznikla bolest za hrudni kosti, mize vystfelovat do ramene, krku nebo bficha. Tato bolest je
trvala a nepovoluje ani po zméné polohy. Doty¢ny je opoceny, schvaceny, $patné se mu dycha, miva pocit na
zvraceni, nebo i zvraci. Pfiznaky nepolevuji, naopak se stupriuji a pacient ma subjektivné tisnivy pocit.
Nepodavame nic, volame ZZS (155). Postizeny musi zlstat v klidu a vyckat odborné 1ékaiské pomoci. Pokud
upadne do bezvédomi, postupujeme na zakladé resuscitacnich postup.

Prvni pomoc pfi otravé CO
Oxid uhelnaty (CO) vznika pfi nedokonalém spalovani (napf. plynové kotle). Je to plyn, ktery je bez chuti, barvy a
zapachu a lidskymi smysly nezjistitelny.
Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li poskytnuta v€as prvni
pomoc, postizeny umira.
Ihned zajistime pfisun Cerstvého vzduchu (otevieni oken). Postizeného Clovéka vyneseme co nejdfive mimo
prostor a uvolnime mu odév. Musime vSak mit na paméti, ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi
relativné kratkém pobytu v zamoreném prostoru cca po 1 - 3 minutach. Pokud postizena osoba upadne do
bezvédomi, postupujeme na zakladé resuscitacnich postupl. Volame ZZS (155).

Prvni pomoc pfi popaleni a opaieni
Popalena nebo oparena klze ztraci ochranné schopnosti a je velmi dobrou Zivnou pidou pro bakterie, které se
zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou otravu.
postizeného posadime nebo polozime
provadime chlazeni postizené plochy (studenou vodou) pouze u popalenin do 5 % postizené plochy téla
(1 % = dlan ruky postizené osoby). U déti chlazeni neprovadime.
odstranime ozdoby (prstynky, naramky,..)
popalenou plochu necistime a neodstrafiujeme zbytky kize, nepropichujeme puchyfe, neaplikujeme masti
apod.
na postizenou plochu polozime sterilni kryti
lehce a volné pfevaZeme obvazem
u postizené osoby zabranime podchlazeni (pfikryti dekou)

VVV VYV VY

Prvni pomoc pfi trazu hlavy
Vznika pfi padu na hlavu nebo po silném uderu do hlavy. Postizeny (dité) mize byt kratce v bezvédomi.
Nepamatuje si na uraz, nevi co se déje a neustale opakuje ty samé véty. Byva pocit na zvraceni nebo zvraci.
Nikdy tento stav nepodcerfiujte, pfevezte postizenou osobu na chirurgické vySetfeni a nebo volejte ZZS (155).
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Prvni pomoc pifi Urazu bficha
Casté po padu pres Fiditka (u déti), u dopravnich nehod, kopnuti do bficha apod. MiiZe jit 0 zavazné poranéni
organl a vnitini krvaceni. Projevuje se neutéSujici bolesti bficha, déti se chouli do klubi¢ka. Ponechejte jej v
ulevové poloze (pokrcené dolni koncetiny), volejte ZZS (155), zajistéte mu tepelny komfort a sledujte jeho stav.
Nepodavejte Zadnou stravu ani tekutiny!

Prvni pomoc pfi zZlomeninach
Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, nedlahujeme. Pfi oteviené zlomeniné postupujeme stejné,
otevienou ranu prekryjeme sterilnim mulem a pfevaZzeme. Mame-li podezieni na po8kozeni patefe, s postizenym
nehybame, nepodkladame jej, kontrolujeme Zivotni funkce, zajistime teplo a vyCkame pfijezdu ZZS. Nepodame
Zadnou stravu ani tekutiny! Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, provadime neodkladnou resuscitaci.

Prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem
Pfi poskytovani prvni pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené a ucelné, protoze i osobé, kterd poskytuje prvni
pomoc hrozi pfi ,zbrklém jednani“ nebezpedi Urazu el. proudem.
» vypro$téni z dosahu el. proudu (napf. vypnutim vypinaCe, odtaZeni elektrického zdroje nevodivym
pfedmétem apod.)
> oSetfeni postizeného
o pokud je postizeny pfi védomi, uloZime jej pohodiné a s uvolnénym odévem v teplé mistnosti.
Pfevezeme jej k Iékafskému vySetfeni.
o pokud je postizeny v bezvédomi, postupujeme na zakladé resuscitaénich postupd. Volame ZZS
(155).

vedouci zaméstnanec organizace



