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* snaha o izolaci partnera od jeho socialnich kontaktu
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* Asymetricka agrese a jeji hlubsi psychologické souvislosti
- nepomer sil mezi jejimi aktéry (agresor nad obéti)
- dusl. je posSkozeni druhé osoby

- zameérem agresora neni napr. odcizeni veci pro jejich hodnotu nebo pro
pomstu, nybrz pro radost a uspokojeni potreby ponizovat lidskou dustojnost



Typy tyrani déeti
« TELESNE TYRANI: jakékoliv formy nasili na fyzické drovni

« POHLAVNI ZNEUZIVANI: nepatfi¢né vystavuje dit& pohlavnimu kontaktu ¢i
sexualnimu chovani.

e PSYCHICKE TYRANI

« ZANEDBAVANI JAKO NEDOSTATEK PECE
« SIKANA



Déti v rizikovém postaveni

1. Deti neuspéesné ve skole

2. Déti v situaci rozvodu

3. Autoagrese a agrese v sebevrazedném chovani dospivajicich
4. Agresivni projevy ditéte v ramci uzivani drog

5. Nasili ditéte vuci rodici

Osobnost ditéte muze byt ohrozena riziky vlastni fyz, psy a soc zkuSenosti (Vojtova, 2008):

» predcasny porod, mald porodni vaha, handicap/onemocnéni, chronicka nemoc, Uraz pti porodu
e podprumérna inteligence, impulsivni chovani, ADHD, typ temperamentu, poruchy CNS

* mala sebelcta, sebestrednost, nedostatecnd mira citl a souciténi

* absence rodicovského vzoru, détstvi prozité mimo rodinu

* neproziva spokojenost, stésti a pohodu



Sexualni trauma u déti
* veku neprimérené vystaveni pohlavnimu styku, cinnosti nebo chovani
e pachatel je nejcasteji clen rodiny Ci jina blizka osoba

e zrada samozrejmé duveéry ditéte, zneuziti zodpovédnosti a moci autority,
kterou obsahuje vztah ditéte a jeho rodice

* incest — tragické zneuziti jedineCcného vztahu, moralni zodpovédnost je vzdy
na straneé rodice bez ohledu na to, jak se dité chova



e Syndrom ,,CAN“ = Child abuse and neglect
= Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

- vysledek zejména umysiného ublizovani ditéti, zpusobeného nejcastéji jeho
nejblizsimi vychovateli, hlavné rodici

- Obecné lze fici, Zze jde o takovy projev chovani rodicu Ci jinych osob, které
dité psychicky, emocionalné Ci télesné poskozuje

Definice CAN rozlisuje:

e zanedbavani

* telesné /psychické tyrani

e sexualni zneuzivani

e systémove tyrani

Priciny: rizikovy dospéli, rizikove déti, rizikove situace



Nasili mezi dospelymi cleny rodiny

e Skala chovani v ramci blizkych rodinnych vztahu, kterym jedna osoba intenzivné
fyzicky ublizuje, zastrasuje a ponizuje druhou osobu

* traumatizujici jev se zavaznymi dusledky pro celou rodinu
Dusledky: dlouhodobé (deprese, nizké sebevedomi, PPP, alkohol, drogy, soc. patol)
kratkodobé (strach, pocit viny, uzkost, vztek...)



Nalepkovaci teorie

(

Labelling Theory)

Teorie, jejiz hlavni myslenkou je, ze to neni ani tak
samotny atribut (napf. nemoc, zplUsob chovani,
vzhled), ktery ma nezadouci dopad, ale nalepka
(,label”), pojmenovani, zaskatulkovani, oznaceni,
které vede k odliSnym reakcim druhych na takto
oznacenou osobu.

Tato nalepka se vetSinou vaze k nezadoucim
charakteristikam.

Odlisné chovani vede k reakcim okoli, které usti v
oznaceni ,nalepkou” (,,0znackovani“).

Dalsi projevy jsou pak vnimany skrze tuto nalepku a
vykladany v souladu s prislusnym stereotypem. To
vede k diskriminaci, ktera muze posilovat odlisné
chovani a prozivani.

Socialni okoli reaguje (napf. po opusténi |éCebny)

Casto vice na nalepku nez na chovani nalepkovaného.

The Labeling Model

Behavior Audienc/
(Crime) Reactior
" (Label)
Self -
Conception



Nalepkovaci teorie
(Labelling Theory)

* Nalepky mohou byt dilezitymi kli¢i v nasem
vhimani, a nalepka ovliviuje nase reakce na lidi
takto oznacené, nezavisle na skute¢ném chovani.

* Optikou nalepkovaci teorie jsou symptomy a
chovani vidény jako porusovani socialnich norem ci
produkt situace, ne jako projevy psychopatologie.

* Muze se dit na laické urovni i odborné Urovni.

LABELS ARE IF | CALL YoU A JERK, BUT | AM  Laici maji tendenci chovani normalizovat, hl. blizci
SELF-FULFILLING = YOU'RE GoING T ACT A JERK! sméruji k zeslabovani jeho problemati¢nosti a

PROPHESIES. LIKE A JeRK. , .
uvedeni v soulad s normami.
. Odbornici a vzdaleni lidé typicky reaguji
% nalepkovanim. Klasicka medicina povazuje tento
proces pridéleni ndlepky (ve formé diagndzy) za

prinosny, naopak nalepkovaci teorie poukazuje na
negativni dopady tohoto procesu.

m
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d
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Vyznam reflexe
,0sobniho pribehu” pro
reparaci nasledku a pro
vyrovnani se s

t

raumatem

Reflexe umoznuje cloveku sledovat, co se deje
uvnitr sebe na urcité urovni védomi.

Je-li minulost prozivana jako bremeno, omezuje
pritomnost, ¢imz nuti ¢lovéka minulost
reflektovat a poté se rozhodovat pro nasledné
jednani, v€etné védomé sebepromeny, tedy
osobnostniho rustu.

Minulost je nécim, co na nas nepretrzjte klade _
naroky, abychom se s ni chteli vedome a aktivne
vyrovnat a prevzali za tento postoj odpovédnost.

Je tfeba ziskat a udrzet si nadéji a vybojovat si ji
proti vSéem nesnazim a zoufani, smysluplné
lc()Febyvat v pfitomnosti (ﬁlnit obycejné

azdodenni ukoly a reflektivné znovunachazet v
této Cinnosti své ukotveni).

Identita se vyviji celozivotne a je pro ni zasadni
ohlizet se zpét za osobni minulosti dosavadniho
Zivota.



Vyznam reflexe ,osobniho
pribéhu” pro reparaci nasledku
a pro vyrovnani se s
traumatem

* Naprosta vetsina lidi pri zpétném
pohledu na svUj Zivot mUze prozivat
urcitou miru bezmoci az zoufalstvi,
kvuli tém ¢astem své minulosti, kdy
nemeli nad svym zivotem kontrolu,
kdy jim byla pfisouzena role, kterou
nechtéli a ktera jim neumoznila prozit
urcité autentické a podstatné casti
sebe sama.

 Ukolem je integrovat i tento konflikt
do sirsiho nahledu na zivot a v
optimalnim pripadé rozvinout kvalitu
moudrosti skrze zivotni pribéh.



Prevence nasili v
rodiné

Primarni nespecificka prevence: Ucelem je zabranit nasili a toho
je mozno dosahnout bud odstranénim pficin, nebo vytvorenim
takovych podminek, aby se nasili nemohlo uplatnit. Tato opatreni
na celospolecenské urovni vytvari klima spole¢nosti.

* Primarni specificka prevence: je jasné definovany cil zmény
postojl a chovani ob¢an(, odbornikt, déti a jednotlivé aktivity
urcuji dil¢i kroky k naplnéni. Osvéta, vzdélavani atd.

* Sekundarni prevence: ucelem je v€asna detekce rizik a zabranéni
jejich plsobeni tim, Ze ohrozené déti budou dlouhodobé |ékarem
sledované a jejich rodiny Ci jina socialni prostfedi sanovana. Toho
je mozno dosahnout pravidelnym monitoringem na zakladé
screeningu (anamnestické zjistovani rizik, fyzikalni vysSetreni ditéte
v ramci preventivnich prohlidek apod.).

* Tercidlni prevence: resocializaCni a reintegracni opatreni cilena na
déti jako obéti trestnych cind, pachatele protipravniho jednani a
na lokality, které jsou danou formou nasili zasazeny. Ucelem je
zabranit prohloubeni traumatu, zabranéni rozvoji nevratnych
nasledkl, komplikaci, ale také systémového nasili, které mlze byt
zdrojem polyviktimizace déti.



Prevence nasili v rodine
— z pohledu pedagoga

e VCasna identifikace domaciho nasili v rodiné zaka
a studenta muze vést k drivéjsi a efektivnéjsi
podpore a intervenci pro déti a jejich rodiny.

« Skola obvykle nemuze byt tim, kdo primarné
zasahuje do resSeni situace v rodiné. Ucitelé ale
musi védeét, jak v takovych pripadech postupovat,

aby jejich intervence nasili v rodiné jesté vice
nevystupnovala.

* Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci
nasili na zakladé svych pocitti, vyvozovat je
z chovani a projevu ditéte.

* Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy
se mu napriklad dité svéri, ¢i pokud zaznamena
dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili
pachaném na ditéti (podvyziva, modriny aj.)



Prevence nasili v
rodine — z pohledu
pedagoga

* Situaci nemuze fesit pedagog sam, ale vidy
s dalsimi odborniky. Vhodne je obratit se na
nejblizsi stfedisko vychovné péce.

* Pokud se ukaze, ze je dite obeti domaciho nasili,
ktere splnuje skutkovou podstatu trestného Cinu,
je zamestnanec skoly povinen tuto skutecnost
oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neucini,
porusuje § 368 Trestniho zakona.

* UCitel nem(ze poskytovat terapeutické sluzby,
nutit dité k vypovedi Ci intervenovat v rodiné.

* Rizikovée prostredi, v nemz dite, ktere je svedkem
&i obé&ti domaciho nasili vyrusta muze vést
sekundarne k cetnym formam rizikového
chovani, jejichz je dité aktérem.




Prevence nasili v
rodine — z pohledu
pedagoga

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc

v organizacich pomahajicich obetem domaciho
nasili.

V pripade nahle traumatické situace doporucte
vyhledat krizové centrum, napr. Riaps.

Uklidnéte obét, Zze nebudete o situaci hovorit
s agresorem.

Sdelte dospele osobe (obvykle rodic neagresor),
Ze ona musi ochranit sve dité pred nasilim.

Jasne si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit
Oddeleni socialne pravni ochrany deti —
podezreni na tyrani ditéte.



Prevence nasili v
rodine — z pohledu
pedagoga

Doporucené postupy

* Pokud se dité samo sveéri uciteli, mél by mu ucitel projevit
dlvéru, nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvifiovat jej ze IZi
a podporit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci

nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje
ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.

* Neni ulohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani
intervenovat v rodiné. Roli ulitele je zprostredkovat ditéti
potfebné informace a pfizvat k reseni situace odborniky, ktefi
se dané problematice systematicky vénuiji.

Kdyz se dité pedagogovi sveéri:
* Kladte ditéti otevrené otazky, které umoznuiji, aby Vam svymi
slovy popsalo, co se stalo:
 Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
* Kde jsi prisel/a k této modfiné?



Prevence nasili v rodine — z pohledu

epokladej

edago a

otazky, které:

jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpusobil, napf.: ,Tu modfinu mas od toho, jak té
maminka uhodila?“

opakuji, co Vam jiz dite feklo, napr.: ,Jsi si jisty, ze to byl stryCek Pavel?“ (dité si pak muze myslet,
Ze mu nevérite)

se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z nasili obvinujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?

Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

Za nasili nemohou ani sourozenci.

Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

Nikdo nema pravo se k nekomu chovat nasilné a to ani v roding, ani kdyz je silngejsi, ani kdyz je to
rodic.

N3sili dité nemUze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dulezité, ze se svéfrilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, kteri se teto problematice systematicky vénuji



Prevence nasili v
rodine — z pohledu
Eeda goga

evhodnée postupy

* Ulohou _Skoly neni intervence

vrodine. V i)rlpade podezreni na domaci
nasili je zcela nevhodné resit situaci

S moanm agresorem — tento postup by
se mohl obratit proti ditéti.

« Skola nemUze poskytovat terapeutické
sluzby.

* Pedagog by se mel rovnez vyhnout
postupum, které mohou dite poskodit
(stlgmat|zovat traumatizovat jej apod.), jako
je napt.:

e otevrené reseni podezreni pred tridou;

* neprimereny tlak na dite, aby hovorilo
o problému doma; obvinéni ze I%i.



Dekujeme
Za
pozornost!
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