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AG R ES |VITA o SLOUZI CASTO K DOSAZENI VYTCENEHO CILE

MUZE SE OBJEVOVAT U DETI UZ OD RANEHO VEKU

ZDROJEM DETSKE AGRESIVITY MUZE BYT:

- CITOVA DEPRIVACE DITETE
- NAPETI
- STRES
- UZKOST
- NEJISTOTA

- PROSAZOVANI OKAMZITYCH OSOBNICH CiLU  DITETE

OHN
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CHARAKTERISTIKA

DITETE U KTEREHO SE MuZské pohlavi
CASTEJI VYSKYTUJE

AGRESIVITA Emocni nezralost
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¢ /‘% Vysoka zavislost na vrstevnické
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JAK POZNAT AGRESORA?

Vétsinou starsi

Nedostatek
sebevédomi, casto
Ma néjaky komplex

MUze mit problémy
v rodine

Fyzicky vyspélejsi
jedinec nebo
skupina

MUZe mit horsi
vysledky ve Skole, v
Praci

Byva malo
oblibeny v kolektivu



MOTIVY AGRESORA




JAK MUZEME
POZNAT OBET?

OBR. 4: HTTPS://GOKIDS.CZ/AGRESIVITA-U-DETI-OD-0-DO-3-LET-VEKU-

DITETE/2UTM_SOURCE=G0%20KIDS%20MAGAZ%C3%ADN&UTM_CAMPAIGN=B

Vétsinou nejde poznat na prvni pohled

Vzhledové, socidlné, mentdliné nebo télesné
handicapovani jedinci

Byva Castéji unaveny

Plaché, uzkostné dité

Dité byva Castéji nemocné

»oezdUvodné" se mu nechce do skoly

DomuU chodi hladové (i kdyz dostavd pravidelné svaciny)

Potrebuje ¢im ddl vic penéz

MUze jim byt novy ¢len skupiny

510E8E895-MAGAZIN 4&UTM_MEDIUM=EMAIL&UTM TERM=0 21A3CDD555-
B510E8E895-52255729

Osoba rasove, ndbozensky, narodnostne odlisnd
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SIKANA

» POKUD AGRESIVNI CHOVANI BUDE SPLNOVAT TYTO
PODMINKY, DA SE HOVORIT O SIKANE:

- PREVAHA SILY NAD OBETI
- OBET VNIMA UTOK JAKO NEPRIJEMNY

 SLOVO SIKANA POCHAZI Z FRANCOUZSKEHO SLOVA
CHICANE

 JEDNA SE O OBTEZOVANI AZ TYRANI JEDINCE

e OBTEZOVANI MUZE BYT PSYCHICKE, FYZICKE NEBO
KOMBINACE OBOJIHO

e (OBJEVUJE SE VE VSECH VEKOVYCH | SOCIALNICH

SKUPINACH Obr. 5: .
hitps://www.hellenictherapy.com/post/2018/02/20/what-
e K SIKANE CASTO DOCHAZI V UZAVRENE SKUPINE — to-do-if-your-child-is-being-bullied

NAPR. SKOLA, VEZENI, PRACE, VOJNA
e DULEZITA JE PREVENCE SIKANY!
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TYPY S' KANY Fyzickd agrese a pouzivani zbrani

Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

Kraddeze, niceni a manipulace s vécmi

Nasiiné a manipulativni prikazy

OBR. 6: HTTPS://WWW.SECURITYMAGAZIN.CZ/SECURITY/RODICE-POZOR- ZI'CIHOVC]HI iZO|GC|' Okm(OU a VYTVOFY

SIKANA-MEZI-DETMI-JE-SKRYTE-NEBEZPECI-140404341 1 .HTML
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FAZE glKANY 1. faze — zrod ostrakismu

2. faze - fyzickd agrese, pritvrzovani
manipulace

3. faze — vytvoreni jadra (klicovy moment)

4. fdze — vétsina pfijimd& normy agresoru

5. faze — totalita, neboli dokonald sikana

OBR.7: HITPS://WWW.NOVINKY.CZ/ZENA/DETI/CLANEK/SIKANA-
MUZE-MIT-MNOHO-PODOB-239306

Cim dfive dojde k odhaleni sikany, tim Iépe
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SIKANA VE SKOLE

ikana se objevuje na KAZDE 3kole

MUzZe probihat pri cesté do i ze skoly, pred skolou, pfimo ve skole, v okoli bydlisté

Kybersikana — pres telefon, socidlni sité

UcCitelé mohou svym chovdnim a jedndnim Sikanu podporit nebo se ji dokonce i UCastnit!

Obéti Sikany se mUze stdt i ucitel, nejen zak

Pokud Sikanu ve skole odhalime, je potreba ji ihned zacit resit

Pomoc muUze: ucitel vkz, skolni psycholog, metodik prevence, pedagogicko-psychologickd
poradna, specidlni pedagog - etoped




SIKANA VE TRIDE

JEDNA SE O PROBLEM CELE TRIDY, NEJEN OBRETI A AGRESORA

CASTO SE JEDINCI STAVI NA STRANU AGRESORA, PROTOZE SE HO BOJi DO AKCE SE
ZAPOJUJE CiM DAL ViC DETI

AGRESOR PREDVADI SVOU ,,SILU* PRED PUBLIKEM, DOSAHUJE TIM JAKEHOSI RESPEKTU A OSTATNI SE
BOJI, ABY SE JIM NESTALO NECO PODOBNEHO JAKO U OBETI



METODY RESENI
SIKANY PODLE
KOLARE

OBR. 8: HITPS://WWW.STOP-SIKANE.CZ/
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PRI MAPOVANI SIKANY JE POTREBA

NAJIT ODPOVEDI NA TYTO OTAZKY

Kdo je obéti,
popripade kolik je
obéti?

Kdo je agresorem,
popripade kolik je
agresoru?

Kdo z nich je
iniciator, kdo je
aktivni uCastnik

Sikanovani a kdo je
obétii agresorem?

Co, kdy, kde a jak
delali agresori
konkrétnim
obéetem?e

K jak z&dvaznym
agresivhim a
manipulativnim
projevum doslo?

Jak dlouho
Sikanovani tfrvdae




CO MUZE UDELAT UCITEL




DOPADY SIKANY

--




VIDEA

‘ Video: Postav se s nami proti sikané!

‘ Video: Sikana uditele:



https://www.youtube.com/watch?v=puJkuBQPQc4
https://www.youtube.com/watch?v=q10L4l8MDcI

OBR.9: HTTP://WWW.PREVENCE-INFO.CZ/TYPY-
RIZIKOVEHO-CHOVANI/XENOFOBIE

strach z cizincU, lidi s odlisSnou
orientaci, ¢i z téch, kteri vedou
iny" styl Zivota

oznaceni nesndsenlivosti nebo vyjadreni
neprijemného negativniho pocitu, ktery v
nas vyvolavaiji lidé z jinych zemi

vyrustd z neznalosti jejich tradic, kultury
popripadé i opovrhovanim a nedostatkem
Ucty k jejich pUvodu, zvyklostem
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RASISMUS

RASISMUS Z XENOFOBIE VYRUSTA A
SPOLU S NI MA TUDIZ SPOLECNE TO, ZE
SE JEDNA O POUHE PREDSUDKY, KTERE
PAK USTI V NEGATIVNI NAZORY

St 0:
http://www.czechfreepress.cz/z-
archivu-cfp/priciny-vzniku-konfliktu-z-

pohledu-reorie-kulturalismu.ntmi

nendvist Clovéka vUci jinému, ktery se
od néj urcitym zpUsobem odlisuje

nedostatek tolerance

je zpUsob mysleni a jedndni, ktery se
vyskytuje témeér vsude na sveté, kde Ize
naijit prislusniky dvou nebo vice ras

vychdzi z predsudku, ze lidské rasy si
nejsou rovny, pricemz zpravidla byvaiji
zdUraznovdany prednosti rasy viastni
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RASOVE NASILI RASOVA DISKRIMINACE

e AGRESIVNI, NASILNE CHOVANI * STRIKTNI UPIRANI, OMEZOVANI PRAV A
CHARAKTERISTICKE FYZICKYMI UTOKY NA ~ SVOBOD V ZAVISLOSTI NA RASE,
PRISLUSNIKY JINE RASY, ETNIKA NEBO NARODNOSTI, ETNIKU
NARODNOSTI e PLATNE PRAVNI NORMY V CESKE

e OBEFMI RASOVEHO NASILI JSOU VE REPUBLICE DISKRIMINACI ZAKAZUJI A
VETSINE PRIPADU LIDE, KTERI NEDALI POSTIHUJI

ZAMINKU FjRO UTOK SV\'(M CHOVANIM, e DISKRIMINACE SE V PRAXI NA ROZDIL
ALE BOHUZEL POUZE SVYM VZHLEDEM OD RASOVEHO NASILI HORE PROKAZUJE



PROJEVY RASISMU A XENOFOBIE VE SKOLE

PYY  Verbdini (slovni) Utoky - slovni napadadni, vyhruzky, naddavky
L1 ale i hudebni produkci

#‘L‘\{ Grafickd (medidini) forma - vyddavani tzv. zin,, s propagaci
ndsivek a jinych symbolU rasismu

ﬂ Brachidlni (fyzické) Utoky



OBETI RASISMU
A XENOFOBIE

OBR. 11: HTTPS://PIXERS.CZ/NALEPKY-NA-STENY/MULTIKULTURNI-

DETI-NA-ZEMI-PLANETY-KULTURNI-ROZMANITOSTI-445661 63
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PRIMARNI PREVENCE
XENOFOBIE A RASISMU

NENASILNE, VOLNE PLYNOUCI
PREDAVANI INFORMACI, KTERE BY MEL
JEDINEC PASIVNE | AKTIVNE PRIJIMAT

INFORMACE O JEDNOTNEM PUVODU A
TUDIZ | ROVNOCENNOSTI LIDSKYCH RAS

MELA BY BYT PREVAZNE V RODINE A VE
SKOLE

SKOLA MUZE VYUZIT: PREDNASKY, PEER
PROGRAM, INTEGRACE MENSIN

Obr. 12: https://pixers.fr/posters/la-diversite-culturelle-

34832923
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SEKUNDARNI PREVENCE

e 7JABYVA RIZIKOVYMI JEDINCI NEBO
SKUPINAMI OSOB, U NICHZ JE
ZVYSENA PRAVDEPODOBNOST

* PRVOTNI ZODPOVEDNOST PRIPADA
NA MINISTERSTVO PRACE A
SOCIALNICH VECI CR A
MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR

TERCIALNI PREVENCE

« SPOCIVA V RESOCIALIZACI (=
INOVUZACLENENI DO
SPOLECNOSTI) NARUSENYCH
OSOB

« PROBIHA PREVAZENE VE
VYCHOVNYCH USTAVECH
NEBO VE VEZNICICH



TIPY PRO UCITELE = METODICKE MATERIALY

JSME LIDE JEDNE ZEME:
HTTPS://WWW.LIDEJEDNEZEME.CZ/UPLOADS/FILE/C389B10D0OF5348CEAQ192122DF18D325/METODIKA JSME LID%
C3%A9? JEDN%BC3%A? ZEM%BC4%9B.PDF

EXRAN: KTIVITY ZAMERENE NA TEMATA XENOFOBIE, RASISMU, EXTREMISMU, NEONACISMU A ANTISEMITISMU:
HTTPS://CELSUZ.CZ/RES/ARCHIVE/002/000395.PDF2SEEK=1327676721

HTTPS://CLANKY.RVP.C7/CLANEK/C/O /4588 /XENOFOBIE-A-RASISMUS . HTML/
HTTPS://CLANKY.RVP.CZ/CIANEK/C/Z/22251/VYUKOVA-AKTIVITA-TOTO-JE-MUJ-SOUSED .HTML/
HTTPS://WWW.CLOVEKVTISNI.CZ/MEDIA/PUBLICATIONS /1398 /FILE/HRA KLIMA-VE-T-D-.PDF
HTTPS://CLANKY.RVP.CZ/CLANEK/C/Z/1861/BAREVNY-ZIVOT-V-MULTIKULTURNIM-SVETE.HTML/

HTTPS://CLANKY.RVP.CZ/CLANEK/C/G/83/INSPIRACE-K-REALIZACI-PRUREZOVEHO-TEMATU-MULTIKULTURNI-
VYCHOVA.HTML/

HTTPS://WWW.INKLUZIVNISKOLA.CZ/SITES/DEFAULT/FILES/UPLOADED/TEST DISKRIMINACE OTAZKY.PDF
HTTP://7S.BOSKOVICE.CZ/PROJEKT 13 DUBEN/PRIRUCKA MV 02.PDF
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OTAZKY NA OPAKOVANI:

e JAKE MOHOU BYT MOTIVY AGRESORA?

« KOLIKK JE FAZI SIKANY?

* JAKE JSOU METODY RESEN| SIKANY PODLE KOLARE?

e JAK MUZU JAKO UCITEL VYPOZOROVAT PRIZNAKY SIKANY?2
e JAKY JE ROZDIL MEZI XENOFOBIi A RASISMEM?¢

* JAKE MOHOU BYT PROJEVY RASISMU VE SKOLE?

e JAKA JE PRIMARNI PREVENCE XENOFOBIE A RASISMU?¢
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