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1. Snaţí se upoutat pozornost 

2. Zabíjení nudy 

3. Zkouší, kam aţ můţe zajít – šikana je „experimentem“ 

4. Ţárlivost 

5. Závist 

6. Prevence - jedinec se bojí šikany – začne sám šikanovat 
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Většinou nejde poznat na první pohled 
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Obr. 5: 
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Fyzická agrese a pouţívání zbraní 

Slovní agrese a zastrašování zbraněmi 

Krádeţe, ničení a manipulace s věcmi 

Násilné a manipulativní příkazy 

Zraňování izolací, oklikou a výtvory 
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1. fáze – zrod ostrakismu 

2. fáze – fyzická agrese, přitvrzování 

manipulace 

3. fáze – vytvoření jádra (klíčový moment) 

4. fáze – většina přijímá normy agresorů 

5. fáze – totalita, neboli dokonalá šikana 

Čím dříve dojde k odhalení šikany, tím lépe 
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Šikana se objevuje na KAŢDÉ škole 

Můţe probíhat při cestě do i ze školy, před školou, přímo ve škole, v okolí bydliště 

Kyberšikana – přes telefon, sociální sítě 

Učitelé mohou svým chováním a jednáním šikanu podpořit nebo se jí dokonce i účastnit! 

Obětí šikany se můţe stát i učitel, nejen ţák 

Pokud šikanu ve škole odhalíme, je potřeba ji ihned začít řešit 

Pomoc můţe: učitel vkz, školní psycholog, metodik prevence, pedagogicko-psychologická 

poradna, speciální pedagog - etoped 
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1. Rozhovor s informátory a 
obětmi  

2. Nalezení vhodných svědků, 
případně konfrontační rozhovory 
se svědky (nikoliv konfrontace 
oběti a agresorů!) 

3. Individuální rozhovory se svědky 

4. Zajištění ochrany obětem 

5. Rozhovor s agresory, případná 
konfrontace mezi nimi 
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Kdo je obětí, 
popřípadě kolik je 

obětí?  

Kdo je agresorem, 
popřípadě kolik je 

agresorů?  

Kdo z nich je 
iniciátor, kdo je 
aktivní účastník 

šikanování a kdo je 
obětí i agresorem?  

Co, kdy, kde a jak 
dělali agresoři 

konkrétním 
obětem?  

K jak závaţným 
agresivním a 

manipulativním 
projevům došlo?  

Jak dlouho 
šikanování trvá? 



Všímat si dětí ve 
třídě, zpozornět 

při jakékoliv 
změně v chování 

Průběţně zjišťovat 
stav agresivního 
chování (např. o 

přestávce) 

Řešit případné 
agresivní chování 

ihned s jasným 
výsledkem 

Udrţovat ve třídě 
„bezpečné 
prostředí“ 

Pozitivní 
posilování 

sebevědomí 

Hovořit s dětmi o 
jejich 

problémech 

Výchova k fair 
play 

Spolupráce se 
školním 

psychologem 

Stejný přístup ke 
všem ţákům bez 

rozdílů 

Podat ţákům s 
problémy 

pomocnou ruku 



Postihuje nejen 
oběť, agresora, 

ale i ostatní členy 
skupiny 

Působí i na 
jedince stojícího 

mimo skupinu 
(např. rodiče 

šikanovaného) 

U agresorů 
dochází k 

upevňování 
antisociálního 

postojů 

U obětí dochází k 
posttraumatickým 

stresovým 
poruchám 

Zhoršení 
pracovních 

výsledků 
Záškoláctví 

Klesá sebevědomí 
a sebehodnocení 

obětí 

Problémy s 
navazováním 

vztahů 

Šikanovaný můţe 
řešit problém 

útěkem k drogám 
nebo k alkoholu 

U obětí šikany roste 
pravděpodobnost, 
ţe se v budoucnosti 
budou dopouštět 

neetického chování 
a násilí 



Video: Postav se s námi proti šikaně!  

https://www.youtube.com/watch?v=puJkuBQPQc4 

Video: Šikana učitele: 

https://www.youtube.com/watch?v=q10L4l8MDcI 

https://www.youtube.com/watch?v=puJkuBQPQc4
https://www.youtube.com/watch?v=q10L4l8MDcI


strach z cizinců, lidí s odlišnou 

orientací, či z těch, kteří vedou 

„jiný“ styl ţivota  

jedná se o subjektivní pocit 

označení nesnášenlivosti nebo vyjádření 

nepříjemného negativního pocitu, který v 

nás vyvolávají lidé z jiných zemí 

vyrůstá z neznalosti jejich tradic, kultury 

popřípadě i opovrhováním a nedostatkem 

úcty k jejich původu, zvyklostem 
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nenávist člověka vůči jinému, který se 

od něj určitým způsobem odlišuje 

nedostatek tolerance 

je způsob myšlení a jednání, který se 

vyskytuje téměř všude na světě, kde lze 

najít příslušníky dvou nebo více ras 

vychází z předsudku, ţe lidské rasy si 

nejsou rovny, přičemţ zpravidla bývají 

zdůrazňovány přednosti rasy vlastní 
Obr. 10: 
http://www.czechfreepress.cz/z-
archivu-cfp/priciny-vzniku-konfliktu-z-
pohledu-teorie-kulturalismu.html  
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Verbální (slovní) útoky - slovní napadání, výhruţky, nadávky 

ale i hudební produkci  

Grafická (mediální) forma - vydávání tzv. zinů,, s propagací 

nášivek a jiných symbolů rasismu 

Brachiální (fyzické) útoky 



romské etnikum  
Věřící – např. 

Ţidé 

cizinci s 
odlišnou barvou 

pleti  
homosexuálové 
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Obr. 12: https://pixers.fr/posters/la-diversite-culturelle-

34832923 
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Obr. 12: https://pixers.fr/posters/la-diversite-culturelle-

34832923 
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