Zavislostina
nealkoholovych
drogach

NATALIE JANKOVA A VANDA LIZALOVA



Video

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/208562210800029-13-
komnata-sarky-ullrichove/



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/208562210800029-13-komnata-sarky-ullrichove/

Priznaky zavislosti

*Silnd touha latku uzivat
*Potize v sebeovladani
*Télesny odvykaci stav

*Prikaz tolerance k uc¢inkiam latky

*Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo
zdjmu (irodina, kamaradi, zaméstnani)

‘Pokracovani vuzivani, i pres jasny dukaz

negativnich disledku



Nealkoholové drogy

Odkaz: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-

drog

‘Mékké drogy : jsou obecné povazovany za meéné
nebezpecné, proto byvaji tyto drogy spolecnosti spise
akceptovany. Patii sem tabak, konopné drogy a kofein

*Tvrdeé drogy: Uzivanidrog ,tvrdych* byva spojeno s

velkym rizikem vzniku zavislosti a poskozeni zdravi ¢i
socidlniho prostrediuzivatele. Patii sem heroin, kokain,
pervitin ale také alkohol.



https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

Pruchozidrogy

-Jedna se o tzv. predstupen, ktery vede k uzivani jinych a silnéjsich drog.

*Nejcastéjsi prichozi drogou je marihuana, ale také sem mizeme zaradit alkohol a tabak.
*Dilezita primarni prevence ve skolach- mluvit takeé o ,tvrdych a nelegalnich drogach”
‘74ci E= Rizikovd skupina HEp

»74avislost se u déti a dospivajicich vytvarirychleji

»Vyssiriziko otrav z divodu nizsi tolerance a mensim zkusenostem

»Vyssi sklon k riskovani




Cannabinoidy

Tyto drogy jsou ziskané z rostliny konopi, ktera
tvori psychoaktivnilatku THC. Tyto drogy se
nejcastéji kouri, ale da se konzumovat take ve
formeé riznych pokrmu (maslo, kolacky). Ma

tlumiveé ucinky-pomalé pohyby, zménéni
vnimani, Unava a zmatenost.

-Marihuana

-Hasis




LKdyz jsem se dostal do blizkosti drogy,
prestdval jsem normdiné myslet, md
touha byla nekontrolovatelnd a silnéjst

T]_umj_Vé la’_tl{y nezZ ja“ (muz zavisly na heroinu, 35 let)

*Tlumivé latky : Zptsobuji uvolnéni, zklidnéni,
zpomalenireakei, pasivitu, ospalost, az spanek.
Pomérné rychle na né vznika tézka fyzicka
zavislost.

> Heroin
» Morfin
»Hypnotika

» Anxiolytika

»Rozpoustédla



Povzbuzujicilatky

Povzbuzujici latky: Stimulac¢ni latky povzbuzuji
centralni nervovou soustavu. Po aplikaci mizi
unava, potreba jist a spat, zvysuje se vykon i
aktivita. Vznikd vyraznd psychicka zavislost.

Kokain
Crack
.. »10 dd rozum, Ze kdyz clovek

Pervitin , ,
cely den prosp1, tak toho moc

Nikotin nestihne“. (zavisly na pervitinu,
23 let)

Kofein

Extaze



Halucinogeny

LByljsem pdrminut uplné mimo a
meéljsme strach, jestlijsem se
nezbldznil “(muz, zavisly na LSD,
ktery proziva flashback, 23 let)

‘Halucinogenni latky: Vyrazné ménikvalitu
védomli, psychiku, intenzitu a hloubku
prozivani, zpisobuji sluchové a zrakovée
halucinace, zvysuji intenzitu vhimani prostoru
a barev. Nebezpetim je nepredvidatelnost
jejich piisobeni.

»LSD
»>Lysohlavky

»>Konopné drogy




Rizika

*Cannabinoidy: uzkostné a jiné neprijemné stavy, poruchy
pameéti, u psychicky labilnéjsich mizou nastatdusevni
poruchy, riziko prechoduk jiné nebezpecnéjsidroze

- Stimulaty: toxické psychdzy, rychly vyvoj zavislosti,
deprese, poskozenisrdce a jater

* Tlumivé latky: heroin-rychle vznika fyzicky zavislost,
nebezpeci predavkovani, inava, poruchy spanku, celkova
télesnd i dusevnizchatralost, pocity bezvychodnosti, které
muzouveéstk sebevrazdé

- Halucinogeny: bludy, deprese, halucinace, sebevrazedné
tendence
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Rizikove faktory

3

OSOBNOST SOCIALNI VLIV SITUACE: SAMOTNA
EXPERIMENTATO KONTEXT: PROZIVANT DROGA
= RODINNE NEGATIVNICH ZMENA
e aiint © PODMINKY, UDALOSTIV PROZIVANT-
ADAPTACE. KAMARADI A ZIVOTE, PRIJEMNE
UZKOSTNOST, VRSTEVNICI MLADY ZAZITKY S
MIRA CLOVEK SE DROGOU
AGRESIVITY, »2HLEDA"
SNIZENI

SEBEVEDOMI




Vznik zavislosti

zveédavost, zkusit si, jakeé to Stres, zivotni problém
je




1. Experimentovani - zacatek uzivani drogy, pocity
nadseni, uzivatel negativni ucinky drogy nepocituje

2.Socialni uzivani - ,tzv. vikendové brani, brani drog je
, zdroj problémi, zacina se zvysovat davka drogy, mizou se
\/ y V OJ objevit zdravotni problémy - bolesti hlavy, nechutenstvi,

/, o . deprese,...
zavislosti o e
3. Kazdodenni uzivani - ztrata kontroly nad uzivanim,

4
na drOgaCh cely Zivot se todi kolem drogy

4. Uzivani k dosazeni normalu - posledni faze, ktera
koncdi totdlnim vycerpanim nebo umrtim, zavisly je

schopen udélat témeér vse pro ziskdni drogy (kradez,
prostituce,...)



Pribéh- zkus najit rizikové a protektivni
faktory v Danieloveé pribéhu

Daniel ma 24 let, kdyZ mu bylo 12 proZzival na zdkladnd Skole sikanu ze strany spoluzaki. Mél velmi nizké
sebevédomi a jeho Zivot ho trapil. O ¢tyri roky pozdéji se manzelstvi jeho rodici zacalo rozpadat a Daniel byl
svédkem spousty jejich hadek. Vztah rodic¢t ho velmi trapil a také ho trapilo, Ze na néj nemaji ¢as a nepodporuji
ho. V této dobé se Daniel citil velmi Spatné, prestalo mu zaleZet na skolnim prospéchu a ve svém volném c¢ase
utikal od svych problémui do virtualniho svéta pocitacovych her. Kvili jeho sSpatnému psychickému stavu
pobyval dva mésice na détském oddéleni psychiatrickeé 1é¢ebny

Konecné zacal mit pocit, Ze se jeho zZivot zacal obracet lepsim smérem. kdyZ se jeho rodice smirili, nechali
Danielovi byt, aby se osamostatnil, a tak od 17 let bydli sdm. Nasel si nové kamarady se kterymi zacal kourit
marihuanu, kterd mu prindsela pocit klidu a bezpeci. Postupné si uvédomil, Ze by chtél zlepsit své studijni
vysledky. Daniel je velmi inteligentni , a tak dostal se na vysokou Skolu. Béhem studia zacal brat mikro-davky
LSD, které mu pomohly k nejlepsimu diplomu v ro¢niku. LSD stdle kombinoval také s marihuanou. Nyni je na
stdzi v USA a ziskal velmi lukrativni praci v oboru. Jeho Zivot se zdd byt velmi uspésny a naplnujici, ale
madalokdo vi, Ze md Daniel deprese a chodi na terapii. Stdle ho trapi nizké sebevédomi, i presto, ze mé hodné
kamaradia milujici pritelkyni. K drogdm uz maé sice jiny postoj, ale stdle se obcas neubranik jejich uzivani.




Drogy a agrese

* Agrese zahrnuje velkou salu projevi a mizeme ji chapat jako
nasilné naruseni prav jiného ¢lovéka.

*Drogy se mohou na agresi znacné podilet -je treba brat v potaz
mnozstviuzivané drogy , osobnostni citlivost na danou drogu a
také délkuuzivanidrogy.

*Ve vétsineé pripadech mensi mnozstvi drogy agresi podporuje-

i }
ucinky drogy snizuji schopnost sebekontroly a také zptsobuji it
nedozirani moznych disledki svého jedndni. Prilis vysokd davka |

by méla agresi spiSe snizovat.

* Agrese se casto objevujetaké z téchto divodi: dosazeni drogy za
kaZzdou cenu, abstinenéni priznaky-agrese, nahlé zmény ndlad.



*V rodiné bychom si méli vsimat tzv. rizikovych faktorq,
které by mohly vést ke vzniku zavislosti. Mezi tyto faktory
muzeme zaradit-zavislost u rodinnych prislusnikd,

D rogOVé_ nedostatek ¢asu na dité, hyper-protektivni vychova,

vychova zameérend pouze na vykon, hadky rodicu,

, o
Z&VlSlOSt V psychické onemocnéni rodice...
SOuVj_S]_O Stj_ *Naopak protektivni faktory mohou pied vznikem drogove

. zavislosti dité ochranit. Patii sem napr. 1askyplna péce,
8 I'Odanu pevna citova vazba alespon s jednou pecujici osobou, pocit
bezpeci vroding, smysluplna komunikace v rodiné.




Drogova
zavislost v
souvislosti

Srodinou

Diusledky drogové zavislosti mohou mit na rodinu velmi
negativni dopad. Zavislost se stava castym zdrojem hadek
ditéte arodicli, hadky mezi partnery, poruseni vztahu
mezizavislym a rodinou, v nékterych piipadech se rodice
sveého ditéte zireknou nebo po vyléceni neumi navazat
,hormalni“ vztah.




Psychické dusledky

Poruchy emoci -
zvysena emocni
lablita

Zhorseni
koncentrace

Ztrata zajmu o
kamarady

RozvOj
psychickych
poruch -
halucinace a bludy

Poruchy pameéti




Socialnidusledky

Socialni Ztrata
vylouceni - ztrata zameéstnani, Nizkeé postaveni
kontakti s oblizné hledani ve spolecnosti

rodinou, prateli zameéstnani

Ruseni verejného
poradku,
Kkriminalita




Skolni drogova prevence je ucelend sada pristupt,
dlouhodobych cili, akei a aktivit smérujicich k prevenci
zne(uzivani) drog. S prevenci zacit co nejdrive, nez se zaci k

Prevence droze dostanou.

Primarni - dilezitd uloha uéitele, metodik prevence,

v ’
Ve 81{0]-8-0]:1 realizace preventivnich programi

Sekundarni - 1é¢ba

Terciarni - zmirnujeme disledky




Ceho si véimat?

Vsimat si zmeén chovani, projevi, vzhledu a zptiisobu vyjadrovani

Klesajici vykonnost - zhorseni koncentrace, kratkeé spani pires den

Defekty na kiZi - sebeposkozovani, defekty na hibetech rukou, stopy po injekénim vpichuna
koncetinach

Ztrata chutik jidlu - hlavnéu pervitinu

Nalez strikacek, jehel a drog




Drogy ve skole....
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» Pri jakémkoliv podezireni postupovat velmi _.
v v N g
obezretne \ “O\LS :(/v/l |

A
#

»Distribuce omamnych a psychotropnich latek
je trestnym ¢inem, uzivanitakovych latek pouze
porusenim skolniho radu!

»Podezreni na poziti omamnych latek ze strany
7zaka na puade skoly:
http://swissconsulting.cz/files/SjU/6.-
Podezreni-na-poziti-omamnych-latek-ze-
strany-zaka-na-pude-skoly-.pdf



http://swissconsulting.cz/files/SjU/6.-Podezreni-na-poziti-omamnych-latek-ze-strany-zaka-na-pude-skoly-.pdf

Drogy ve skole...

Nalez podezielé latky u zaka
1. podezieloulatku skola nepodrobuje zadnému testu
2.ndlezce informuje bez prodleni reditele, piip. zastupce reditele

3. za pritomnostidal$iho pracovnika skoly je podezield 1atka ndlezcem za pouziti gumovych/latexovych
rukavic vlozZzena do obdlky, na niz je napsdno datum, misto a ¢as ndlezu. Obalka je prelepena, pielep opatren
razitkem skoly a podpisem ndlezcem a umisténa do skolniho trezoru. Ndsledné je obdlka preddna privolané
policejnihlidce

4. sepsanistrucného zaznamu o ndlezu podezielé 1atky ve skole

5.0 ndlezu podezielé 14tky je vyrozumeéno mistné prislusné oddéleni Policie CR, kterd ndsledné provadi
identifikaci a zajisténi podezrelé latky

6. pokud je podezreld latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, je zajisténd latka preddna privolanému lékari




Drogy ve skole..

Konzumace podezielé latky u zaka

1. po pristiZeni Zdka ¢i studenta pii konzumaci omamnych ¢i psychotropnich 1atek v prostordch skoly, je
treba mu v dalsi konzumaci zabranit, a to odebranim takovych latek za piitomnosti dalsi osoby

2. pokud hrozi zakovi ¢i studentovi dle posouzeni pracovnika skoly néjaké nebezpeci, je zakovi ¢i
studentovi zajisténa nezbytnd pomoc a péce a privolana lékaiska sluzba prvni pomocia Policie CR
(pokud jiz nebyla privolana diive)

3. vyrozumeénivedeni Skoly
4. rozhovor se zakem k ziskdniinformaci - je mu pritomny i feditel ¢i zdstupce reditele
5. sepsani struéného zdznamu o ndlezu, ktery potom podepise pracovnik skoly a zak

6. informujizdkonného zastupce




[Kam se obratit?

-Spolec¢nost Podané ruce -
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/primarni-
prevence/

-PPP Sladkova -
https://www.pppbrno.cz/cs/kontakty/sladkova

/

‘Linka nadéje - https://www.fnbrno.cz/areal-

bohunice/psychiatricka-klinika/linka-

nadeje/t3227 - uz pri zavislosti



https://podaneruce.cz/centra-sluzby/primarni-prevence/
https://www.pppbrno.cz/cs/kontakty/sladkova/
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/psychiatricka-klinika/linka-nadeje/t3227

Odkazy pro zaky:

Literatura:

« My déti ze stanice zoo, (1978),
ChristianaF.

MY DETI 2
2E STANICE

*Memento, (2008), John Radek
Filmy:

«Mandragora (1997)

* My déti ze stanice zoo (1981)

* Katka (2009)

*Karim (2017)

na
$éldramaturgyné roducent CT Petr Mordvek




