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Patologické hracstvi

nékdy nazyvané jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod. patfi mezi tzv.
jiné neldtkové (behavioralni) zavislosti:

e patologické hracstvi

e patologické zakladani pozard (pyromanie)

e patologické kradeni (kleptomanie)

e trichotillomanie (nutkani k vytrhavani vlasu)

e jiné nutkavé a impulzivni poruchy

Patologické hracstvi charakterizuji je tfi zakladni znaky:
e neschopnost odolat impulsu = doty¢ny nedokaze odolat hie a neni schopen prestat
® napéti = Ize se jej zbavit pouze tim, Ze zacne hrat
e  pocit uspokojeni = gambler proziva pfijemné vzruseni; intenzita je pfimo Umérna vysi hazardu

Soucasti definice patologického hracstvi je velké mnozstvi blud( hradéa:

e o rychlém zbohatnuti; e ,nikdo se nic nedozvi“;

e 0 zajimavosti hry; e o Stédrych ,vyhernich” automatech;
e 0 Uniku a odreagovani; e osporeni;

e o vlastni genialité; e adalsi.

e ,jatomam pod kontrolou;

Dale se u patologickych hracd objevuje neurologicky aspekt ,,craving” neboli bazeni. Jiz v 50. letech 20. stoleti
se od sebe zacalo odliSovat bazeni télesné a psychické. Zavisli ¢asto popisuji craving jako velice neptijemnou
zkuSenost, obzvlast v pozdéjsich fazich, kdy byl jiz velmi silny.

Spolecenské postaveni
Z nasledujici tabulky Ize vyhodnotit, Ze patologické hraéstvi mlze postihnout kohokoliv v jakémbkoliv
spolecenském postaveni ¢i zaméstnani.

Zaméstnani Muzi Zeny  Celkem
Kvalifikovany délnik v zemé&délstvi, lesnictvi a v pfibuznych 3 1 4
oborech

Nepracujici, dité, studujici 183 21 204
NiZsi administrativni pracovnik 9 1 10
Obsluha stroju a zafizeni 22 1 23
Pomocny a nekvalifikovany délnik 35 2 37
Provozni pracovnik ve sluZbach 66 8 74
Remesinik a kvalifikovany délnik 94 - 98
Technicky, zdravotnicky, pedagogicky pracovnik a v pfibuznych 29 1 23
oborech

Védecky a odborny duevni pracovnik 8 0 8
Vedouci a fidicl pracovnik 22 0 22
Celkem: 464 39 503

Varovné signaly
* hrani her i pfes to, Ze by mohl ¢as travit mnohem uzitecnéji a prijemnéji — pripadné drive tak ¢as travil
*  zanedbadvani skoly, prace, rodiny, pratel a zajma
*  |hani, podvddéni — nékdy i kradeze
*  Spatné sebeovldddni — pokracuje ve hrani i tehdy, kdyzZ je to v rozporu s jeho zajmy
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Faze patologického hracstvi
Hracstvi nejdrive slouzi jako zabava a provazi ho pocity vzruseni, nad$eni a ocekdvani. Tato zabava ma vsak
rychly spad a vznika vazna porucha, ktera vede k totalnimu rozpadu.

1. Faze vyher
Obcasné hrani s fantazii o veliké vyhte, zvySovani sazek, zvySovana frekvence hrani, chlubeni se
neskute¢nymi vyhrami.

2. Faze prohravani
Neschopnost se hrou prestat a ztrata kontroly nad chovanim, skryvani hrani pfed rodinou a prateli. V
chovani se objevuje neklid, podrazdénost, uzavienost. Problémy v rodiné a zaméstnani.

3. Faze zoufalstvi
Odcizeni rodiny, pfatel a popirani vlastni zodpovédnosti — obvinovani druhych.

Rizika a nezadouci ucinky
Finanéni dopady
Vydaje postupem Casu prevysuji pfijmy a hazard se stava financni prioritou. Dochazi nejdfive k
vycerpani osobnich zdroju (vyplata, Uspory, zastava majetku), poté Zadost o puljcku (rodina, banka,
lichva). Neni daleko od nelegélniho ziskavani financnich zdroja.

Trestné pravni dopady
Navazuje na konec financnich rizik — dochazi ke kradezim financi, pfipadné cennych pfedmétd z
domacnosti a k dalsi riskantni ¢innosti.

Socidlni dopady
Nejvice byvaji postizeny vztahy v rodiné (lhani, utraceni penéz, mozna agresivita), mize dojit az ke
ztrdté zaméstnani a celkové socialniho statusu.

V rodiné

Velmi ¢asto dochazi k odcizeni s rodinnymi pfislusniky, domacimu nasili, zanedbavani déti a rodina se
dostdva do socidlni izolace. Déti byvaji citové deprimovany a trpi pocity viny za to, jak se rodic¢e
chovaji. Manzelky patologickych hracud se ¢asto izoluji od okoli, protoZe se za rodinné problémy stydi.
Manzelky se mohou fidit ,desaterem prilis hravych muZi,“ kdyz zjisti, Ze manzel je patologicky hrac:

ounkwneE

8.
9.

Nepodcerniovat signaly gamblerstvi — je to stejna zavislost jako tfeba na alkoholu ¢i drogach.
Upadek zajm(, zanedbavani zevnéjéku, pokud se zaéinaji ztracet penize a cenna predméty.
Lécba/rozchod/rozvod je také jedna z moZnosti.

Pomoc pfi hledani |éCby.

Odstfihnout gamblera od financi a cennych predméta.

Upozornit pratelé a zndmé, co se déje. Porad lépe, kdyz o tom budou védét, aby si od nich nic
nepujcil.

Odvezte z domova vse, co miZete. Ponechat zlaté Sperky gamblerovi na ocich je jako nechat
alkoholikovi na ocich lahev s alkoholem.

S ohledem na druhy — omezit ¢i zrusit spole¢né jméni manzeld.

Bezpecnéji pred dluhy chrani rozvod.

10. V pripadé rozvodu manzelovi vysvétlit, Ze chranite sebe (a déti) pred dalSimi riziky, véetné

exekuce. Ujistit ho, Ze jej nechcete opustit, zvlasté pokud se bude doopravdy lécit.

V zaméstnani
Vznikaji problémy v zaméstnani a mlze koncit k jeho Uplné ztraté. Patologické hracstvi se na
pracovisti projevuje nékolika zplisoby:

e 7adost o predcasné vyplaceni zaloh na plat
e  Exekuce na plat
e PodraZdénost, stfidani nalad, ¢asta absence, pozdni prichody atd.
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Zdravotni dopady
Bolesti kréni a bederni patere. Zhorsuje se zrak v disledku pretizeni oci. Vznikaji hemeroidy v
souvislosti s dlouhym sezenim v nepfirozené poloze.

Diagnostika
e Béhem jednoho roku se vyskytnout dvé nebo vice epizod hracstvi.
e Epizody nejsou vynosné, ale opakuji se presto, Ze vyvolavaji tisen a narusuji kazdodenni Zivot.
e Hrac popisuje silné puzeni ke hre, které Ize jen téZko ovladnout a neni schopen silou vile hie odolat.

Dotaznik Gambler Anonymus:
1. Ztracel jste Casto kvali hie ¢as?
Ucinila hra vas Zivot doma nestastnym?
Poskodila hra vasi povést?
Citil jste po hre vycitky svédomi?
Hral jste nékdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyresil financni tézkosti?
Zmensilo hrani vasi ctizadost a vykonnost?
KdyzZ jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdfive vratit a vyhrat, co jste prohral?
KdyzZ jste vyhral, mél jste silnou touhu vratit se ke hie a vyhrat jesté vic?
Hral jste Casto tak dlouho, dokud jste neprohral posledni penize?
. PUjcil jste si nékdy proto, abyste financoval hru?
. Prodal jste nékdy néco, abyste financoval hru?
. Nechtélo se vam pouzivat penize ze hry pro normalni ucely?
. ZpUsobila hra to, Ze jste se nestaral o prospéch rodiny?
. Hral jste nékdy déle, neZ jste mél plvodné v imyslu?
. Hral jste nékdy, abyste unikl trapeni a starostem?
. Spachal jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného ¢inu, abyste financoval hru?
. Plsobi vam hra potiZe se spanim?
. Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze se objevila touha hrat?
. KdyzZ se na vas usmalo Stésti, citil jste touhu to oslavit par hodinami hry?
. UvaZoval jste nékdy o sebezniceni v dlsledku hry?
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Jedinec odpovi na téchto 20 otazek, a pokud odpovi kladné na 7 a vice otazek mizZe se oznacit za patologického
hrace.

Patologické hracstvi ve skole

Podle zdkona ¢. 202/1990 Sb., O loteriich a jinych podobnych hrach, je G¢ast na téchto aktivitach
zakazdna osobam mladsim 18 let.

Hlavnim rizikem u déti a mladistvych je to, Ze rychleji propadaji hazardu nez dospéli. Pokud se u déti
hazard vyskytne, ma podstatny vliv Skolni vykon a prospéch. DalS$im nebezpecim je rozvoj jinych socialné
patologickych jev( — zavislost na drogéach (zejména alkoholu) nebo prostituce.

V détském véku maji hlavni vliv rizikové faktory:

e snadny pfistup k hazardu

e pritomnost hazardniho hrace v okoli ditéte
e problémy v rodiné

e nedostateény prijem ze strany rodicl

e hyperaktivita

e poruchy chovani

e ajiné.

Tabulka ukazuje, kolik déti a dopivajicich se ambulantné Iécilo s patologickym hracéstvim v letech od roku 2006
do roku 2012.
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Rok |Celkem| Muzi | Zeny Yekovd skopina Nové zjisténd
" |o-14%et | 15-19 let | 20 let a vice | ©nemocnéni
2006 | 1341 | 1225 | 116 2 84 1255 579
2007 | 1248 | 1145 | 103 1 73 1174 471
2008 | 1383 | 1298 85 5 154 1224 492
2009 | 1435 | 1304 | 131 3 79 1353 600
2010 | 1456 | 1315 | 141 0 45 1411 491
2011 | 1385 | 1208 | 177 2 50 1333 477
2012 | 1415 | 1253 | 162 0 37 1378 492

Tabulka & 2: Udaje tykajici se jen Ceské republiky — pochdzeji z Ustavu zdravotnickych informaci a statistik CR.

Co muze délat skola?
CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi — ramcovy koncept
Pfiloha ¢. 21
Nazev: Hazardni hrani
Autofi: PhDr. Eva Maierovd, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha 21 hazardni_hrani.pdf

Je tam teorie o patologickém hracstvi; vychodiska; protektivni a rizikové faktory (osobnost, rodina, skola,
spolec¢nost); doporucené postupy z hlediska pedagoga

Moinosti a limity pedagoga
e netolerovat hazardni hry v prostorach skoly — p¥. hrani karet o penize (zdanlivé nevinna hra se mize
postupem casu stat rizikovou)
e Skola muZe hlidat zakaz vyskytu heren ¢i reklam na hazard v okoli
e zabezpeceniinternetu na Skole — blokovat hazardni servery
e zapojeni rodicli do preventivnich aktivit

Na koho se obratit?
V pfipadé podezieni, Ze se nezletili zdk vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (nejlépe tfidni):
e informovat rodice — podpora skolniho poradenského pracovisté
e pokud rodice odmitaji — Skola je opravnéna vyrozumét obecni Urad — socialniho pracovnika z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD)
e ve vainém podezieni — povinnost nahlasit skutecnost OSPOD

V pfipadé intervence je moZné obratit se na metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny.

Podezfeni na trestny ¢in — reditel informuje pracovniky Skolniho poradenského pracovisté a spolecné s nimi
zvoli vhodny postup:

e o tomto postupu by mél byt proveden pisemny zapis

e 3kola ma ze zakona povinnost obratit se na Policii €R


https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/priloha_21_hazardni_hrani.pdf
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Co si pustit / co pustit ve Skole @

O cem je gambling — hracska zavislost? (0:00-1:47, potom je tam par sprostych slov :D)
https://www.youtube.com/watch?v=In55A5BFHPE

Dokument o zavislosti na hracich automatech (trva 26 minut)
https://www.youtube.com/watch?v=5uGQTIdw0sY

Reportaz Jifi 21 let (trva 4 minuty)
https://www.youtube.com/watch?v=TxyFPRp6VB8

Pro ptrevahu kluki ve t¥idé > Tomase Repku jesté snad znat budou (0:15 — 1:45)
https://www.youtube.com/watch?v=7Aul6RnFBkc

Zpovéd napraveného gamblera: Do herny jsem chodil jako do prace (trva 26 minut)
https://www.youtube.com/watch?v=dUr48baQpvg



https://www.youtube.com/watch?v=In55A5BFHPE
https://www.youtube.com/watch?v=5uGQTldw0sY
https://www.youtube.com/watch?v=TxyFPRp6VB8
https://www.youtube.com/watch?v=7Au16RnFBkc
https://www.youtube.com/watch?v=dUr48baQpvg
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Novodobé zavislosti

typy:
e virtudlni sexualita — stranky s pornografickou tématikou
e virtudlni vztahy — komunikace pres socialni sité
e internetova kompulze — online hry, sazeni, nakupovani
e informacni pretizeni — nadmérné mnozstvi informaci
e  pocitat —zejména hrani her
priznaky:
e stavflow - osoba je ponorena do urcité aktivity, nevnima, co se kolem
ni déje
e neschopnost udrZet asovy limit — neschopnost ukoncit ¢innost
e hranii pres zdkaz — vyskytuje se predevsim u déti
e snizeni skolni/pracovni vykonnosti
e pocit nenaplnéni — dosazeni pocitu naplnéni
e nervozita a neklid — pokud nema delsi dobu pfistup k dané aktivité
e omezovani zajml
e omezovani kontaktu s rodinou
e |hani — o pouZivani zatizeni

prevence netolismu:
ohroZené osoby
e pouZivaniinternetu = neocekavat od internetu jen samd pozitiva

e zvladani stresu a emoci = individudlni stresovych situaci a spravnou ventilaci emoci
e interpersonalni situace = zlepSeni interakce s okolim
e dennirezim a volny ¢as = dodrzovani pracovni/skolni dochazky a nalezeni vyhovujici volnocasové
aktivity
osoby blizké

e podpora vztahu = zlepSeni komunikace a ddvéry
e prehled o pouzivani internetu = predevsim o aktivitach déti

Zavislost na internetu

Definovat zavislost na internetu neni Gplné jednoduché (vyuziva se v préci, pfi studiu ¢i zabavé) — o
zdvislost se jednd, kdyZ nam Cas na internetu zacne zasahovat do reédlného Zivota a komplikovat jej.

Mark Griffith pfitomnost Sesti zakladnich priznakd:
e vyznacnost — internet je pro ¢lovéka tou nejdaleZitéjsi véci, rediné vztahy jdou stranou
e zména ndlady — projevuji se u néj negativni emoce, pokud nema k internetu pfistup
e zvySovani tolerance — zavisly ¢lovék neustale prodluzuje dobu stradvenou online
e abstinencni pfiznaky — mohou se u néj projevit vybusné az agresivni reakce, pocity Uzkosti, deprese
apod.
o  konflikt — zavislost zpUsobuje nejen problémy v mezilidskych vztazich, ale i v sobé samém
e rekurence — zavisly ¢lovék nedokaze bez internetu byt; poté, co je od néj oddélen, se velmi rychle vraci

Patologické uZivani internetu se mdZe projevit citovymi a psychickymi poruchami, zménami chovani, poruchami
pozornosti, empatie ¢i schopnosti rozpoznat rizika, dale zdravotni rizika (poruchy pohybového systému,
poruchy zraku, sluchu nebo také poruchy pfijmu potravy)

Lidé se nestavaji zavisli na samotném internetu, ale na internetovych sluzbach, aplikacich a dalsim
programovém vybaveni pocitacd.

e nejcastéji se u déti i dospélych vytvari zavislost na socialnich sitich

e zavislost ale mdzZe vznikat i na komunitnich sluzbach jako jsou chaty nebo seznamky
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Jsou ohroZeni zejména lidé, ktefi jsou v redlném svété opusténi, maji problémy s navazovanim vztahd, jsou
psychicky labilni apod.

Socialni sité

pozitiva socidlnich siti
e propojeni lidi
e informovanost = Sifeni zprav je pfes né mnohem rychlejsi.
e propagace =raj pro podnikatele

negativa socidlnich siti

e psychologicky vliv = ztrata schopnosti realné komunikace, zajem o konicky a dalsi predtim
provozované aktivity

e kybersikana = ¢asto probirané téma; vzhledem k tomu, Ze je velmi jednoduché vytvorit falesny , profil“

o hackefi

e bezpecnostni opatreni a pfistup k datim

e ohroZeni na Zivoté = které je vétsinou zplsobeno vymyslenim, nebo napodobovanim nebezpecnych
videf

o fake news

nadmérné pouZivani soc. siti
e socidlni ndhrazka
e narcismus = dlleZitost sebeprezentace
e proktastinace

problematika osobniho bezpeci

-soubor pravidel o pouzivani internetu, kterd znemoznuji, nebo maximalné znesnadniuji utocnikovi ziskat
soukroma data

-na bezpeénosti ma svij zajem i stat, pripadné mezinarodni organizace (v nékterych statech a? ,cenzura“ — Cina
airan)

zdsady bezpecného chovdni na internetu
1. Chrante si své osobni Udaje

. Vénujte ¢as nastaveni soukromi

. Surfujte bezpecné

. Bezpecné pfipojeni

. Nezanedbavejte hesla

. Stahujte opatrné

. Platte obezretné

. Hlidejte si posty

. Budte opatrni pfi setkavani

10. Hlidejte si antivirus

O oo NOULL b WN

pravidla pro prdci s osobnimi daty
registrace
-komu davame udaje
-zaddvat minimum nutnych udaj(
-vytvoreni samostatné e-mailové adresy pro tyto registrace
-zvazit zasilani reklamnich nabidek -> ¢asto se a-mailova adresa mize déle pouzivat nékym jinym
-heslo — nepouzivejte stejné heslo viude
socialni sité
-nepridavat cizi kontakty
-premyslet, jaké zverejriujeme informace
-nesdilet citlivé informace ani pro nas znamym osobdm -> zneuziti informaci
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prohlizeni
-stahovani -> pfedevsim pornografie a nelegalni kopie film{ pfinasi vysoké riziko napadeni pocitace
viry -> viry se dale rozsiti do celého pocitace a obsah v ném je nebezpecny

Patologické nakupovani

Pro patologické nakupovani je charakteristicka silna touha nakupovat a tzv. tahy. Mezi témito tahy
(cykly) jsou prestavky v rozpéti nékolika dnd, tydn(, pfipadné i delsi.

Nakupni tahy vedou ¢asto k finanénim problém@im a zadluzeni. Clovék navitévuje obchody, aniz by
védél, co chce koupit a zda oblecéeni vibec potifebuje. Uspokojeni z nakoupeného predmétu zplsobuje
uklidnéni a nasleduje pocit viny, hnévu a smutku.

Varovné signadly patologického nakupovdni

Pecliva priprava na nakupovani, ¢lovék se stara i o to, jaké obleceni si na nakupy vezme.

Neschopnost odolat slevam.

Samotny nakup — vybirani zboZi a vkladani jej do kosiku je doprovazen intenzivnim nadsenim a radosti.
Nakupovani zbozi i ve chvili, kdy ho nepotfebuje a nema na to vyhrazenou ¢astku v rozpoctu.

vk W e

Nejcastéji nakupovanym zbozim jsou:
- potraviny,
- obleceni,
- boty,
- Sperky,
- kosmetika,
- elektronika,
- vybaveni k autlim,
- vybaveni k pocita¢lim.
6. Rad nakupuje obradné, nebezpedi stresu se zvysuje, pokud mu nakupovani nékdo narusuje.

Lécba je podobna jako u jinych zavislosti.

Dalsi novodobé zavislosti si tfeba dohledejte, z toho by byla knizka @
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Sekty

Plisobeni sekt a psychicka manipulace

Vétsina lidi je pfesvédcena, Ze se jich netyka a nikdy se jim nem{ze stat,
Ze budou ¢lenem sekty. Nicméné opak je pravdou a mize se to stat
komukoliv z nas:

-psychické manipulaci mlZe podlehnout kazdy ¢lovék i presto, Ze je

omyl, ktery nas oslabuje)

-psychickou manipulaci je myslenkovy systém, ktery vede k rozpadu
identity a nahrazuje ji identitou jinou, ktera je v rozporu s plvodnim
~Ja“

-psychickou manipulaci ¢lovék neni schopen rozpoznat sam, musi mu pomoci
nékdo druhy

Slozky manipulace
1. naprosta konformnost s autoritou — své autorité véri vice nez sam sobé a jeho nazory se ve vétsiné
pFipadl nelisi od ndzord své autority

2. C¢lovék neni schopen rozpoznat vnitini rozpornost tezi, které hlasa — dalezité je pro ného jen to, Ze
jeho nazory zastava jeho autorita

3. Clovék programovaného mysleni je schopen ménit zastavané nazory, aniz by tyto zmény narusily
jeho viru v autoritu, kterd dané nazory hlasa — velmi ¢asto si zménu nazoru sam ani neuvédomuje i
presto, Ze je na ni upozornén okolim

-fizené mysleni dokaze ucinné omezit jakékoliv pocity, které nejsou v souladu s naukou spolecenstvi (tam, kde
se podafi zmanipulovat mysleni, tak Ize snadno ovladat city i chovani)

-fizené emoce — manipulator se snazi omezit rozsah lidskych citli pouze na vinu a strach, ¢len sekty netusi, Ze se
viny a strachu pouziva jako prostredku manipulace, ¢lovék obviriuje jen sam sebe, ve skupiné nesmi davat
najevo negativni emoce, nesméji kritizovat svého viidce (mohou kritizovat sami sebe)

-fizené informace — sekty znemoznuiji pfistup ke kritickym poznatkim a postradaji fadné fungujici mechanismy
k jejich zpracovani, ¢lendim sekty jsou podavany pouze informace, které potfebuji k jejich zavislosti

-fizeni chovadni — jde o kontrolu mista, kde Clovék Zije, Sat(, které nosi, jidla, které ji, prace a jinych cinnosti,
kterou vykonava, pravidlem je striktni rezim a kazdou hodinu musi byt ¢lovék schopen podat vysvétleni, co
délal

Vznik a vyvoj zavislosti na sekté
vétsinou zavaznost situace uvédomuje, zatimco clovék zavisly na sekté vidi svoje rozhodnuti jako nejlepsi, které
mohl udélat

-zavislost na sekté vznika postupné, miZeme tento proces rozdélit do Sesti fazi:

e  Prvni faze: vodni kontakt a vzbuzeni zajmu

e Druha faze: lakani

e Treti faze: adaptace na Zivot v ndboZenské skupiné
o Ctvrta faze: vznik zavislosti na nabozenské skupiné
e  Pata faze: pochybnosti a rozhodovani o odchodu

e Sestd faze: odchod ze skupiny
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-Clovék je nachylnéjsi k osloveni sekty, kdyz fesi své osobni problémy nebo hleda smysl Zivota

-po prvnim kontaktu mlzZe nastat psychicka manipulace, tzn. zpracovani potencialnich zajemcd, manipulace
zpUsobuje promény osobnosti manipulovaného jedince, ktery si zmény nepfipousti, mysli si, Ze ma vSechno pod
kontrolou

-pfesvédcovani clovéka je zaméreno zejména na emoce, lidé, ktefi ho obklopuji ho oceruji a davaji mu najevo
lasku, kvili tomu ¢lovék prestava vnimat podnéty, které by ho v normaini situaci varovaly, byva zahlcen novymi
informacemi a je pfipraven o volny ¢as a dostatek spanku, coz také snizuje jeho kritické posuzovani, paradoxem
je, Ze tento nabor novi ¢lenové vnimaji jako ,svobodné rozhodnuti”

-novy clen je zahlcen mnoZstvim aktivit, které mu znemoZnuji vénovat se dfivéjsim zajmam, aktivity byvaji
oznacovany jako nepovinné, avsak jedinci je naznaceno, Ze by to nebylo na skodu jenom jemu, ale také
vztahlm ve skupiné, dobrovolné aktivity se postupem Casu stavaji povinnosti

-pocatecni euforii stfida stereotyp, ktery se naplnén povinnou aktivitou, v tomto obdobi ztraci ¢lovék veskerou
autonomii, nemUZe jednat ani uvaZovat jinak neZ v souladu s poZadavky sekty

-jakmile se jedinec ztotozni s duchovnim uéenim, respektive s vidcem skupiny jako jeho zprostfedkovatelem,
stdva se na sekté zavisly

-v dlsledku izolace od okolniho svéta a pod vlivem psychické manipulace se ¢lovék stava jinou osobnosti, nez
byl pfedtim, zménila se jeho identita, je zavisly na skupiné

-zavisly ¢lovék pfrijima skupinovou identitu, ktera odstranuje jeho individualné typické rysy, jedinec nesmi o
ni¢em samostatné uvazovat

Pochybnosti
-po néjaké dobé mize ¢lovék pocitovat nespokojenost a pochybnosti, za¢ind si uvédomovat, Ze mu sekta vice
bere, nez dava

-jednim z hlavnich divodu je vysoka zatéz a vysoké naroky
-Clovék se nejprve snazi tyto pochybnosti potlacit nebo si je zdlvodnit, ale pochybnosti se stupriuji

-nasleduje celkové znechuceni a vyCerpanost, reakci miize byt naptiklad rezignace, podfizeni se nebo snaha o
zménu, kterd vétsinou nebyva Uspésna

-z pohledu sekty mUZe takovyto jedinec plsobit komplikace, a proto byva ze skupiny vyloucen nebo odchazi
sam, jen malo lidi zlstava v sekté dlouhodobé

Odchod

-jedinci maze byt branéno v odchodu nasilim nebo na néj maze byt vyvijen natlak, ktery prohlubuje stres
zpUsobeny vyrovnavanim se s problémem a ndvratem do Zivota

-psychicky natlak mizZe byt napfiklad prokleti nebo vyhruzné telefonaty a dopisy, vyhroZzovani mdze trvat i
nékolik tydnt

-po opusténi sekty je pro jedince obtizné pfizpUsobit se zpatky realnému Zivotu, proto je zapotiebi odborna
psychoterapeuticka nebo psychiatricka pomoc

Pomoc lidem po opusténi sekty
e Faze prvni pomoci: o adeptovi, misto ného a za néj rozhoduje rodina a terapeuti z dlivodu
podstupovaného rizika a nespoluprace
e  Faze psychiatrické péce: prevaha terapeuta, vyZadovana je vSak naprosta spoluprace, k niZ se dospéje
postupné
o ldentifikace poruch a patologického chovani
o Analyza poruch interpretace uceni sekty
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Boj proti porucham prostiednictvi analytickych technik
Analyza osobnosti pred vstupem do sekty

Hledani osobni rovnovahy a identity

o Eventuadlni rodinna terapie

O O O

e Faze znovuzaclenéni do spolecnosti: pfevaha rodiny a blizkych

-odborna péce se nejdfive soustiedi na akutni somatické a psychické potize, poté nasleduje psychiatricka a
psychoterapeuticka péce, kterd je soustfedéna na redukci deprese a Uzkosti, dale se také zaméruje na obnoveni
sebedlvéry

Prevence zdvislosti na sekté
-nejvice zasazenou skupinou jsou mladi lidé, jelikoz mladi lidé touZi po respektu ze strany rodicd a uciteld a
pozaduji, aby se s nim jednalo jako s dospélym

-mladez v obdobi dospivani prochazi bourlivym obdobim a nejvice nachylna je, kdyz:

e ma pocit, Ze potfebuje nalézt odpovédi na otazky

e ma otfesenou sebedlvéru néjakou krizi

e sinenijista, jak se ma zachovat v nezndmé ¢i problematické situaci
e proziva nestélost ve svych hodnotach a vife

-mnoho lidi, zejména mladeze, netusi, jaké nebezpeci se mize skryvat v milych a slusné vypadajicich lidech

-nejduleZitéjsimi sloZzkami prevence jsou stat, instituce a specialisté, média, Skola nebo také rodina, pratelé a
sam jedinec

-preventivni opatfeni je jednim z cild Skoly, kterd by méla v ramci primarni prevence zajistit Zakm smysluplné
vyuziti volného ¢asu, zprostfedkovdavat dostatek informaci o sektach, provérovat mimoskolni aktivity a vytvofit
odborné pracovisté zamérené na reseni probléml

MozZnosti ucitele VkZ
-Skola, a tedy ucitel by mél vytvaret primarni prevenci v oblasti naboZenskych sekt, jelikoz si Zaci na zakladni
Skole neuvédomuiji rizika vstupu do sekty, tudiz je to pro né nebezpecné

-ucitel by mél vytvotit zajimavé hodiny k tématu nabozenskych sekt, které zaky budou bavit, takze by hodiny
mély byt rlznorodé a zabavné

-pomoci diskuze od 7aka zjistit dalezité informace, naptiklad:

e VediZdci, co je naboZenskd sekta?

e  Prisli do styku s ndborari ndboZenské sekty?

e Uvédomuji si Zaci riziko Elenstvi v ndboZenské sekté?
e VédiZdci, kam se obrdtit v pripadé ohroZeni sektou?

-v hodindach mohou pomoci realné pribéhy, na kterych si Zaci spolecné s ucitelem ukazou, jaka uskali mohou
nastat a co se s ¢lovékem muZe stat po vstupu do sekty



