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HISTORICKY POHLED NA DITE ADETSTVI

Dlouha staleti mély deti nulovou hodnotu.

Na pocatku 19. stoleti doslo ke zvyseni spolecenske hodnoty ditéte.

Na prelomu 19. a 20. stoleti vyustilo presvedceni o svobodnem rozvoji ditete k
tzv. kultu ditete, ktery zdUraznoval netusené moznosti a nevyuzity potencial
ditéte a jeho hodnotu. V pedagogice tento obrat byva oznacovan jako KopernikOv
obrat v pohledu na ditéte (Ellen Keyova, 1900).




2. POLOVINA 20. STOLETI

* Ceskoslovenska  socialisticka predskolni  vychova
inspirovana sovetskou pedagogikou nahlizela na dité jako
na tvarny objekt a predpokladala, ze jeho rozvoj dostatecne
zajisti dobre promyslené a plné organizovane zamestnani,
coz dokladuje dobovy nazor neduUvery v dité jako duleziteho
aktivniho spoluaktéera vychovne-vzdelavaciho procesu.




OBJEKT VZDELAVANI

individualni svoboda ditéte podrizena fungovani celeho kolektivu

* namisto hry zameérnée organizované cinnosti

* pevné stanoveny rezim dne s pevné rozplanovanymi tzv. zameéstnanimi

* vnéjsi requlace détského chovani s dirazem na poslusnost a prizpusobeni

objekt manipulace ucitelek s cilem ,,dité neco naucit"




SUBJEKTVZDELAVANI
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21. stoleti

Nyni jiz predskolni deti nejsou pouhymi objekty
predskolniho vzdélavani, které jsou odkazaneé poslouchat a
podrizovat se autorité ucitelky. Maji byt aktivnimi
spoluaktery, tj. subjektem predskolniho vzdelavani, ktery se
podili nejenom na vlastnim pribéhu, ale taktéz na jeho
planovani.

(Kropackova in Syslova et al., 2019)




Videoukazka

https://www.youtube.com/watch?v=tbX6aMfPtEw



https://www.youtube.com/watch?v=tbX6aMfPtEw

Dité jako spoluaktér organizace dne v MS.
Uspokojovani vlastnich potreb

Dité jako spoluaktér pfi realizaci éinnosti v MS, spoluaktérem pfi
volbé pomicek, hracek atd.

Naplnovani vlastnich prani

Dité jako spoluaktér pri reseni konfliktnich situaci.
Spoluzodpovédnost za dusledky svého jednani.

Dité jako spoluaktér pri volbé postupu.

Spoluzodpovédnost za své rozhodnuti a uspéchy

Dité jako spoluaktér tvorby klimatu.
Spoluvytvareni atmosféry ve tridé

Dité jako spoluaktér vzdélavacich podminek.
Spoluvytvareni prostredi

Dité jako spoluaktér planovani vzdélavaciho procesu.
Spolupodileni na planovani, pripravé i vilastnim pribéhu ¢innosti

Dité jako spoluaktér evaluace vzdélavaciho procesu.
Spolupodileni na hodnoceni

Dité se napije tehdy, kdyz ma zizen. NeCeka, az mu ucitel piti nalije ¢i mu da
pokyn, ze muze. Dité vstava cca po pul hodiné odpocinku, pokud nema
potfebu odpoledniho spanku.

Dité si vybira ze vzdélavaci nabidky, popf. ma pravo si hrat (vénovat se
spontannim cinnostem).

Dité si mUze vybrat s ¢im, s kym a na co si chce hrat. V§echny déti nemusi
ve stejnou dobu kreslit, zpivat atd. Dité rozhoduje, zda chce ucitelem
nabizenou aktivitu realizovat.

Dité, které vylilo ¢aj, ma moznost se podilet na uklidu (utfe hadrem stal).
UcCitel da ditéti moznost vyresit si konflikt s kamaradem.

Dité ma moznost se rozhodnout pro volbu strategie feSeni konkrétniho ukolu
(déti nemusi postupovat stejné€). UCitel netrva na jednotném fesSeni.

Déti se podileji na tvorbé tfidnich pravidel, dle kterych se snazi chovat, aby
se vSichni ve tfidé citili bezpecné a bylo jim pohromadé dobre. Déti
navzajem koriguji nevhodné chovani a porusovani pravidel.

Dité se podili svymi vytvory na vyzdobé matefské Skoly, uklizi si po sobé
hracky, ma moznost pomoci uciteli s instalaci vystavky atd.

Dité ma moznost volby €innosti, muze navrhnout ostatnim détem i uciteli
svUj napad realizace (jakou hru si zahraji, jakou pisniCku si zazpivaji, kam
by mohli jit na vychazku, ze zitra budou pokraCovat v rozestavéné stavbé
atd.). Dité se zapojuje do pfipravy vzdélavaciho procesu vlastni aktivitou,
kterou ucitel akceptuje. UCitel vychazi ze spontannich reakcich déti a
konkrétnich vzniklych situaci.

Dité se podili na tvorbé svého portfolia. Dité ma moznost se vyjadrit
k realizovanym €innostem, zhodnotit jejich priubéh. Dité mize hodnotit samo
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POTREBY DITETE

1.  Potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétd.

2.  Potreba urcite stalosti, radu a smyslu v podnétech.

3.  Potreba prvotnich citovych a socialnich vztaho.

4. Potrebaidentity, spolecenskeho uplatnénia spolecenské hodnoty.

5.  Potreba otevrené budoucnosti neboli zivotni perspektivy.

MatejCek,
Langmeier




POTREBY DITETE

to, &¢im dana osoba
potenciilng je

Potfeby uzndni:
Sebediivéry, sebeticty, prestize

PotFeby soundleZitosti:
Léasky, naklonnosti,
shody a ztotoZnéni, potichba ntkam
patfit

PotiFeby bezpedi:
Jistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu

Fyziologické pot¥eby :
Potfeba potravy, tekutin, vymé&Sovani, kysliku; =
pfiméfené teploty, pohybu, spanku a odpodinku; sexuiinio uspokojeni; vyhnuti se bolesti




PRACE VE SKUPINKACH

UKOL: Zkuste napsat ¢im konkrétné umozriujete
naplnovat potreby ditéte v jednotlivych rovinach.




EMOCE

Psychologie rozlisuje:
 Zakladni motivy (hlad, zizen...)
 Emoce (vztek, radost...)

Které aktivuji a zaméruji nase chovani.







UVEDOMENI SI....

averze, blaho, bolest, dés, hanba, hnus, hrdost, hriza,
jistota, kajicnost, laska, nadSeni, nejistota, nelibost,
nenavist, nepratelstvi, obdiv, oddanost, odpor,
odpusténi, odvaha, ohromeni, okouzleni, opovrzeni,
osamélost, otupélost, pohrdani, pochybnost, pokora,
pokoreni, ponizeni, pratelstvi, prekvapeni, preziravy,
prijeti, pycha, radost, rozhorceni, rozkos,
rozmanitost, roztrpCenost, sebeobvinovani,
sklicenost, strach, stud, stésti, téseni, touha, udiy,
uvolnéni, Uzkost, UZas, vira, vielost, vyrovnanost,
vzruseni, vztek, zamilovanost, zaniceni, zarmutek,
zarputilost, zatrpklost, zaujatost, zavist, zdéseni,
zklamani, zkrousenost, zlost, znechuceni, zoufalstvi,
zal, zarlivost




ZNALOST SVYCH EMOCI

UKOL: Zamyslete se a napiste, kdy jste citili:

Smutek, radost, vztek, strach, duveru, ocekavani.




SLOZKY EMOCI

* Emoce = komplexni stav vznikajici v reakci na urcite afektivné zabarveneé zazitky.
* Slozky:
* Subjektivni prozitek emoce

* Vnitrni télesna reakce, zvlasté ty, na nichz se podili autonomni nervovy system
(zvyseni hlasu, treseni se...)

* Kognitivni hodnoceni nebo presvedceni, ze se odehrava pozitivni nebo negativni
udalost

* Reakce na emoci (negativni emoce = svét je nepriznive misto)

» Tendence jednani (vzorce chovani, které lidé vyuzivaji pfi konkrétni emoci, napt. A8
vztek vede k agresi).




POROZUMENI EMOCIM

Déti se socialnim a emocnim dovednostem uci
- vrodine

- v komunité (v MS)

Déti potrebuiji:

* hranice

* pravidla

e dUslednost

* prostredi s realnymi naroky




DOPREJME DETEM
CAS A POCHOPENI




EMOCNI| INTELIGENCE

motivace:
schopnost sam
sebe motivovat

sebeuvedomeéni: sebeovladani:
znalost vlastnich E zvladani E

umeéni :
empatie:

vnimavost k
emocim jinych lidi

mezilidskych
vztahu a
komunikace




SCHEMA: prof. Braun - Galkowska
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RODINA KDYSI.

U STOLU.

RODINA PO VZNIKUTV. RODINA DNES.




Od ceho zavisi, jak vyhrocenou situaci zvladneme?

TEMPERAMENT




JE POTREBNE SE NAUCIT (GROSS, 2008):

* Porozumeéni sobé samemu, pozitivni vnimani sebe
sama, byt si védom silnych a slabych stranek a
zodpovédnosti, kterou mam vici druhym.

* Pochopit a umet ovladnout sve pocity: umét se uklidnit,
kdyz jsem znepokojeny a rozzlobeny; umét se
povzbudit, kdyz jsem smutny.

e« UMENI O SVYCH POCITECH MLUVIT




POKUD SAMI NEOVLADAME SITUAC],
ZKUSME OVLADNOUT NASI REAKCI.




Empatie a schopnost vidéet svet z pohledu
ostatnich, pochopit a tesit se z rozdilU mezi
lidmi, venovat pozornost a naslouchat druhym.




A CAIGS B avioris an lceberg

Feeling lc

Feeling satisfied
Feeling confused
Feeling detached
Feeling secure
Feeling sad
Feeling connected
Feeling angry
Feeling joytul

Am | safe? Am | loved? @4 0 S
Can | do things for myfelfﬁ'\ Vet § x\ :

Am | capable? Am | nourished? ‘\?’

P, Al '

VA =

Do | belong? Am | respected? Do | | 4\'- \'\} g
Ry

! )
have power? Am | secure? Am | included® §
Are my thoughts valued? Am | understood? Do | matter?

(What's really going on)




Kluci prece neplacou!

Uklidni se!

NEbre(\:,! v-vl ~ V Vv vV VvV vV VvV
Nekric! SSS...555..55S. ..

Nemas proc kricet/byt nastvany/plakat!

Nervi tady!
Nefnukej!
Nic se nestalo!




OVLADANI EMOCI

Zavisl na:

Vyspélosti neurologickeho inhibicniho systemu

Osobni charakteristice, na povaze a stadiu vyvoji ditéte
* Ranem vlivu prostredi, napriklad rodicovske socializaci

* Podpore emocniho vyvoje v MS

(Webster-Strattonova, 2008)




JAK POMOCI DETEM, NAUCIT SE OVLADAT
SVE EMOCE?

* Porozumeéni pocitUm (pojmenovani).

* Porozumeni situacim, kdy tyto emoce vznikaji.
Co je vyvolava a jak se daji zvladnout.

e Procvicovani. ©




CVIKY PRO POMOC K DOBRE NALADE

* Hlavu vzhiru

* Vypnout hrud

* Dychani s naspulenymi rty
 Zivani

* Mavani pazemi

* Natahovani a protahovani
« Siroky stoj rozkro¢ny

* Pohupovani boky

* Dupani

* Broukani

* Usmév

« Siroky sed rozkrocny

A




PREVENCE

* Rad v prostoru

e Rad v ¢ase

e Rad ve vztazich




* OcCni kontakt
* Dotek

« Pojmenovani toho, co vidim
* Vyslechnuti

« Verbalni podpora a ujisténi




PRACE VE SKUPINKACH

UKOL: Ve skupince ke kazdemu obrazku priradte
emoci a vymyslete, co se ditéti na obrazku mohlo stat
a jak byste vy, jako ucitele, zareagovali.




DEKUJI
ZA POZORNOST




