V roce 1988 provedla tehdejsi hygienickd sluzba rozsadhly vyzkum, ktery identifikoval
zdravotni rizika kolektivistické vychovy v matetfské Skole:

1. Chybi postupna adaptace na vstup do MS. Neni zavedeno postupné piivykani déti na
nové prostiedi a na nové naroky. Dité vstupuje do MS ve véku 3 let a tento v&k je sam o sob&
pro dité naro¢ny. Diivodem muze byt, Ze postupna adaptace by komplikovala plnéni “osnov”
matetské Skoly.

2. Pro stavajici pedagogicky systém a pro predskolni vék obecné za jakéhokoliv vychovné
ho systému je charakteristicky piili§ velky pocet ve tiidach MS chybi prace se skupinami déti i
individualni prace s ditétem. Obtizn¢ se utvareji citové vazby, které dité potiebuje.

3. V programu MS chybi prostor pro spontanni hru déti, atkoli hra ma byt hlavni a
respektovanou ¢innosti predskolnich déti tak jako u Skolnich déti uceni a u dospélych prace.
Spontanni hra je vytéstiovany do Casovych usekil pred zahdjenim zaméstnani a po skonceni
programu MS. Je porusovana zadatkem zaméstnani nebo ptichodem rodi¢t. Dochézi tak k
naruSovani ¢innosti, kterd ma vysoky motivacni potencial. PoruSovani a ne dokoncovéni
¢innosti je s mentaln¢ hygienické ho hlediska nezdravé a Skodlivé pokud je hra zatfazovéna do
programu, je to hra fizend, a ta ma jiné psychologické zakonitosti a spontdnni hru nemize
nahradit. Casto je také mylné povazovano za hru nazorné vyu¢ovani, protoze jako pomticek je
pouzito hracek.

4. Vychovna zaméstnani dostate¢né nerespektuji individualni pracovni tempo déti. Pro
nemaloval ¢ast déti tak vzniké chronicka situace spéchu, nebo si déti zvykaji na nedokoncovani
¢innosti, coz je nejenom nezdravé, ale navic i vychovné zcela nevhodné. Vyvolava to
neurotizujici situaci, pokles motivace déti k praci. U déti dochdzi ke vzniku pocitti uzkosti a
ménécennosti, nedostacivosti, viny a k pfed€asnym pocitim selhdvani. Pokles motivace vede k
postupnému nezdjmu o ¢innosti, které bude dité absolvovat v zakladni Skole.

S. MS je mylné chapana pouze jako piiprava na zakladni skolu, ackoli jejim zakladnim a
nesmirné dilezitym ukolem je zabezpeclit zdravy a harmonicky fyzicky a psychicky vyvoj
predskolnich déti, samoziejmé véetné poznavacich funkci. MS ma nahradit pééi matefskou
laskyplnym prostfedim, radostnou hrou déti z pfirozené velkém kolektivu. Zda se vSak, ze
specifi¢nost predSkolni pedagogiky neni vibec docenéna, je chapéana jakoby ve sluzbach
pedagogiky skolni, ackoli je stejné vyznamna, ne-li vyznamngj$i. Existujici trend piesouvani
stylu Skolni prace na déti pfedskolniho véku neodpovida vyvojovym psychologickym
zakonitostem a pro predskolni déti vytvafi situaci specifické nepfiméfené a nadmérné zatéze.

6. Ptevladaji fizené Cinnosti v nuceném tempu misto Cinnosti spontannich, které by
rozvijely fantazii predstavivost a kreativitu. Kladou se predcasné naroky na plné volni
sebeovladani déti v dobé, kdy se vile teprve formuje. Toto pfedCasné zatéZovani neuplné
dozralych volnich funkci narusuje zdravy vyvoj psychiky déti pfimo osudové.

7. Neni respektovana skutecnost, Ze v predSkolnim véku je prava hemisféra zralejsi nez
leva, a proto zpisob komunikace s détmi 1 vybér ¢innosti pro déti tomu mé odpovidat. Misto
toho, aby se plné rozvijely ¢innosti fizené pravou hemisférou, jak by odpovidalo pfedskolnimu
veku, je predCasné zatéZovana méné zrala leva hemisféra stylem Skolni prace, byt’ v kratSich
casovych usecich nez ve skole.



8. Ucitelky v matetské Skole maji tendenci k pftili§ kritickému a jednoznacné vykonove
hodnoticimu postoji k détem. Poméfuji je jiz pfedem podle jejich potencidlniho Skolniho
vykonu. Nedostate¢né¢ vyuzivaji pochvaly vSech déti, nejen téch nejlepSich a uspésnych.
Pochvalu nepouzivaji ani za dobrou snahu a dobrou vili ,,schopnych® déti. Je to dano ovSem
také tim, ze prace ucitelek je hodnocena Nikoliv podle toho, jak svéfené déti prospivaji a jak se
harmonicky a zdravé vyvijeji (to se povazuje jak si za pfedem danou samoziejmost), ale jen
podle toho, jaké vykony jsou déti schopny piedvést.

9. Ptilisné akceptovani rozvoje intelektovych funkci na tikor ostatnich psychickych funkci
a struktur, zejména emoci a moralky, skryva nejen nezdravé naruSeni harmonického vyvoje
psychiky déti, ale i riziko poruch osobnosti ve smyslu moralniho vyvoje. Moralka se neda
rozvijet slovy, ale jen Ciny, osobni zkuSenosti déti, a na to nezbyva Cas, protoze je to
piedpoklada vytvoreni individudlnich citovych vazeb k détem a individuélni praci s détmi, tedy
také mensi pocet déti na jednu ucitelku.

10.  Zdravi vyslovné skodi uvadét déti do spéchu, nutit je k jidlu, zakazovat dojit sinav WC,
nerespektovat prirozeny stud ditéte, zahanbovat ¢i jinymi zplsoby trestat enuretické dité,
pripadné to, které se poml¢i ndhodné (vétSinou pravé v dusledku tvrdych pravidel),
zesmesnovat a zahanbovat déti obecné. Také nedostatek taktu a icty k détem a odmitavy postoj
k détem méné€ nadanym a problémovym, ohrozuje psychické zdravi déti.*
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