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O projektu WELCOME

WELCOME (WE Learn and COMmunicate Ensemble) je mezinarodni evropsky
projekt Erasmus+, spadajici pod Klicovou akci 2 (KA2). Projekt koordinuje Na-
kladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.o., a zahrnuje tfi zemé: Ceskou republiku, Slo-
venskou republiku a Bulharsko. Projektovymi partnery jsou Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy v Praze, Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycho-
l6gie v Bratislavé, Institut za psihichno zdrave i razvitie v Sofii a bratislavska
agentura M7, poskytujici sluzby v oblasti grafiky a programovani. Ve vsech
ucastnickych zemich se na vyvoji a testovani vystupu podilely partnerské ma-
tefské a zakladni skoly: v Ceské republice ZS a MS M. Alse v Miroticich, na Slo-
vensku ZS a MS Zubrohlava a v Bulharsku ODZ 72 Prikazka bez krai v Sofii.

Hlavnim cilem projektu WELCOME je poskytnout vsem détem dobry start diky
kvalitnimu predskolnimu vzdélani. Radi bychom pomohli ucitelum materskych
Skol pfi vedeni a zvladnuti heterogenni skupiny, ve které jsou Casto zastoupeny
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami: muze se jednat napriklad o déti so-
cialné znevyhodnéng, déti se zdravotnim postizenim, nadpriamérnym nadanim
nebo déti, u kterych budou pozdéji diagnostikovany poruchy uceni. Jsme pre-
svédceni, ze integrace téchto déti je mozna, pokud vuci nim pedagog uplathuje
individualni pfistup a poskytne jim pomoc v souladu s jejich specifickymi po-
trebami.

Prvnim z projektovych vystupu je Metodika pro praci s détmi s SVP v pfedskol-
nim vzdélavani urCena pedagogum materskych skol, ktefi hledaji nové postupy
pfi vedeni heterogenni tfidy z hlediska specialnich vzdélavacich potfeb. Meto-
dika prinasi v prfehledné a ucelené formé informace a naméty pro praci s détmi
s SVP a je rozdélena na teoretickou a metodickou cast.

Druhym vystupem je aplikace WELCOME IDEA (Interactive Digital Educational
Assistant) pro chytra zarizeni, napfiklad pro tablety, telefony, ale i interaktivni
tabule a monitory. Aplikace funguje jako pomyslny asistent: Ucitel diky peda-
gogickému screeningu v aplikaci vyhodnoti aktualni stav ditéte v jednotlivych
oblastech rozvoje, aplikace sama pak na zakladé vysledku pedagogické
diagnostiky doporuci vybrané aktivity. Soubor aktivit umoznuje nejen interaktivni
praci détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale pfinasi i fadu dalSich
napadu, jak pracovat s heterogenni skupinou déti ve tridé a zaroven zapojit déti
s SVP. Ucitel v aplikaci zaroven najde teoretické zazemi problematiky déti s SVP
v MS diky elektronické formé Metodiky.

Poslednim vystupem je pfirucka Podpora prace s détmi s SVP v predskolnim
vzdélavani (WELCOME workshopy), uceleny navod pro ucitele, jak usporadat
a vést integrované bloky, pracovni skupiny, v jejichz ramci budou realizovany
ruzné tematické celky s vyuzitim aplikace. Pfi téchto pracovnich skupinach
budou zapojeny jak déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v ramci hete-
rogenni skupiny v MS, tak ucitelé, ktefi s témito détmi ve svych tfidach pracuiji.

o projektu WELCOME
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Navod byl v praxi testovan pfi pilotnich workshopech v kazdé zemi tak, aby
zcela splhoval pozadavky pro vedeni pracovnich skupin zahrnujicich déti bez
specialnich potreb, déti s SVP i ucitele.

Vsechny projektové vystupy, véetné aplikace, budou po ukonéeni projektu
zdarma dostupné ke stazeni z webovych stranek projektu WELCOME
(www.e-welcome.eu) a na webovych strankach Nakladatelstvi Dr. Josef
Raabe (http://www.raabe.cz/nase-projekty/welcome-projekt-erasmus/).

Vérime, ze se vystupy projektu WELCOME stanou pomocniky uciteld mater-
skych Skol, umozni jim lépe pracovat s détmi se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami, jejichz rozvoj je ovlivnén znevyhodnénim &i postizenim, a pfispéji tak
ke zkvalitnéni predskolniho vzdélavani ve viech zapojenych zemich.

Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.o.
Koordinator projektu WELCOME

o projektu WELCOME



Vazena Ctenarko, vazeny cCtenari,
tuto publikaci vytvoril mezinarodni tym odborniku v ramci projektu WELCOME
(WE Learn and COMmunicate Ensemble). Jejim ucelem je poskytnout pedago-

gum pusobicim v materskych Skolach informace o podpore vzdélavani hete-
rogennich tfidnich kolektivu.

Pojem heterogenni tfida je v Ceském vzdélavacim prostredi spojovan s vekovou
rozmanitosti déti, v evropském kontextu je vniman Sifeji a zahrnuje mimo jiné
rozdily ve vzdélavacich potrebach, kulturni a jazykovou odlisnost apod. Pravée
z duvodu rozdilné interpretace pojmu heterogenni tfida v tuzemském a mezi-
narodnim kontextu v publikaci pouzivame termin specialni vzdéelavaci potreby,
ktery pro Ceské prostredi srozumitelngji odrazi jeji obsahovou naplh.

Publikace tedy pojednava o détech se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a moznostech podpory jejich rozvoje v kontextu ocekavanych vystupt Ramco-
vého vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Prinasi takeé radu infor-
maci o tom, jak téma rozmanitosti ve spoleCnosti détem predskolniho véku
zprostiedkovat a jak u nich podporit respekt k odliSnostem jednotlivcu i skupin.

Metodika pro praci s détmi s SVP v pfedskolnim vzdélavanije clenéna na teo-
retickou a metodickou Cast. V teoretickeé Casti jsou predstaveny zakladni prin-
cipy inkluzivni pedagogiky a moznosti jejich uplatnéni v prostredi materskeé
Skoly. Dale jsou zde predstavena specifika déti s ruznymi druhy specialnich
vzdélavacich potreb. V metodické ¢asti jsou predstaveny jednotlivé oblasti roz-
voje déti s priklady vhodnych aktivit, které lze uplatnit v ramci vzdélavaciho pro-
cesu v materskée Skole. Aktivity pro déti jsou diferencované podle véku, toto
déleni je viak spiSe orientacni, protoze je vzdy tfeba vychazet z aktualni urovné
rozvoje konkrétnich déti. K orientacnimu zhodnoceni aktualni miry rozvoje jsou
v metodice k dispozici posuzovaci schémata, ktera jsou zpracovana pro kazdou
oblast rozvoje a popisuji oCekavané schopnosti a dovednosti odpovidajici veku
ditéte. Pedagogové v materské Skole je mohou pouzit k orientacnimu posou-
zeni miry rozvoje komunikacnich, motorickych, kognitivnich a dalSich schop-
nosti a dovednosti déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami i bez nich. Na
zakladeé zjisténych vysledkd mohou volit a realizovat aktivity uvedené v meto-
dice nebo v doporucenych inspiracnich zdrojich. V metodice nechybéji ani pfi-
klady dobré praxe aplikace doporucenych aktivit v materske skole.

Metodika je provazana s dalsim vystupem projektu WELCOME, kterym je apli-
kace WELCOME IDEA pro chytra zafizeni (tablety, telefony, ale i interaktivni ta-
bule ¢i monitory) a pfiruckou Podpora prace s détmi s SVP v predskolnim
vzdélavani, ve které ucitelé najdou metodologicky uvod vysvetlujici princip in-
dividualizovaného vzdélavani uplatfiujiciho v praxi interaktivni aplikaci, praktické
scénare a doporuceni ohledné organizace prace s heterogenni skupinou déti
a s cilenou diferenciaci a podporou déti s SVP.

predmluva
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Vérime, ze tato metodika a na ni navazujici projektové vystupy — aplikace WEL-
COME IDEA a pfiru¢ka — budou uziteCnymi pomocniky v podpore rozvoje in-
kluzivniho vzdélavani v Ceskych, slovenskych a bulharskych matefskych Skolach.

Kolektiv autoru projektu WELCOME

14 predmluva



. UVOD DO INKLUZIVNIHO
VZDELAVANI V M$

1. Inkluzivni vzdelavani

Inkluzivni Skola je takova Skola, ktera pfijima vsechny déti a ma pripraveny pod-
minky pro naplnénijejich rozmanitych individualnich vzdélavacich potreb. Spekt-
rum téchto potreb je velmi Siroké. Vzdélavaci potfeby vyplyvaji nejen ze
zdravotniho postizeni nebo znevyhodnéni, ale také z kulturniho prostredi, ve
kterém dité vyrusta, z nadani €i miry osvojeni vyucovaciho jazyka. Zaroven se
jedna o odlisné potreby, které jsou dané preferencemi ditéte ve vztahu k tomu,
jak je mu zprostfedkovavan vzdélavaci obsah &i socialni interakce v prubéhu
uceni. Nékteré déti se lépe uci pomoci vizualné prezentovanych informaci, jiné
si lépe vitépuiji slySené a dalsi potrebuji k uCeni pohyb a manipulaci. Pro nékteré
déti je pfinosnéjsi, pokud se uci samy, jiné k dosazeni svého vzdélavaciho ma-
xima potfebuji intenzivni interakci s ostatnimi détmi nebo dospélym. Potieby
v oblasti u¢eni mohou byt i ve skupiné na prvni pohled homogenni velmi od-
lisSné.

Inkluzivni pedagogika s velkou rozmanitosti individualnich vzdélavacich potreb
déti pocita a této rozmanitosti také vyuziva k jejich vzajemnému obohacovani.
Diky tomu se muze snadnéji pfiblizit cili inkluzivniho vzdélavani, kterym je pod-
pora kazdého ditéte v dosazeni jeho vzdélavaciho maxima pfi sou¢asném re-
spektovani jeho individualnich vzdélavacich potreb. Tomuto cili je podfizen
i vybér metod a forem vzdélavani. Vyuzivany jsou ty metody, které stavi na vlastni
aktivité déti, jejich vzajemné kooperaci a rozvoji reflexe dosahovani vzdélavacich
cilu. To vée samoziejmé s prihlédnutim k véku ditéte. Zaroven je kladen duraz
na individualizaci a diferenciaci cilu vzdélavani a prostfedku k jejich dosahovani.

Rada metod inkluzivni pedagogiky byla piivodné vyvinuta pro déti s uréitym
druhem zdravotniho postiZzeni ¢i znevyhodnéni. Ukazuje se v3ak, ze z nich
muze profitovat mnohem Sirsi skupina déti — napf. strukturované uc¢eni vytvo-
fené pro déti s poruchami autistického spektra vyuziva vizualizaci denniho re-
zimu a souslednosti aktivit, které dité dany den cekaji. Vyuzivaji se obrazky,
piktogramy ¢&i zastupné predméty predstavujici jednotlivé ¢innosti sefazené
podle Casové souslednosti jejich realizace. Po dokonceni aktivity dité odklada
obrazek, ktery ji symbolizuje, a pfechazi k dalsi aktivité. Tato pomucka nepomaha
pouze détem s autismem, ale i détem, které maji problém v adaptaci na rezim
dochazky do Skoly, détem s poruchou pozornosti nebo détem, které neumeji
Cesky. Multisenzorialni pristup vyuzivajici pfi uceni soucasné vice smyslu oceni
nejen déti se specifickou poruchou uceni, ale i déti, které maji dili oslabeni v né-
které ze slozek vnimani.

Inkluzivni vzdélavani vyznamnou mérou pfispiva k socialnimu uceni déti. Déti
se uci vzajemné si pomahat a jeden druhého podporovat na cesté pfi dosahovani
vzdélavacich cilu. U¢i se tomu, Zze spole€nost je pfirozené rozmanita a individual-
ni odliSnosti druhych je tfeba pfijimat s respektem. Zaroven se v bezpecném
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prostiedi a pod dohledem zkuseného dospélého uci konstruktivné prekonavat
obtize, které odlisSnost muze zpusobovat. Tuto cennou zkusenost si odnaseji do
dospélosti a zurodi ji v rodinném i pracovnim zivoté. V inkluzivni Skole je kladen
velky duraz na systematickou podporu kladnych vztahti mezi détmi a prevenci
Sikany. Podporuje se celkové pozitivni klima Skoly, jehoz dulezitou slozkou jsou
i vztahy mezi pedagogy navzajem a také vztahy s rodici déti.

K priblizeni filozofie inkluzivniho vzdélavani lze dobre vyuzit i popis rozdilu mezi
inkluzi a integraci. Integrace je chapana jako zaclenéni ditéte s urcitou odlisSnosti
do prostredi, které je primarné pfipravené na vzdélavani déti bez vyraznéjsich od-
lisnosti v individualnich vzdeélavacich potfebach. Prostredi skoly (architektonicke,
materialni, personalni, vyukové) je tak tfeba dodatecné upravit a i dité samo se
musi vice i méné prizpusobit prostiedi, které s nim primarné nepoditalo. Oproti
tomu inkluzivni Skola jiz dopredu pocita s pritomnosti déti s Sirokou Skalou indi-
vidualnich vzdélavacich potreb, jejich rozmanitost poklada za pfirozenou a ma
pro né pripravené podminky. V pfipade, ze do Skoly nastoupi dit&, jehoz potreby
jsou vyrazné specifické, podminky pro jeho vzdélavani se jeSté dale uzpusobi.

1. Prijeti filozofie inkluzivniho vzdélavani pracovniky Skoly a

2. osvojeni metod a forem prace, které umoznuiji diferenciaci a individua-
lizaci ve vzdélavani.

V souvislosti s individualizaci vzdélavani je treba fici, ze se v naprosté vetsiné
pfipadu nemusi jednat o soustavnou individualni podporu poskytovanou jed-
nomu ditéti. To je z mnoha duvodu v bézné tfidé velmi obtizné realizovatelné.
Jedna se spiSe o promyslenou diferenciaci cilt vzdélavani pro rtzné déti, jez
vychazi z maxima jejich mozného rozvoje. Vyuzivaji se k tomu metody, které
jsou vyzkumem prokazany za skutecné efektivni. Zarovern je tfeba mit dobrou
znalost individualnich vzdélavacich potreb déti a jim pfizpusobovat vybér
metod a forem prace.

Dobrym pomocnikem k prubéznému ovérovani ucinnosti vyuzivanych metod
je formativni hodnoceni, které slouzi k mapovani vzdélavaciho pokroku jed-
notlivych déti. Formativni hodnoceni je také jednim z nastroju, které jsou v ramci
inkluzivni pedagogiky vyuzivany.

V inkluzivni $kole je kazdé dité povazovano za jedinecné v kontextu jeho individual-
nich vzdélavacich potreb i vzdélavaciho maxima, kterého je schopné dosahnout.
Ucitelé se snazi vyuzit vSechny dostupné prostredky k tomu, aby dité svého vzdeé-
lavaciho maxima mohlo dosahnout. Zaroven akceptuji skuteCnost, ze vSechny déti
nemohou, a ani nebudou dosahovat shodnych vzdélavacich cilu.

1.1 Inkluzivni predskolni vzdélavani v mezinarodnim
kontextu

K systémoveé podpore rozvoje inkluzivniho vzdélavani na vSech urovnich vzdé-
lavaci soustavy v€etné predskolniho vzdélavani jsou vazany vsechny zemeg, které
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ratifikovaly Umluvu o prévech osob se zdravotnim postizenim pfijatou v roce
2006 Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodd (OSN). V roce 2016
OSN vydala Obecny komentar ¢. 4/2016 k ustanoveni ¢lanku 24 této umluvy
zakotvujicim mimo jiné praveé pravo osob se zdravotnim postizenim na inklu-
zivni vzdélavani. Komentar upresnuje klicové aspekty realizace zavazku zemi,
které umluvu ratifikovaly, k vytvoreni systému inkluzivniho vzdélavani na vsech
urovnich vzdélavaci soustavy i v ramci celozivotniho vzdélavani.

Obecny komentar mimo jiné zduraznuje, ze za zajisténi inkluzivniho vzdélavani
nelze povazovat prosté umisténi déti se zdravotnim postizenim do béznych skol
bez realizace potrebnych strukturalnich zmén spocivajicich zejména v upravé
organizace, metod a forem vzdélavani, kurikula Ci kultury Skoly.

Dle Obecného komentare je inkluzivni vzdélavani zaméreno na plnohodnotnou
participaci a napliovani vzdélavaciho potencialu vSech déti, zejména déti, které
jsou z ruznych duvodu vyluc¢ovany Ci vylou€¢enim ohrozeny. Inkluze ve vzdéla-
vani je zde chapana jako zajisténi pristupu k vysoce kvalitnimu formalnimu i ne-
formalnimu vzdélavani a vytvoreni podminek pro dosazeni maximalniho rozvoje
vzdélavaciho potencialu kazdého ditéte bez jakékoliv diskriminace.

Pravo na kvalitni a inkluzivni vzdélavani je také prvnim principem Evropského
pilife socialnich prav:

.Kazdy ma pravo na kvalitni a inkluzivni vseobecné a odborné vzdélavani a ce-
loZivotni uceni, aby si udrzel a nabyl dovednosti, které mu umozni ucastnit se
plné na zivoté spolecnosti a Uspésné zvladat zmény na trhu prace.™

V kvétnu 2018 Rada Evropské unie vydala tfi doporuceni k podpofre rozvoje in-
kluzivni a soudrzné spolecnosti. Doporuceni Rady o podpore spole¢nych hod-
not, inkluzivhiho vzdélavani a evropského rozméru ve vyuce mimo jiné uvadi:

.Rozhodujici ulohu pfi prosazovani spole¢nych hodnot hraje vzdélavani ve
vsech formdch a na vsech urovnich, jiz od raného véku. Pomaha zajistit socialni
zaclenéni tim, ze vsem détem poskytuje spravedlivou sanci a rovné prilezitosti
k dosazeni uspéchu. UmoZriuje jim stat se aktivnimi obcany s kritickym pfristu-
pem a zlepsuje chapani evropské identity.”

.Pro dosazeni soudrznéjsich spolecnosti je tfeba zajistit skutecné rovny pristup
ke kvalitnimu inkluzivnimu vzdélavani pro vsechny ucastniky vzdélavani, véetné
téch, kteri jsou z rodin migrantu, pochazeji ze znevyhodnéneého socioekono-
mického prostredi nebo maji zvlastni potfeby Ci postizeni, a to v souladu
s Umluvou o prévech osob se zdravotnim postizenim.

Problematikou podpory rozvoje inkluzivnino vzdélavani se v Evropské unii (EU)
zabyva mimo jiné Evropska agentura pro specialni a inkluzivni vzdélavani. Jedna

! https://ec.europa.eu/commission/priorities/deeper-and-fairer-economic-and-mone-
tary-union/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-princi-
ples_cs

2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0607(01)
&from=EN
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se 0 nezavislou organizaci pusobici jako platforma pro spolupraci ¢lenskych
statt EU v oblasti specialniho a inkluzivniho vzdélavani. Cilem jeji Cinnosti je
zlepSovat politiku a praxi vzdélavani déti se zdravotnim postizenim a se special-
nimi vzdélavacimi potrebami.® V publikaci shrnujici vyzkumna zjisténi o stavu
implementace inkluzivniho vzdélavani v zemich EU s nazvem Klicové principy
zlepsSovani kvality inkluzivniho vzdélavani: Doporuceni pro praxi (2011) je uve-
deno, ze inkluze je zivé diskutovanym tématem ve vSech cClenskych zemich.
Pres dilci rozdily v pfistupech k naplhovani specialnich vzdélavacich potreb déti
lze v praxi jednotlivych zemi najit fadu spolecnych rysu snahy zlepsit vzdéelavaci
vysledky vSech déti.

Na zakladé zjisténi z Clenskych statu EU za kliCové principy zlepSovani kvality
inkluzivniho vzdélavani agentura povazuje:*

Naslouchani hlasu déti a zaka
.Nazory Zaka, rodiny a zakonnych zastupcu by mély byt respektovany, obzvlaste
kdyz se jedna o rozhodnuti, které ovlivni jejich Zivot.”

Aktivni ucast déti a zaka
VSichni zaci maji pravo se aktivné ucastnit Zivota skoly a komunity.”

Pozitivni postoje ucitele
VSichni ucitelé by méli mit pozitivni postoj ke vsem zakum a byt ochotni spo-
lupracovat se svymi kolegy.”

Dovednosti efektivniho ucitele
JVSichni ucitelé by si méli osvojit dovednosti, které jim umozni uspokojovat roz-
manité potreby vsech zaka.”

Uvédomélé vedeni Skol
,Vedeni $kol by si mélo vazit rozmanitosti v fradach zameéstnancu i mezi zaky
a podporovat kolegialitu a inovativnost.”

Smysluplnost interdisciplinarnich sluzeb
.Kazda skola by méla mit pristup k pomoci ze strany interdisciplindarnich komu-
nitnich sluzeb.”

Lze shrnout, Zze inkluzivni vzdélavani neni jen alternativnim pfistupem, ale pravem
zakotvenym v legislativnich dokumentech s mezinarodni platnosti. VSechny zemé,
které ratifikovaly Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim a &lenské
zemé Evropské unie jsou vazany k systémové podpore rozvoje kvalitniho inklu-
zivniho vzdélavani od rané péce po celozivotni vzdélavani.

3 Publikace vydané agenturou v ¢estiné jsou k dispozici: https://www.european-agency.org
[%C4%8Ce%C5%Altina/publications

4 Evropska agentura pro rozvoj specialnino vzdélavani: Klicové principy zlepsovani kvality
inkluzivniho vzdélavani: Doporuceni pro praxi. Odense (Dansko): Evropska agentura
pro rozvoj specialniho vzdélavani, 2011. ISBN 978-87-7110-275-8
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1.2 Podpora proinkluzivnino klimatu v materské skole

Pro uspésné dosazeni akceptace ,odlisSnosti” ditéte jinym ditétem je prvoradé
zacCinat s podporou spole¢ného vzdelavani od raného véku.

Cim mladsi dité, tim snadnéji pfijima riznorodost jinych déti. Casteéné proto,
ze témto détem staci jednodussi vysvetleni, a CasteCné proto, ze nemaji vybu-
dované predsudky. Proces rozvoje vzajemné akceptace a respektu se snadnéji
usmérnuje v materské skole nez u déti ve skolnim véku. Jestlize spolu déti vy-
rustaji od utlého veku, osvojuji si navic schopnosti potfebné pro zivot — vzajemné
poznavani se, navazovani pratelstvi, jeho udrzovani, schopnost komunikovat,
ochotu spolupracovat, vyjadfovat svoje potfeby a emoce i konstruktivné resit
prilezitostné konflikty.

Prostfedi materské Skoly vytvari idealni podminky pro:

Prijimani rdznosti ve spolec¢nosti jako jeji zakladni charakteristiky
(vSichni méame néco spolec¢ného a v né¢em se od ostatnich odlisujeme).

Akceptaci skute¢nosti, ze kazdé dité ma své individudlni vzdélavaci
potreby, které se mohou lisit od potieb ostatnich déti ve tridé.

Akceptace a na ni navazujici soudrznost vSech déti je jednim ze zakladnich pred-
pokladu pro uspésny proces inkluze. O inkluzi nelze hovorit v pfipadé, ze jde
o pouheé fyzické zacleneni ditéte do kolektivu s ocekavanim, co dana situace pfi-
nese. Ve vrstevnickych skupinach se mohou objevit prvky stigmatizace a izolace
ditéte s ,odlisSnosti”. Odmitani ditéte s ,odliSnosti” skupinou je nutné resit dis-
kuzi, spolecnymi zazitkovymi aktivitami zprostfedkujicimi zazitek odliSnosti,
zafazenim fizenych spolecnych aktivit zalozenych na vzajemné spolupraci a dal-
Simi zménami pedagogickych strategii.

Velkou pozornost je tfeba vénovat prevenci rozvoje negativnich vztahli mezi
détmi prostrednictvim systematické osobnostné socialni vychovy. Inkluzivni
strategie zduraznuji specifické prvky socialniho uceni, které se zacinaji v plné
mife rozvijet od predskolniho véku ditéte.

Zaméreni inkluzivniho procesu je platné pro vSechny déti, konkrétne jde o:
Podporu vyvoje vSech déti v edukacnim procesu s respektem k jejich in-
dividualnim odlishostem;
podporu rodin a rodinnych pfislusniky;

podporu a rozsifovani poveédomi o prirozené ruznosti (diverzité) ve spo-
leCnosti;

podporu socialniho uceni.

Ve zpusobu uplatnéni inkluze v prostredi materske Skoly muze jit o nespecificky
a specificky zpusob realizace.

inkluzivni vzdélavani
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1.2.1 Nespecificka forma modelovani inkluze

Nespecifické modelovani inkluze je postaveno na podpore rozvoje socialni in-
terakce mezi détmi v kolektivu.

Je-li dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami v bézné materské Skole, kaz-
dodenné prichazi do styku s ostatnimi vrstevniky. Samo umisténi ditéte do bézné
materskeé skoly vSak nestaci. U¢€itelé musi aktivizovat vztahy mezi détmi (rozvijet
socialni interakce). To lze ¢Cinit raznymi zpusoby napft.:

Usporadanim dvojic, skupin nebo zasedaciho poradku béhem dennich
aktivit a pfi stolovani tak, aby se setkavaly déti s rGznou mirou potreby
podpory nebo s ruznou mirou rozvoje konkrétnich dovednosti;

vyuzivanim specifickych charakteristik déti k podpore ostatnich déti (né-
které déti napriklad rady spontanné pomahaiji ¢i vedou Cinnosti ostat-
nich, maji rozvinuté urcité dovednosti, které rady uci druhé);

prostrednictvim aktivit, ve kterych maji déti za ukol aktivné si vSimat
jeden druhého.

P¥i zafazovani déti do dvojic a pracovnich skupin by mél ucitel zohlednit jejich
osobnostni charakteristiky!

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) by mély mit moznost co nej-
Castégji pomahat svym vrstevnikiim. Nékteré déti s SVP maji rozvinuté dovednosti
v urCitych oblastech, napfiklad dobry postfeh, a proto jsou velmi Sikovné pri skla-
dani puzzle nebo jinych skladacek. Mohou tak tfeba pri uklizeni hracek pomahat
ostatnim tim, ze kontroluiji, jestli jsou skladacky kompletni a spravné ulozené.
Ucitel by mél pfi kazdé prilezitosti déti povzbuzovat, aby si vzajemné pomahaly
a nevyhledavaly jen pomoc dospélych.

Vyuziti skupinovych strategii pro podporu inkluze v tfidnim kolektivu (ze vyuzit
tak, ze ucitelé planuji aktivity, které détem umoznuji pracovat v malych skupin-
kach nebo ve dvojicich. Skupiny ¢i dvojice utvari tak, aby se déti vzajemné co
nejvice obohatily (dité, které pomaha druhému, se tim také intenzivné uci, obo-
haceni je tedy vzajemné).

Skupinové strategie

A. Kooperativni skupiny — déti spolupracuji pfi konkrétni ¢innosti nebo
ukolu ve skupinach po dvou, po tfech nebo vice. V kooperativnich sku-
pinach jde predevsim o podporu osvojeni kliCové kompetence spolu-
pracovat. Od béznych skupinovych aktivit se liSi tim, ze uspéch pfi
dosazeni vysledku je vazan na aktivitu vSech déti ve skupiné. V koope-
rativnich skupinach jsou Casto rozdéleny role a dil¢i ukoly, déti spolecné
planuji, experimentuiji, délaji zmény v planu a urcuiji si vlastni pravidla hry
Ci spoleCné prace.

B. Détijako partnefi — dve déti se zapoji do aktivity, ktera je zaujme a udrzi
soustfedéné. Prikladem aktivit ve dvojicich je kresleni, modelovani
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z plasteliny, skladani skladacky, hra se stavebnici nebo ucinkovani v di-
vadelni hfe. Obvykle jde o spontanni zkusenost ziskanou pfi hre, ale
muze ji naplanovat i ucitel.

Piiklad

Adam potreboval nejprve uspésné zvladnout individualni hru, jeho ucitelka
Jana zacala poté planovat aktivity pro ného a dalsi déti. Oznamila Adamovi,
ze by si s nim rada nékolik minut hrala. Sedi spolu u stolu, stavi véz a nakladaji
na auto stavebnicové kostky. Ucitelka Jana vyzve dalsi dité, aby se k nim pfi-
dalo. Zustava stale sedét vedle Adama, ale z pfimé ucasti na hre s kostkami
zac¢ina pomalu prechazet do pasivnéjsi role. Zustava vsak nablizku a zajima se
o hru déti. Po nékolika uspésnych pokusech si Adam postupné zacina spon-
tanné hrat s ostatnimi détmi bez pfimého zasahu dospélého.

Individualni podpora ditéte

Individualni podporu lze zaméfit nertznéjSimi sméry — od podpory rozvoje kon-
krétni oslabené funkce po nacvik urcCitych dovednosti nebo Cinnosti. V ramci
podpory nacviku néjaké komplexni Cinnosti tvorené urcitou posloupnosti dil¢ich
ukonu musime rozhodnout, jaka forma podpory je pro dané dité nejlepsi — zda
je pro dité uziteCné naucit se jednotlivé kroky, které mu postupné pomohou
zvladnout cely ukol, nebo zda potfebuje opakované procvicovani urcité doved-
nosti nebo jeji Casti, dokud si ji Uspé&Sné neosvoji.

Piiklad

Adam byl pohybové zdatny. Umél rychle Fidit auticka kolem hristé, rychle béhal
a obratné Splhal po tyCi. Neumél ale skakat pres Svihadlo, zatimco jeho vrstev-
nikim to necinilo potize. Ucitelka si vSimla Adamovy neochoty osvajit si tuto
dovednost. V nepfitomnosti ostatnich déti mu vysvétlila, jak se skace pres Svi-
hadlo. Po vyzkouseni se Adam mohl pfipojit k jinym détem a skakal pres Svihadlo
spolecné s nimi.

1.2.2 Specificka forma modelovani inkluze

V ramci inkluzivni pedagogiky je dobré zacit s aktivitami zamérenymi na pfijeti
skutecnosti, ze kazdy ¢len spole¢nosti ma s ostatnimi néco spole¢ného a za-
roven se od druhych v né¢em liSi. Zakladem je pfivést déti k akceptaci rozma-
nitosti ve spolec¢nosti jako néceho, co spole€¢nost obohacuje. Poté muzeme
prejit k aktivitam zamérenym na blizsi pozndani urcitych odlisnosti. U konkrét-
nich druhu zdravotniho postizeni pfedstavujeme vedle informaci o tom, co ob-
naseji a jak vznikaji, zejména informace o potfebach lidi s danym postizenim (co
potrebuje Clovek, ktery nemuze chodit, aby se mohl pohybovat, jaké pomucky
vyuziva ¢lovék nevidomy, k ¢emu slouzi, jak mu muzeme pomoci). Dulezité je
umoznit détem poznat, ze s vyuzitim adekvatni podpory mohou osoby se zdra-
votnim postizenim zit kvalitni a pestry zivot. Pfimérené veku se vénujeme také
tématum zahrnujicim lidskou dustojnost, sounalezitost a prosocialnost.

inkluzivni vzdélavani
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Specifickou formou modelovani inkluze muze byt napf. nacvik konkrétnich do-
vednosti, kdy si déti na zakladé ziskanych poznatk( utvareji zaklady pro své
vlastni nazory a postoje. Jsou to interaktivni a zazitkové procesy simulovanych
nebo realnych situaci, které jsou reSeny primérené k véku ucastniku.

Vybér aktivit a jejich naro€nost zavisi na vékovych zvlastnostech déti, ale i na
jejich zkusenostech z interakci s postizenymi lidmi.

Zakladni témata pro komunikaci o postizeni ¢i znevyhodnéni s détmi pred-
Skolniho véku:

Z&dni dva lidé nejsou stejni, nékteré rozdily jsou jen viditeln&jsi.

Postizeni/znevyhodnéni je jen jednou z charakteristik ¢lovéka. Kazdy
Clovék ma mnoho charakteristik. Kazdy ma svoje silné stranky a ukoly,
které chce zvladnout.

Déti s postizenim/znevyhodnénim jsou stejné jako vSechny ostatni déti
v tom, ze chté&ji mit kamarady, cht€ji, aby si jich ostatni vazili a aby
nékam patfily.

Déti se s postizenim/znevyhodnénim narodi nebo maji postizeni po ne-
moci ¢i Urazu. Postizeni/znevyhodnéni nemuzeme od nikoho ,chytit".

Kazdy ¢lovék se v prubéhu zivota mlze stat postizenym/znevyhodné-
nym (napf. po Urazu nebo nemoci).

Jestlize je nékdo télesné postizeny/znevyhodnény (nefunguje mu dobre
¢ast téla), neznamena to jesté, ze ma soucasné mentalni postizeni (ne-
funguje mu dobrfe mysleni).

Déti s postizenim/znevyhodnénim mohou délat mnoho véci stejné jako
ostatni déti, jen jim to muze trvat déle. Mohou k tomu také potrebovat
pomoc druhého ¢lovéka nebo néjakou pomucku Ci zafizeni.

P¥i rozhovoru o nékom postizeném/znevyhodnéném je dulezité, aby ucitel
pouzival jasny a respektujici jazyk. Pro déti v predskolnim véku by mélo byt vy-
svétleni jednoduché, jako napt.: ,Terezka pouZziva invalidni vozik, protoze jeji
nohy nejsou dost silné, aby zvladly chodit.”

Détem je také tfreba opakovat, ze prezdivky oznacujici urcité znevyhodnéni
nebo postizeni - i kdyz jsou minény jako vtip — jsou nepfijatelné, protoze dru-
hym ublizuji.

1.3 Proinkluzivni opatreni v materske skole

Nasleduijici tabulka ilustruje rozdily mezi inkluzivnimi a omezujicimi opatfenimi
v ramci bézného dne v materské skole. Inkluzivni opatfeni vtahnou kazdé dité
do aktivni participace s ostatnimi détmi. Urcité upravy a pfizpusobeni jsou po-
tfrebné, ale pokud ucitelé a rodiny spolupracuiji, nalézaji se feSeni a cely inkluzivni
program se rozsifuje.
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Inkluzivni vs. omezujici opatieni

Oblast

Odborné
intervence

Stolovani

Hracky,
plakaty, jiné
materialy

Zarizeni tridy

Vztahy rodice/
zaméstnanci

Prace
s dospélymi
s postizenim

Inkluzivni opatreni

Specialisté poskytuji sluzby

v kontextu bézné tfidy. Pracuje
se s malymi skupinkami déti (ve
kterych jsou déti s SVP),
terapeut/odbornik poskytuje
intervenci prostfednictvim
zabavnych aktivit a her.

Situace stolovani se vyuziva jako
prilezitost pro socialni integraci
vSech déti. Napriklad dité

s détskou mozkovou obrnou ma
moznost jist z upraveného
nadobi (talif a poharek na piti
pfipevnéné na stole, zakrivena
[zice apod.) spole¢né s ostatnimi
détmi.

Materialy/obrazky ve tfidé
zobrazuiji i jedince s postizenim.
Tyto materialy se zaméfuji na
jednotlivce a jejich aktivity

a schopnosti; jejich postizeni
nejsou ustfednim tématem.

Usporadani tridy podporuje
zkoumani/badani a socialni
interakci. Hracky a ostatni
materialy jsou dostupné vsem
détem — i détem s postizenim.
Prostorove usporadani umoznuje
volny pohyb i detem

s postizenim.

Uciteleé aktivné spolupracuji

s rodici a zapojuji je do planovani
raznych aktivit v ramci
vzdélavaciho programu, reseni
problému a rozhodovani.

Zarizeni jsou oteviena
zameéstnavani lidi s postizenim.
Snazi se také aktivné zapojovat
rodice s postizenim do Cinnosti
MS. Zabezpeti i potfebnou
podporu (napf. zaridi pritomnost
tlumocnika do znakového
jazyka).

Omezujici opatfFeni

Dité je oddéleno od tridy

a pracuje se s nim v oddélené
mistnosti (napf. terapeutické
mistnosti).

Déti, které pouzivaji upravené
pomucky, sedi pfi jidle

u samostatného stolu

s dospéelym zameéstnancem.

Ve Skole nejsou vizualni materialy
zobrazuijici i lidi s postizenim.
Pokud jsou vystaveny, zameéruji
se vyhradné na postizeni.

Vetsina hracek a materialu je
dostupna jen ucitelum a bézne
se vyvijejicim détem. Véci jsou
mimo dosah déti, které
nedokazou stat nebo samostatné
chodit.

Ucitelé komunikuji s rodici jen

v pfipadé, ze se objevi problémy
nebo je potrebné ucinit
rozhodnuti tykajici se specialniho
vzdélavani.

V zafizeni nepracuji zadni lidé

s postizenim. Neni zde snaha
zapojit rodice s postizenim do
aktivit MS.

inkluzivni vzdélavani
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14 Inkluze v materske skole — komunikace s rodici

14.1 Budovani partnerskych vztahu s rodici deti

Rodice jako partneFi

Vzdélavaci a podpurné programy zamerené na dité vychazeji z presvedceni, ze

spektuji, jak je dité vychovavano doma, a vychazeji ze zajmu déti a jejich rodicu.

Zajmy a priority rodicu jsou vychodiskem pro teorii a praxi modernich vyucova-
cich metod uplathovanych u déti v predskolnim véku, zvlasté u déti s SVP. Rodice
téchto déti vytvareji intenzivni vztahy s uciteli a stavaji se partnery Skoly pfi na-
vrhovani vychovy a vzdélavani zaméreného na dite.

Pochopeni individualnich potfeb rodin

Rodiny jsou za déti s SVP / déti s ,odliSnostmi” zodpovedné po cely Zivot. Jednim
sil a prostfedkl a mohou uspésné zvladnout vsechny problémy. Potreby, pro-
stredky, ale i priority jednotlivych rodin jsou velmi rozdilné. Nékteré rodiny po-
trebuji vétsi, jiné mensi podporu, obecné uspésny model tedy neexistuje.

Nékteré ,odlisnosti” jsou u ditéte identifikovany az s nastupem do materské skoly
a prave vcasny zasah ditéti pomuze, protoze rozvoj jeho dovednosti teprve za-
¢ina; ziskané navyky se v pozdéjSim veéku daji jen velmi tézko zménit.

Vzdé&lavaci programy v MS mohou mit vliv i na chovani rodi¢t a jejich pfistup
k podpore vyvoje déti. Rodice vyhledavaji informace a praktické metody, jak déti
naucit dulezité dovednosti nebo jak zvladnout chovani ditéte. Ucitelé mohou
takové metody demonstrovat rodicum ve tridé, pfi navstévé v rodiné nebo na
spolecnych setkanich rodicu a ucitelu.

Je velmi dulezité, aby skola umoznila clendm rodiny ruzné formy komunikace
s pracovniky MS. Néktefi rodi¢e upfednostriuji pisemnou formu, jini zase osobni
rozhovor. Pfi dobré komunikaci rodice pocituji vétsi zodpovédnost za pribéh
vzdélavani jejich déti. Z vyjadreni rodicu vyplyva, ze pokud instituce rozhoduiji
za né nebo s nimi nekomunikuji, pocituji mensi zodpovednost a uroven kontroly.
VétSina rodin je ochotna poskytnout osobni informace, aby ziskala potfebné
sluzby. V pfipadé rodin, které nepfipoustéji, ze jejich dité potiebuje pomoc, je
nezbytné, aby je Skola systematicky povzbuzovala ke spolupraci a poskytovala
objektivni a nezaujaté informace o ditéti.
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14.2 Komunikace s rodinami

Ucitelé védi, ze rozhovory se Cleny rodiny jsou ucinnym zpusobem, jak se o di-
téti dozveédeét informace podstatné pro podporu jeho rozvoje. Vytvoreni pozi-
tivniho a duvérného vztahu mezi pracovniky skoly a rodinou zvySsi v rodiné pocit
podpory a doda ji silu prijimat rozhodnuti. K rozvoji takovych vztahu je potrebné,
aby ucitelé méli jisté kvality a dovednosti, které postupné ziskavaji praxi a vni-
mavosti. V nasledujici ¢asti uvedeme nékteré dulezité kvality ucitele potrebné
pro vybudovani zakladu efektivniho vztahu s rodici déti.

Respekt

Rodiny jsou nejdulezitéjSimi uciteli svych déti, a proto vyzaduji zvlastni pozornost
a zajem odborniku. Odbornici vyjadfuji svoji spoluucast i pri diskuzi o otazkach
tykajicich se ditéte, o nichz neni snadné mluvit. Napfiklad rodice, ktefi maji dité
s problémovym chovanim, mohou byt zpocatku velice zdrzenlivi a skryvat pocity
hnévu, frustrace a nevole. Odbornik, ktery dokaze tyto jejich pocity pochopit, se
pro rodiCe stane vitanou oporou.

Nezaujatost

Nezaujatost vyzaduje pozitivni a oteviené mysleni ve vztahu k rodinam bez
ohledu na jejich kvality. Jestlize ucitelé zUstanou nezaujati, povzbudi rodiny, aby
hodnotily vlastni rozhodnuti a pfizpusobily se nazoram ucitelt. Pokud ucitel ote-
viené neschvaluje zpusob, jakym rodice vychovavaji své dité, mize mezi nimi
vzniknout odstup, ktery bude branit efektivni podpore ditéte.

Empatie

Schopnost vcitit se do situace rodiny a vyjadrit porozumeéni pro danou situaci
ukazuje empatii k rodiné. Zda ucitelé projevuji empatii k rodiné efektivné, zjisti
podle toho, jak na né rodina reaguje. Rodice, ktefi se bez vétSich obtizi uméji
svérit ucitelim s osobnimi problémy, citi jejich empatické chovani. Naopak méné
otevrené rodiny mluvi o svych problémech nerady pravdépodobné také proto,
ze pocituji ze strany ucitele mensi zajem ¢i urCity predsudek.

14.3 Komunikacni dovednosti ucitele
Aktivni naslouchani
Ucitel nasloucha rodinnym pfislusnikiim, respektuje jejich nazory, poskytuje jim

pomoc. UCi se tak chapat, jak rodinni pfislusnici vnimaji sami sebe, své déti a ro-
dinné okolnosti.

inkluzivni vzdélavani
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Kladeni otazek

Ucitel klade otazky, aby ziskal informace, rozsifil konverzaci a vyjasnil si prob-
lémy. Ruzné informace ziskava tim, Ze vyvazené pouziva oteviené a uzaviené
otazky. Otevrené otazky rozvijeji volnou diskuzi. Napfriklad: ,Co motivuje vase
dité?” nebo: ,Co udéla vase dité stastnym?” Na uzaviené otazky — napriklad:
,Mate jesté dalsi déti?” nebo: ,Umi vase dité jezdit na kole?” — stalii stru¢na od-
povéd. UCitel by si mél pozorné vSimat zpusobu, jakym rodina reaguje a odpo-
vida. Kdyz se tomu nauci prizpusobit své otazky, dava tim najevo, ze rodinu
respektuje.

Shrnuti

Ucitel v prubéhu rozhovoru a na jeho zavéru shrnuje a parafrazuje klicova sdéleni
rodiCu, tim si obé strany ovérfuji, ze ucitel skutecné porozumél sdélovanym in-
formacim.

Pieformulovani

Ucitel vyzve rodiCe, aby se na situaci podivali novym zpusobem a prozkoumali
rizné moznosti feSeni problému. Napriklad kdyz rodice popisi problémoveé cho-
vani ditéte, ucitel jim pomuze uvédomit si, ze jejich dité neni problémove, ale
prozatim nedokaze konkrétni véc (napf. vyrovnat se s neuspechem).

144 Strategie pro podporu efektivni komunikace

Rodice déti s SVP si Casto délaji velké starosti o kazdodenni Uspéchy svého ditéte.
Ulevi se jim, kdyz se dozvedi o malych, ale pravidelné se opakujicich krocich
k uspéchu. Proto by ucitelé méli vyuzivat pfirozenych a neformalnich pfilezitosti
k rozhovoru se Cleny rodiny.

Diskuze pFi pFichodu a odchodu ditéte ze skoly

Denni rozvrh ¢innosti v MS by mél vytvaret prostor pro moznost seznamit cleny
rodiny s dennimi aktivitami a uspéchy a takeé pripomenout ruzné skolni udalosti.
Podporuje se tim vzajemna komunikace s rodici, umoznuje to rodicum klast uci-
teli otazky, pozadat o setkani, hrat si se svymi détmi nebo Cist skupiné déti. V této
dobé vsak neni vhodné diskutovat o problémech, protoze jsou pfitomny déti
a jini rodice.

Nasténky a internetové stranky skoly
Prostfednictvim nastének jsou rodiny informovany o aktivitach, které sSkola pfi-

pravuje. Mohou byt vyuzity i k poskytovani dalSich informaci, napriklad zaznamu
z informacnich setkani a porad nebo na né lze vyvésSovat Clanky s problematikou
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vyvoje ditéte. Na nasténkach mohou byt umistény vytvarné prace déti, prihody
z vyletl nebo fotografie rodinnych prislusniku déti.

Nasténky i internetové stranky mohou prezentovat proinkluzivni témata a vyroky
jako napriklad (Drdulova 2014): ,Myslime bez bariér. Kazdy je u nas vitany. Déti
Jjako ja, déti jako ty. Kazdy z nas je jiny, vSichni jsme si rovni. Rozmanitost obo-
hacuje, tolerance spojuje. Spolu dokdazeme vice.”

145 Jak komunikovat vsem rodictm déti v MS vyznam
a prinos inkluze

Vzhledem k nedostatecné vlastni zkuSenosti generace dnesnich rodicu s inkluzi
v dobé jejich détstvi, ale i v dospélosti muze byt pro dospélé (rodice i prarodice)
tézsi prijimat inkluzi realizovanou v materské Skole bez predsudku a s porozu-
meénim. Strach a obavy z neznamého pfirozené vedou k predsudkim a odmi-
tani.

Proto je velmi dlilezité vénovat dostatecny €as a prostor informovani vSech
rodi¢ti v MS o tom, co inkluze znamena, jak se ve $kolce realizuje a co muze
prinést pozitivniho jim i jejich détem ,bez odlisnosti”, a to v ramci spole¢nych
setkani nebo prostifednictvim informacnich e-mailli nebo internetovych stra-
nek. Je také dobré vytvorit pro rodice prostor, ve kterém by mohli vyjadfit své
obavy, domnénky Ci presvédceni, a to v atmosféfe otevienosti, respektu a ak-
ceptace ve prospéch vsech déti.

]

Inkluze pomaha détem s postizenim / s ,odlisSnosti” tim, Ze:
Maji moznost pozorovat a napodobovat déti s béznym vyvojem a ko-
munikovat s nimi.

Navazuji pratelstvi s bézné se vyvijejicimi vrstevniky v ramci vlastni ko-
munity a sousedstvi. Schopnost vybudovat si pratelstvi v ranych letech
je klicem k vytvareni vztaht pozdéji v zivoté.

Jsou jim poskytovany sluzby v kontextu jejich bézné tridy, aniz by byly
izolovany.

UCi se ve skupiné svych vrstevniku.

Rozvijeji se jejich socialni kompetence, které potrebuji na to, aby se staly
aktivnimi ¢leny spole¢nosti.

Zaclenéni déti s postizenim, pomaha jejich rodinam tim, ze:

Vytvofi si kontakty s jinymi rodinami v komunité.

Zjisti, Ze jejich déti, které maji postizeni, dokazou uspét v bézné tridé
a bude jim i nadale poskytovana specializovana podpora.

inkluzivni vzdélavani
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146

Dokazou ocenit, ze jejich déti maji uzitek ze hry po boku svych vrstev-
niku.

UcCi se o rtznorodosti a o silnych strankach, které maji razni lidé.

Inkluze pFinasi uzitek i détem bez znevyhodnéni a jejich rodinam
tim, Ze jim poskytuje pfilezitosti:

Rozvijet empatii, porozuméni a ucit se spolupraci.

Byt v interakci s detmi, které maji omezeny rozsah schopnosti, a ucit se
chapat tézkosti, jez museji prekonavat osoby s postizenim.

Ziskavat citlivost k potrebam jinych a dokazat lépe rozumét odliSnostem
mezi lidmi.

Mit zkuSenost, ze kazdy muze prekonat i veliké tézkosti a dosahnout
uspéchu.

Vidét a vlastni zkuSenosti zazit, ze i kdyz se kamarad muze nécim lisit,
je to bézna véc a respektujeme ho takového, jaky je. MUzeme jim uka-
zat, ze ne vzdy se dité musi narodit zdravé, a pokud takového kamarada
mame, je pfirozené mu pomahat.

Uvedomit si, ze kazdy z nas je zranitelny jako ¢lovék. Proto je velmi du-
lezité starat se o zdravi a predchazet urazim a nemocem.

Dale muze pritomnost déti s SVP v materské Skole vést k tomu, ze
i nemoc nebo jiné omezeni mohou ostatni déti prfijmout jako soucast
zivota.

Déti se navic uci kreativité, vynalézavosti a hledani novych feSeni v ne-
tradi¢nich situacich, které v zivoté ditéte se zdravotnim znevyhodnénim
mohou nastavat Castéji.

Cemu se vyhnout v komunikaci s ditétem (dospélym)
s postizenim

Zpusob komunikace dokaze u ¢lovéka s postizenim posilit pocit sounalezitosti,
nebo naopak navodit pocit, ze je jiny a od ostatnich vzdaleny. Pedagog, asistent
pedagoga, ale i rodi¢ by se v komunikaci mél vyhybat (Drdulova 2014):
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Projevim litosti a z toho prameniciho jinak bezdivodného snizovani
naroku na dité;

poukazovani na omezeni ditéte a zdUraznovani jeho neschopnosti;
komunikaci s ditétem a o ditéti neodpovidajici véku ditete;

odpovidani za dité, neposkytnuti dostatecného ¢asu na odpovéd, pfi-
padné na jeji promysleni;

pouzivani mnozného Cisla v souvislosti s ditétem: ,My uz jsme unaveni.”
.Snazime se...”;



komunikaci z pozice mocenského postoje k ditéti;

rozhodovani za dité bez jeho aktivni Ucasti v oblastech, kde je jeho ucast
mozna.

14.7 Vedeni vstupniho rozhovoru s rodici ditéte s ,odlisSnosti”

Rodice pfichazejici do materské skoly na vstupni rozhovor uz vétSinou maji vy-
plnény formular s informacemi o ditéti, ktery vyzaduje kazda materska Skola —
informace o zdravotnim stavu, chronickych onemocnénich a alergiich. Je treba
dbat na to, aby informace nebyly od rodi¢u pozadovany opakované. Za shro-
méazdéni udaju by mél byt zodpovédny jeden pracovnik MS. Pomuze to vybu-
dovat funqguijici vztah s rodici a obéma stranam to usetfi cas.

V rozhovoru s rodici se sbiraji informace z rodinného zazemi ditéte s SVP. Je
tfeba respektovat pravo rodi¢u rozhodovat o tom, jaké informace jsou po-
tfebné pro MS. Rodic¢e oceni moznosti vybéru, jakym zptsobem informace po-
skytnou. Néktefi davaji prednost pisemnym odpovedim na otazky vypracované
MS, jini zase pfimému kontaktu s ucitelem.

deni. Ucitelé musi byt citlivi, respektovat je, ale zaroven se dozvédét to, co po-
trebuji védét o ditéti. RodicCe dité nejlépe znaji a velmi rychle pochopi, ze je ucitelé
povazuji za partnery ve snaze pomoci ditéti. Komunikace s rodici je uziteCna
oboustranné. Reknéte rodi¢um, pro¢ jsou informace, které vam poskytnou, dii-
lezité a jak budou vyuzity. Umoznéte rodi¢lim, aby se mohli ptat i oni vas.

Dale uvadime okruhy otazek, na které je uzitecné ziskat odpovedi pfed zahaje-
nim vzdélavani ditéte nebo bezprostfedneé po ném:

Které osoby jsou v zivoté ditéte dulezité?

Jaké formy podpory ditéte se rodiné osvedcily?

Existuje néco, ceho se v interakci s ditétem vyvarovat?

Jakeé ¢innosti, hry, hracky, pohadky ma dité rado?

Co rodiné funguje v motivaci ditéte k cCinnostem, které u ngj nejsou prilis
oblibené?

Jakeé jsou komunikacni dovednosti ditéte — napf. jak je u n&j rozvinuta
fec (u neslysSiciho ditéte komunikace ve znakovém jazyce), vyjadfuje své
potreby spontanné nebo jen na vyzvani, jak snadno navazuje komuni-
kaci s détmi a dospéelymi?

Jaké jsou pohybové schopnosti ditéte, ma néjaké omezeni v orientaci
a pohybu?

Jak zvlada interakci ve skupiné déti, s cizimi dospelymi?

Jaka je jeho emocni reaktivita (je uzkostné, snadno se rozrusi)?

inkluzivni vzdélavani
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Jak se u ditéte doposud rozvijela hra (zapojuje se do hry s détmi nebo
si hraje jen samo, ma vyhranény zajem o jeden druh hry nebo hracky,
jak se vyrovnava s neuspéchem pfi hie)?

Jaké Cinnosti a situace dité zvlada dobre a pfi kterych potrebuje pomoc,

napr.:

- pfi komunikaci s detmi i dospélymi

- pfi adaptaci na jiny rezim Ci pfi mimoradné zméné v planovaném pro-
gramu

- pfi sebeobsluze (pfi jidle, oblékani, uzivani toalety)

- pfi samostatné nebo kolektivni hre

- pfi pobytu mimo budovu MS

Vzhledem k rozsahu a povaze informaci ziskavanych pfi vstupnim i prubézném
hodnoceni ditéte je vhodné zajistit pisemny souhlas rodi¢u. Z etického hlediska
se tak zabezpedi pravo na soukromi, priCemz se vsem, ktefi pracuji s ditétem,
umozni vzajemne volné komunikovat. Souhlas by meél obsahovat (kromé zako-
nem predepsanych souhlast — jakym je souhlas se zpracovanim osobnich
udaja):

Informaci o tom, k ¢emu budou slouzit poskytnute informace, poukazat
na vyznam partnerstvi mezi rodinou a Skolou a na ulohu rodicu pfi sta-
noveni podminek pro vzdélavani ditéte;

jmenny/profesni seznam pracovniku skoly — ucitelt a specialisty, ktefi
budou poskytnuté informace vyuzivat k podpore ditéte.

14.8 Zasady efektivnino rozhovoru s rodicem pri feSeni problemu

Nize jsou uvedeny obecné zasady, které se osvédcuiji pfi vedeni rozhovoru s rodici
déti, kdyz nastane urcity problém, pro jehoz feSeni je tfeba jejich soucinnosti:

Rozhovor za¢iname pozitivné, snadnéji si tak rodice ziskame na svou
stranu; ocenime jejich zajem o feSeni problému, vyzdvihneme pozitivni
stranky ditéte.

Snazime se vyhnout bojovani, protoze v tomto pfipadé zacne rodic bra-
nit sve dité za kazdou cenu.

Nechame rodi¢e popsat (definovat) problém — jak ho vidi on.

Snazime se co nejkonkrétnéji popsat problémové chovani (je vhodné
mit pfedem pfipravené zaznamy, podklady, abychom se vyhnuli vyja-
dfenim jako ,nikdy”, ,vZdycky") a také bychom se méli vyhnout hodno-
ceni a posuzovani chovani ditéte.

priority.
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Hledame feseni spole¢né, spolecny brainstorming rodicCe i uCitele: ,Co
bychom méli udélat, co navrhujete?” ,Jak to spolu vyresime?”

Davame si pozor, abychom béhem feci nepolarizovali, a divame se do
budoucnosti — neni to vy proti mné, ale MY: ,Co s tim my dva udé-
ldme?” ,Rozumim tomu, ze oba chceme to stejné, ale udélame to kazdy
Jjinou cestou, pojdme se domluvit...”

Je-li to vhodné, zapojime do feseni i dité — muze samo navrhnout, co
by se v dané situaci mohlo zménit, co by potfebovalo.

Je dobré apelovat na to, ze rodic¢e i $kola maji spoleény cil — dobro di-
téte, pojdme se spolec¢né dohodnout, jak to zabezpecit. Davejme na-
jevo partnerstvi pri reSeni problému.

Jasné komunikujeme o konkrétnich moznostech feSeni dané situace,
necekame, ze je vSechno ,pfece jasneé” a ze si to ,pfece musi domy-
slet”.

Pfi jednani musime byt konkrétni a explicitni.

Snazime se mluvit vécné, na emotivni reakce reagujeme klidné s vyja-
drenim porozumeéni: ,Rozumim tomu, Ze je to pro vas velmi narocna
situace.” Snazime se vracet rodice k vécné diskuzi.

Na nékteré vyroky, napf.: ,Vas syn je hodny”, ,nedava pozor”, ,nepos-
loucha”, ,provokuje”, muze byt pro rodice tézké reagovat. Tato vyjadreni
jsou neuchopitelna, protoze nepopisuji konkrétné, co se déje, a davaji
prostor k rozvoji bujnych fantazii.

Misto ,neposloucha” je lepsi fici: ,Vas syn nereaguje na instrukci ucitele
a pokracuje ve své cinnosti, pfi opakované vyzvé se zacne vztekat a kri-
cet.” To jsou konkrétni popisy, se kterymi je mozné pracovat. Snazme
se proto vysvétlit, co presné od druhého potrebujeme.

Na konci setkani se domluvime:

Jak budeme pokracovat priste, jaké konkrétni kroky podnikneme;
jaké cile jsme si stanovili — ty by mély byt (SMART):

- KONKRETNI

- MERITELNE

- DOSAZITELNE

- VHODNE

- CASOVE OHRANICENE

inkluzivni vzdélavani
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14.9 Jak zvladnout komunikaci s rozzlobenym rodicem

teorie

| kdyz prichazi rodi¢ rozzlobeny, presto ho muzeme ocenit za to, ze
prisel.

To, ze se objevil, ukazuje, Ze ma zdjem situaci resit, Ze si udélal Cas, aby
prisel, dokonce do celé situace investoval tolik energie, ze se rozcilil.
.To je dobre, ze jste prisel.”

Uznavame potieby druhého. ,Vidim, ze vas néco trapi, jsem rad, ze jste
to prisel resit.” Uznani je dobré projevit prave ve chvili, kdy je situace
dramaticka a jeden z fecnikd zvysuje hlas.

Nejtézsi je nenaskocit na kritickou, devalvujici nebo vulgarni vinu.
Nepodléhejme afektu.
Neberme si utoky rodi¢t osobné.

S rodici mluvime z role ucitele, nikdy ne sami za sebe. Pokud se situace
vyhroti, je to stret roli, v zadném pripadé to neni osobni konflikt. Proto
nikdy nepouzivame obraty jako: ,Co si to dovolujete?” Neprilévame olej
do ohné. Na podobnou otazku nemuzeme Cekat rozumnou odpovéd.

Je nutné porozumét tomu, co rodi¢ potiebuje.

Vyvarujme se otazky Pro¢? Rodic¢ ji muze vnimat jako obvinovani a vy-
volava to u néj potrebu se obhajovat. V rozhovoru se snazime vyjednat
co nejlepsi feSeni pro obé strany: vyhra — vyhra. SpiSe se ptame: ,Jak
tomu mam rozumet? Co tim myslite?”

Snazime se vyhnout kritickému hodnoceni vychovnych metod rodicu
— spiSe se zamérime na nevyhodnost daného postupu pro dité.

Vyjadfujeme fakta, ne dojmy. Vzdy popisujeme, co se skutecné stalo
a jaky to ma vyznam pro chod Skoly.

Uvédomujeme si, ze pfi hodnoceni druhych hraji roli nasleduijici per-
cepéni klice:

- vzhled

- nase predchozi zkusenosti

- podobnost s néekym, koho zname

- stereotypy

- obleceni

- gesta

- podle sebe soudim tebe

Je tfeba si uvédomit, ze poslouchame vybérové — informace procha-
zeji nasim osobnim dekodérem/filtrem — mame tendenci pfisuzovat
vyrokum druhého vyznamy, které odrazeji nase vlastni zkuSenosti a pre-
svédceni.



Staci jedna charakteristika, ktera se nam na druhém nelibi, a nasledné
muzeme ziskat dojem, ze ,uz 0 ném néco vime" — hald efekt.

Popisujeme, co vidime (pozorovani, emoce, interpretace).
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ll. TEORETICKA CAST

V této kapitole jsou predstaveny jednotlivé druhy specialnich vzdélavacich potreb.
V textu jsou uvedeny zakladni pojmy a definice a také moznosti podpory ditéte
s danym druhem SVP v prostredi materskeé skoly.

2. Problémy v chovani

Termin poruchy chovani zahrnuje nékolik projevi problémového chovani. Ne-
dostatkem terminu ,problémy v chovani” je, Ze se pouziva pro vSechny déti,
které nespliuji pfijimané normy chovani. V ramci diagnostiky je nezbytné, aby
hodnoceni poruchy bylo uzpusobeno potiebam, moznostem a schopnostem
déti vice nez pozadavkum spolec¢nosti. Napriklad nekteré déti jsou velmi rozji-
vené a ,je jich vSude plno” v dusledku jejich osobnostnich vlastnosti, kvuli kterym
vypadaji neklidnég, ale ve skutecnosti jsou tyto déti naprosto v poradku. Z tohoto
duvodu proto neni napriklad vhodné poruchu ADHD diagnostikovat u déti mlad-
Sich 7 let.

Problémové chovani je Casto volanim o pomoc, které bohuzel nezfidka zustava
okolim nepochopené. Od ditéte mizeme ocekavat urcité chovani pouze
tehdy, bylo-li k nému dfive vychovné vedeno. Napfiklad pokud se dité nikdy
nemuselo s nikym o néco délit, netusi, ze v materské Skole se od néj schopnost
rozdélit oCekava. Adaptivni dovednosti, uroven zvladnuti urcitého typu chovani,
prah tolerance a vydrze jsou individualni vlastnosti, které zavisi na nékolika fak-
torech. RozliSujeme tfi faktory urcujici miru rozvoje adaptivnich dovednosti:

1. Biologicke
2. Mentalni

3. Socialni

Ve své pedagogické praxijste jisteé nekdy byli sveédky situace, kdy dité dostalo za-
chvat vzteku nebo vykazovalo jing, z pozice ucitele narocné chovani. Pokud do
zachvatu vzteku upadne batole, ze to povazovat za pfirozeny projev ditéte, ktery
odpovida veku. Jedna se o chovani, které dité zatim nedokaze regulovat ani do-
state¢né reflektovat. Nicméné od urcitého véku Ci v urcitém kontextu mohou
takovéto zachvaty nevhodného chovani jiz pfedstavovat problém. Tyto projevy
v chovani Casto souviseji s tim, ze dité ma problémy se seberegulaci. Jedna se
o schopnost ovladat okamzité impulzy a chovani v souladu s aktualni situaci.
Lze sem radit i schopnost vyvarovat se prehnané emotivnich reakci na zneklid-
Aujici podnéty, uklidnit se, upravit sva ocekavani tak, abychom byli schopni zvla-
dat frustraci bez vybusného chovani.

Tato takzvana seberegulace je ve skuteCnosti sadou dovednosti, které détem
umoziuji smérovat své chovani k urcitému cili navzdory nepfedvidatelnym
situacim ¢i emocim. Problematicka seberegulace se projevuje ruznymi zpusoby
v zavislosti na charakteristice konkrétniho ditéte. Nékteré déti maji casto silné
reakce bez sledovatelného predchoziho hromadéni emoci. Zda se, ze takovéto
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déti nejsou schopny ovladnout své bezprostfedni chovani. U jinych déti se
emoce hromadi del$i dobu, coz ma nakonec za nasledek né&jaky vybuch ne-
vhodného chovani.

Détstvi je ¢asti zivota, kdy veSkeré emocni projevy a projevy chovani zavisi na
urovni rozvoje ditéte, coz plati i pro patologické projevy. Je zasadni si uvédomit,
ze pro kazdé obdobi rozvoje ditéte jsou charakteristicka urcita pravidla a vlast-
nosti odkazujici sou¢asné k biologickému, mentalnimu a socidlnimu rastu di-
téte.

Nevhodné podminky v raném détstvi mohou vést k riznym porucham a abnor-
malitdm. Pro kazdé obdobi rozvoje je typicka Skala moznosti, co se tyCe odpo-
védi na nevhodné podminky v bezprostfednim okoli ditéte. Jedna se zejména
0 pusobeni lidi, ktefi prichazeji do kontaktu s ditétem, a rozvoj poruch chovani
tak souvisi predevsim se vztahy ditéte s ostatnimi lidmi.

Abychom mohli definovat problém s chovanim, je nejprve zapotrebi definovat
normu. Norma nam umozniuje provadét kvantitativni a kvalitativni srovnani
s hi. Normy se obvykle lisi v zavislosti na konkrétni situaci, coz znamena, ze to,
co muze byt vhodnou reakci na jednu situaci, muze byt v jiné situaci nevhodné.
Kuprikladu je naprosto v poradku, pokud dité caka vodou pfi koupani ve vang,
ale asi by nebylo vhodné, aby cakalo vodou na ostatni déti ve tfide. OCekavame
tedy, ze se dité bude fidit urCitymi normami chovani pro urcité situace. Mira
osvojeni si téchto norem zavisi na véku ditéte. To znamenga, ze to samé chovani
muze byt povazovano za normalni resp. abnormalni v riiznych vyvojovych ob-
dobich.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci jsou poruchy chovani charakterizovany
.opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym cho-
vanim”. Pfitomnost izolovanych extrémnich pfipadi problémového chovani
neni divodem diagnostikovani poruchy chovani. Takovato diagndza by méla
zahrnovat pretrvavajici a ustalené vzorce chovani. Napfiklad pokud dité silné za-
reaguje a zakfici na rodice kvuli né€emu konkrétnimu, co fekli, nelze automaticky
usuzovat na poruchu chovani. Musime spiSe nejprve pochopit reakci ditéte
a snazit se porozumét tomu, z ¢eho reakce vychazi.

Odchylky v chovani nalezneme v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod kody F 90
az 98 ,Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a v dospivani”.

Jsou rozdéleny do dvou velkych skupin: poruchy chovani a emoci. Ma se za to,
ze na abnormalni chovani ma velky vliv rodina ditéte. Néktefi autofi definuji ro-

duvéru k primarnimu poskytovateli péce. Tento primarni vztah duvéry je zakladem
pro rozvoj duvéry ditéte k ostatnim lidem, a nasledné i sobé samému. Tohoto
faktu muzeme vyuzit tak, ze si budeme védomi toho, jaka je povaha vztahu mezi
matkou a ditétem (&i osobou, ktera o dité primarné pecuje). Analyzy ukazuji, Ze ti
rodice, ktefi jsou citlivi k potfebam svych déti, ktefi jim rozumi a poskytuji jim
lasku, jsou schopni vytvaret u ditéte pozitivni vzorce chovani. Naopak rodice,
ktefi jsou ve svych reakcich vuci détem nestali (ve stejnych situacich reaguji na
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chovani ditéte odlisSné) nebo pouzivaji dlouhodobé a prisné tresty, buduiji
u svych déti agresivni rysy a deviantni chovani.

Chovani ditéte muze ovlivnit chovani rodicl stejnym zplisobem, jakym chovani
rodi¢u ovliviuje chovani ditéte. Zhorsené fungovani rodiny vytvari podminky
pro rozvoj takzvané nedostatec¢né rodinné adaptace. Nestésti a spory v rodiné
vytvareji u ditéte nepfimérené koncepty ohledné interakce mezi lidmi. Vztahy
mezi rodici a ostatnimi lidmi pfedstavuji prvni model chovani, které dité vnima.
(Jasnym prikladem muze byt skuteénost, Ze ze viech zakladnich projevu chovani
je znechuceni jedinym, které se naucime od rodicu ¢i jiné autority. BEzné&jsim pri-
kladem muze byt dité, které pouziva ,dospéla” slova, intonaci ¢i postoj téla, coz
se naucilo od nékoho z dospélych.) Vztahy mezi rodi¢i umoznuji ditéti pochopit
rizné nuance emoci.

Rozvoj poruch chovani je vysledkem kombinace riznych biologickych a social-
nich faktord. Pouha biologicka predispozice nemusi automaticky vést k rozvoji
poruch chovani. Problémové chovani u déti je symptomem Spatné fungujiciho
biologického a socialniho systému. Vyjimkou jsou vyvojové poruchy chovani,
znamé pod zkratkami ADHD/ADD, které jsou popsany nize. V pfipadé téchto po-
ruch plati, ze se jedna o poruchu fungovani mozku vrozenou Ci rané ziskanou.
Vnéjsi vlivy, jakym je nevhodné vychovné plisobeni, samy o sobé tyto poruchy
zpusobovat nemohou. Nicméné mohou projevy poruchy zhorSovat a také pri-
spivat k rozvoji dalSich problému v chovani.

2.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

2.1.1 Porucha pozornosti

Mezi zakladni projevy syndromu ADHD patfi porucha pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita. Vedle téchto zakladnich projevu syndromu ADHD byvaji Casto pfi-
tomny i pfidruzené poruchy, které se syndromem uzce souviseji. Porucha je cha-
rakterizovana ranym zacatkem, jeji pfiznaky se objevuji ve vice prostfedich
(doma, ve $kole) a jsou trvalé.

Typickym projevem ditéte s ADHD je nesoustfedénost a roztékanost. Déti
s ADHD maji nejvétsi a nejCastéjsi obtize s udrzenim pozornosti ¢i volniho usili
pfi realizaci ¢innosti, ktera vyzaduje zvySené soustiedéni a trpélivost i trva delsi
dobu. Takovou Cinnost nedokdzou dokoncit, nebo dokonce vubec vykonat.
Rychle ztraceji zajem, ¢innost je prestane bavit, na neluspéch pak castéji reaguiji
afektem, agresi. Situace se zhorsuje, pokud je pro realizaci ¢innosti stanoven ¢a-
sovy limit.

U téchto déti také pozorujeme neprimérené kolisani pozornosti, ke kterému
dochazi bez zjevné priciny. Dité se chvilku soustfedi dostateCné, nasledné jeho
pozornost rychle klesa, nékdy dojde az k jejimu vypadku, poté se dité opét
chvilku dobre soustredi. Cilené zaméreni pozornosti je pro déti s ADHD velmi
narocnou cinnosti. Délku koncentrace pozornosti negativné ovliviiuje také jejich
zvy$ena unavitelnost. Rozsah pozornosti je u téchto déti oproti bézné populaci
zuzen. Jsou schopné prijmout jen omezeny objem informaci, coz ma negativni
vliv na jejich schopnost uceni.

teorie



V predskolnim véku se porucha pozornosti projevuje napf. tim, Ze si dité nevy-
drzi po delSi dobu hrat s jednou hrackou, €asto nedokonéi hru, snadno se necha
vyrusit, pfebiha od jedné €innosti k druhé a stale vyZzaduje nové podnéty.

2.1.2 Hyperaktivita

Dalsim charakteristickym projevem ADHD je nadmérna nebo vyvojové nepfi-
méFena motoricka Ci hlasova aktivita. Typickeé jsou neucelné, nadbytecné po-
hyby — pobihani, poskakovani, vrténi, poposedavani na zidli, hrani si s rukama,
bezucelné Emarani apod. V freCovém projevu se hyperaktivita projevuje nadmer-
nou prekotnou mluvou, zvysenou hlasitosti, Castym skakanim do reci, vykriko-
vanim. Nékdy se muzeme setkat s tim, ze dité vydava nezvyklé zvuky, kterymi
doprovazi urcitou Cinnost, popfipadé aktualné provadénou Cinnost hlasité ko-
mentuje. Prekotna mluva muze vést az k zajikani Ci zadychavani.

Nadmeérna aktivita je typickym projevem témer vsech déti s ADHD. Hyperaktivita
se projevi jiz béhem prvnich let zivota ditéte, napadnym znakem je napf. neustaly
pohyb rukou, nohou, rtu Cijazyka. Nékteré déti s ADHD mohou mit obtize s usi-
nanim.

Nadmeérné, zrychlené, nedostate¢né koordinované pohyby ¢Castéji vedou
k urazam. Déti s ADHD se Castéji dostavaji do disciplinarnich potizi, spise vSak
kvuli neumyslnym prestupkdm nez pro umyslné porusovani pravidel. Jejich vztah
k dospélym Casto postrada spolecenské zabrany, hufe se podrizuji autorité do-
spelého. Déti s ADHD nebyvaji oblibené u vrstevniku a v kolektivu se mohou
snadno dostat do izolace.

U déti s poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ozna¢ované jako syndrom
ADD) se setkdvame naopak s hypoaktivitou. Tyto déti jsou ve svych reakcich
velmi pomalé, tézkopadné, celkové plsobi utlumené az apaticky. Casto byvaji
nepravem oznacovany jako ling, pfitom jsou pouze pomalejsi nez jejich vrstev-
nici.

2.1.3 Impulzivita

U déti s ADHD casto sledujeme nezvykle prudké, intenzivni a zbrklé reakce.
Tento zpusob nekontrolovaného reagovani Casto privadi dité do situaci, které
jsou nebezpecné pro néj samo resp. pro jeho okoli. Chovani déti s ADHD mui-
Zeme popsat jako zivelné, zbrklé, bez domysleni dusledku. Déti s ADHD nejsou
schopné kontrolovat a tlumit své projevy. Pri fizenych cinnostech se jejich im-
pulzivita projevuje pfi zadavani ukoll, kdy ¢asto nevydrzi vyslechnout celou in-
strukci a reaguji jen na jeji cast. Patrna je také snizena schopnost oddalit
uspokojeni svych aktudlnich potreb. Déti nevydrzi, az na né ,pfijde rada”, splnéni
svych aktualnich potfeb si vynucuji nevhodnym chovanim (napf. si dité zacne
vynucovat pozornost ucitele zlobenim).

probléemy v chovani
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2.2 Opozi¢nivzdorovité chovani

Tato porucha je primarné charakterizovana vyrazné vznétlivym, vzdorovitym,
neposlusnym a zlomyslnym chovanim. Vyvojovy negativismus je pfirozenym
fenoménem v chovani déti mezi rokem a pul a dvéma roky véku. Stava se vsak
patologickym, pokud v chovani ditéte pretrvava i po tomto véku.

Opozi¢ni chovani ma za cil posilit samostatnost ditéte. Je Casto zplsobeno pre-
svédcenim ditéte, Ze pomoci svého chovani ziska vice pozornosti rodicu, kterou
stale potrebuje. Toto chovani muze také slouzit jako obrana pred pocitem ne-
dostatecnosti. Opoziéni chovani je ¢asto vyprovokovano emoéné nezralymi
rodici, ktefi si vlastni nedospélost kompenzuiji tim, ze zaujmou autoritativni
styl rodi¢ovstvi. Vzdorovité chovani byva také nau¢enou reakci na obvinujici
postoj rodicu, ktefi véri, ze timto zpusobem snizi intenzitu vzdorovitého cho-
vani.

Tuto poruchu lze diagnostikovat po tfetim roce zivota ditéte, ale vétsinou je
identifikovana ve véku 9 az 10 let. Déti s opozi¢nim vzdorovitym chovanim
Casto pouzivaji nepfimeé zpusoby pro demonstraci agrese zejmeéna vuci rodicum
a ucitelum. Jejich chovani je vyrazné vzdorovité, provokujici, avsak nejsou pfi-
tomny zdvazné asocialni ¢i agresivni ¢iny (ve smyslu fyzického napadeni nebo
ni¢eni majetku).

Déti s touto poruchou Casto porusuji pravidla a pozadavky stanovené dospelymi.
Jsou obvykle negativitstické, maji velmi nizkou frustracni toleranci, reaguji vznét-
livé na bézné pokyny a pozadavky.

Vsechny tyto obtize doprovazi nizka sebeduvéra. Déti s touto poruchou Casto
projektuji svuj pocit viny na ostatni.

Podpora déti s problémy v chovani v materské skole

Podpora déti s problémy v chovani je pro ucitele v materske Skole velkou vy-
zvou. Jak jiz bylo naznaceno vyse, pficiny téchto projevi mohou byt razné, lze
vSak doporucit urcité obecné zasady prace, jejichz uplatnéni muze napomoci
snizovani intenzity problémového chovani v prostredi Skoly.

Zamérime se na zjisténi u€elu ndroé¢ného chovani — ¢eho jim chce dité
dosahnout (ziskat pozornost, vyhnout se ngjaké ¢innosti, néco ukoncit).
KdyZ zname cil chovani (napft. ziskani pozornosti), muzeme dité ucit jiné
prijatelné zpusoby, jak jej dosahnout. V prfipadé vyhybani se nékterym
¢innostem zjistujeme, proc¢ se jim dité vyhyba (tfeba jednou pfi této ¢in-
nosti zazilo posmésky ostatnich a uz to nechce znovu zazit).

Snazime se zjistit spoustéce problémového chovani a sledujeme i to,
co po naro¢ném chovani nasleduje (jak se chova samo dité, ostatni déti
i ucitel), vSimame si také toho, co mohlo zpUsobit, ze v obvykle kritické
situaci k rozvoji problémového chovani u ditéte nedoslo.

Posilujeme zadouci projevy chovani a zvladani situaci, pro dité emocéné
naro¢nych, pochvalou (,Opravdu moc té chvalim za to, Ze jsi Pétovi tu
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hracku pujcil.”) nebo drobnou odménou.

Strukturujeme cas a €innosti tak, aby déti védély, co je ¢eka a jak maji
postupovat. Ke strukturaci muzeme vyuzit rizné pomucky pro vizuali-
zaci denniho rezimu a postupu ruznych ¢innosti vyzadujicich vice kroku.

U déti s poruchou pozornosti omezujeme pfi fizené ¢innosti mnozstvi
podnétu v jejich bezprostifednim okoli.

U déti s poruchou pozornosti vyuzivame k prodlouzeni schopnosti
koncentrace motivaci pramenici ze zajmu ditéte, rozdéleni prace na
mensi casové Useky a bezprostfedni pozitivni zpétnou vazbu (pochva-
lu s povzbuzenim — ,Moc se mi libi barva, kterou jsi vybral na to auto,
tésim se, aZ mi ho ukazes hotoveé.”).

Psychomotoricky neklid nepotlacujeme, ale shazime se jej usmérnit
tak, aby neobtéZoval samo dité ani ostatni déti (nabidneme vhodnou
pomucku nebo vyclenime prostor, kde se dité muze pohybové uvolnit).

problémy v chovani
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3. Pervazivni vyvojove poruchy

3.1 Détsky autismus

Autismus je vrozenou poruchou nekterych funkci mozku. Jeji projevy se objevuiji
pred tretim rokem zivota ditéte. Porucha zpusobuje, ze dité nerozumi tomu, co
vidi, slySi a proziva. U autistickych déti je pritomna vyrazné snizena schopnost,
az neschopnost adekvatné komunikovat a reagovat v béznych socialnich situa-
cich. Jiz v kojeneckém obdobi se u nékterych déti vyskytuje napfiklad absence
zajmu o lidskeé tvare a hlasy, chybi u nich tzv. socialni Usmév.

Autismus lze zobecnit pomoci charakteristik abnormniho fungovani v nasledu-
jicich oblastech:

1) Socialni interakce a komunikace

2) Predstavivost

teorie

Mezi typické znaky autismu pat¥i

Obtizné navazovani oéniho kontaktu (jako by se dité divalo skrz druhou
osobu);

stereotypni hra ¢i aktivita s predméty (s hrackou si nehraje obvyklym
zpUsobem, ulpiva na jednom zpusobu pouzivani hrac¢ky);

fascinace detaily predmeétu ¢i lidského téla (napf. u auticka se zajima
pouze o kolecka, kterd vytrvale roztaci a pozoruje);

absence projevt citovych reakci na pfitomnost i nepfitomnost rodic¢e
(dité neprojevuje radost z pfitomnosti rodice ani litost z toho, Ze se rodi¢
vzdali);

nezajem az odpor k emocionalnimu fyzickému kontaktu (napf. maz-
leni);

opozdény vyvoj feci (ve dvou letech dite jesté vibec nemluvi, ¢asto ko-
munikuje prostrednictvim kriku);

opakovani slov ¢i doslovnych vypovédi ostatnich bez zjevného ko-
munika¢niho zaméru (obsah sdéleni ditéte je ozvénou sdéleni dru-
hych);

obtize s pFijmem stravy (dité ji jen vybrané druhy jidel, ji velmi malo,
nebo se naopak prejida);

nesnasenlivost nékterych zvuku ¢&i vlni (pachu) a silné afektivni reakce
na ne;

nezajem o vztahy s vrstevniky (jako by nevnimalo jejich pfitomnost,
nebo se jim aktivné vyhyba);



obtize se zamérenim pozornosti na véci, na které se druha osoba snazi
upozornit, obzvlasté pokud jsou vzdalenégjsi;

v komunikaci dité ¢asto namisto 1. osoby pouziva 3. osobu jednotného
¢isla (,Petr chce...”);

snizena schopnost az neschopnost vyrovnat se se zménou denniho
programu nebo usporadani prostoru (zmeény v usporfadani nabytku
v détském pokoji apod.).

Narusené vztahy s blizkymi osobami se stavaji zfejméjsi po druhém roce veku.
Neékteré déti nereaguiji na osloveni rodicu, a vznika tak mylny predpoklad, ze maji
doposud nerozpoznanou sluchovou vadu. Déti s autismem také casto odlisné
reaguji, pokud se u nich objevi dosud neznama osoba — neékdy zacnou kricet
a plakat, zatimco jindy projevuji zvySenou uzkost a napéti. S ostatnimi détmi si
nehraji, spontanné se nezapojuji do jejich cinnosti, nékdy pusobi tak, jako by pfi-
tomnost dalSich déti ani nevnimaly.

Herni ¢innost déti s autismem se vyznacuje absenci predstavivosti a symbolic-
nosti. V jejich hrach chybi typické socialni prvky (hra na néco — princezny, rytire,
doktora). Hra jako ¢innost je stereotypni, stereotypni je i pouzivani hracek, které
dité pouziva jinak, nez k Cemu jsou urceny.

V oblasti komunikace se u ditéte muze projevovat totalni absence pouzivani reci,
mene Casty je naopak predcasny recovy vyvoj. Déti s autismem nepouzivaji fe¢
jako prostiedek komunikace a vymény informaci. Re¢ je chaoticka, nesmyslna,
komunikativné bezucelna, nékdy vSak odrazi velmi dobrou mechanickou, frag-
mentarni pamét (Casté je doslovné opakovani rizné dlouhych sdéleni, které dité
predtim slySelo). Déti i dospéli s autismem maji obtize s pochopenim kontextu
vypovedi druhych osob, nechapou nadsazku nebo prirovnani, sdéleni interpretuji
doslovné.

Citové projevy osob s autismem jsou ambivalentni a polarni. Maji obtize s roz-
poznanim realného nebezpedi, na druhou stranu se Casto dostavaji do panic-
kého stavu v naprosto bezpecnych situacich. Jejich chovani je charakterizovano
mnozstvim ritualt a obsesi, které obvykle provazeji jejich cinnost pfi hygiené,
jidle, cesté do materskeé skoly atd. (vyZaduji chuzi ¢i jizdu do $koly vyhradné jed-
nou trasou).

Autismus je dale rozliSovan do t¥i kategorii podle urovné rozvoje schopnosti
v socialni oblasti, vyjadfovani a porozumeni, miry problémového chovani, Urovne
rozvoje intelektu a schopnosti funkcné travit volny cas:

Nizko funkéni autismus: Osoby s timto stupném poruchy vykazuji mini-
malné rozvinutou, az témér nerozvinutou schopnost navazovat a udrzo-
vat socialni vztahy. Casta je absence rozvoje feci. Pokud k jejimu rozvoji
dojde, objevuje se v podobe opakovani slyseného (echolalie). Charakte-
risticky je zajem o jednoduché stereotypni ¢innosti. Casto je v jejich
projevech chovani pfitomno sebeposkozovani a agrese. Intelektove
schopnosti osob s nizko funk&nim autismem spadaji do pasma mentalni
retardace (ve vétsiné pfipadu se jedna o tézkou mentalni retardaci).

pervazivni vyvojove poruchy
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Stfedné funkéni autismus: Pro tento stupen poruchy je charakteristicka
snizena schopnost navazovat socialni kontakt. V socialni komunikaci je
patrna pasivita a absence spontannosti. Komunikace osob se stfedné
funkénim autismem je castecné funkeni. V jejich reci se projevuiji typické
napadnosti (zaména 1. a 3. osoby, echoldlie, nové utvorena slova — neo-
logismy). Casty je vyskyt stereotypnich pohybu (kyvani nebo trepani
rukou). V herni ¢innosti se objevuji funkeni, vztahoveé a konstrukéni hry.
Rozumové schopnosti jsou obvykle v pasmu lehké az stfedné tézké
mentalni retardace.

Vysoce funkéni autismus: Zakladni socialni a komunikacni funkce byvaji
u déti s timto stupném poruchy zachovany. Maji vSak obtize s pocho-
penim norem chovani oCekavanych spolecnosti. Jejich chovani mohou
ostatni povazovat za vystredni nebo neslusné. V reci se napadné nelisi
od jejich vrstevniku, v komunikaci vsak nerozumi rolim komunikacnich
partneru (jinych déti nebo dospélych). BEhem rozhovoru tak ¢asto ulpi-
vaji na svych oblibenych tématech, aniz by reflektovaly zajem, resp. ne-
zajem druhych. Maji obtize ve spolupraci s dalSimi detmi. Jejich zapojeni
do kooperativnich ¢innosti neni funkéni. Proto je tfeba dobre promyslet
roli, kterou bude dité v ramci skupinoveé Cinnosti zastavat, popripadeé vy-
tvofit vhodnou alternativu spocivajici v samostatné praci. Rozumové
schopnosti se u déti s vysokofunk&énim autismem nachazeji obvykle
v pasmu podprumeéru az nadprameru.

3.2 Aspergeruv syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem maji problémy v socialni interakci a never-
balni komunikaci. Jejich obtize jsou podobné obtizim déti s autismem, avsak
bez intelektového a jazykového deficitu. Jejich intelektové schopnosti jsou srov-
natelné s ostatnimi détmi, nezfidka jsou i mimoradné nadané. Ve véku dochazky
do materskeé Skoly se samy nauci Cist pismena i Cislice, ve Skolnim veku vykazuji
rozsahlé encyklopedickeé znalosti, maji vybornou mechanickou pamét.

Re¢ se po obsahové a formalni strance vyviji dobfe. V obdobi pfed nastupem
Skolni dochazky rozsah slovni zasoby a schopnost vyjadfovani odpovida véku.

V komunikaci déti s Aspergerovym syndromem jsou vSak pfitomny napadnosti
v socialnim uplatnéni (napf. obtize s vciténim se do pocitd komunika¢niho part-
nera). Jejich komunikace byva, obdobné jako u déti s vysokofunk&nim autismem,
¢asto jednostranné zamérena, maji tendenci hovorit pouze o svém vyhranéném
zajmu. Neprojevuji zajem o vypraveni druhych, kterée se jejich oblibeného tématu
¢i témat netyka. Jejich reC se muze jevit jako pedanticka, v komunikaci pokracuji
i pres zjevny nezdjem komunikacniho partnera. Maji také obtize s pochopenim
humoru, ironie nebo metafory. Vyrazné narusené jsou i neverbalni prostfedky
komunikace.

Déti s touto poruchou maji obecné problém s chapanim socialnich situaci,
Casto proto reaguiji jinak, nez se v kontextu dané situace ocekava. Obvykle maji
obtize se zapojenim v kolektivu. Casto jsou popisovany jako samotai, ktefi ale
projevuji urCity zajem o navazani pratelstvi a kontaktu. Jejich pokusy o navazani
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vztahu s ostatnimi vSak €asto nebyvaji uspésné a tyto neuspéchy byvaji zdrojem
frustrace (Casto trvalé). Nezdary pfi navazovani funkénich vztahu s vrstevniky
prameni zejména z nespravné interpretace Ci nedostatecné citlivosti k emocim
druhych. Na viné muze byt i nevhodna volba prostredku k navazani kontaktu.
Odmitani v kolektivu také muze byt reakci na neobvyklé chovani, které byva du-
sledkem nedostatecné kontroly emoci (napf. vybuchy vzteku).

U déti s Aspergerovym syndromem byva Casta také celkova neobratnost, ktera
se muUze projevit pfi ndcviku psani nebo pfi sportovnich aktivitach (hazeni a chy-
tani mice, jizda na kole). Obtize mivaji i v ¢innostech vyzadujicich vizuomotoric-
kou koordinaci (pfi tanci nebo cvi¢enich vyzadujicich napodobu pohybu ucitele).

Osoby s touto poruchou nezfidka dosahuji vyznamnych uspéchu v uzkém
okruhu zajmu.

3.5 Rettuv syndrom

Na rozdil od ostatnich pervazivnich vyvojovych poruch se s Rettovym syndro-
mem setkavame predevsim u divek. V pfipadé Rettova syndromu pozorujeme
rany vyvoj dovednosti, ktery vSak nasleduje rychla regrese. Ta vede az k Castecng,
¢i dokonce uplné ztraté jiz ziskanych dovednosti (zejména motorickych) a feci.

V nékterych prfipadech je normalni vyvoj pozorovan do 1,5 roku véku. Progrese
poruchy se vyznacuje urcitou fazovosti:

Pocatecni faze stagnace je mezi 6 a 18 mésici, kdy je pozorovan zpo-
maleny rust hlavy, hypotonie, ztrata zajmu o hry.

Faze rychlé regrese nastava v obdobi mezi 1. az 2. rokem véku ditéte.
Bé&hem ni se snizuje zajem o okoli, mizi komunikace, objevuji se ste-
reotypni reakce na vnéjsi podnéty, vyrazna bazlivost, ztrata existujicich
feCovych a jazykovych dovednosti. Velmi charakteristicka je ztrata ci-
lenych pohybu rukou, vznik stereotypu s vykrucovanim rukou, Casté
hyperventilace, abnormni zvykani stravy a inkontinence z duvodu ne-
schopnosti kontroly svéracu. Rozvoj socialnich dovednosti a hrani zus-
tavaji na urovni 2 az 3 let véku s tendenci zachovat socialni zajmy.

Béhem pseudostagnacni faze (3. az 4. rok veéku) se objevuji pfiznaky ata-
xie a apraxie (neschopnost ovladat pohyby koncetin &i jinych ¢asti téla
vuli), které se zesiluji v situacich vyvolavajicich zvyseny stres.

Rettuv syndrom je spojen s progresivnimi motorickymi poruchami, atrofiemi zad
a tézkymi poruchami motoriky. S postupujicim vékem dité ztraci svalovou
hmotu, jsou pozorovany zmény kloubu a patefe. Déti, u kterych se rozvinula
chuze, tuto schopnost Casto ztraceji. Zhodnoceni urovné intelektovych schop-
nosti byva u téchto déti obtizné, protoze je vyrazné narusena rec i schopnost
ovladat vlastni pohyby vuli. Obvykle je u divek s timto syndromem orientacné
stanovena stfedné tézka az hluboka mentalni retardace. Vyvojovy regres zasa-
huje mysleni, ueni i porozumeéni feci.

pervazivni vyvojove poruchy
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34 Jina dezintegracni porucha v detstvi

Desintegracni porucha je stanovena na zakladé existence obdobi zjevné nor-
malniho vyvoje, nejcastéji mezi 2. az 4. rokem veéku. Doposud standardni vyvoj
je nahle prerusen a dochazi ke ztraté jiz osvojenych schopnosti a dovednosti
(tento proces muze trvat i nékolik mésicu).

V obdobi regrese dochazi k nastupu mentalni retardace a rozvoji autistického
chovani. Castymi pfidruzenymi projevy byvaji emocni labilita, zachvaty vzteku,
agresivita, poruchy spanku, hyperaktivita, neobratna chize, abnormalni reakce
na zvukové podnéty a ulpivani na stereotypiich. Faze regrese postupné prechazi
do faze stagnace. S vékem se projevy mohou zmirnovat, nikdy vSak nedojde
k jejich uplnému vymizeni. Jedna se o velmi vzacnhou poruchu, ktera je Castéji
diagnostikovana jako autismus. Pred pocatkem onemocnéni lze u ditéte pozo-
rovat zvySenou uzkostnost a napéti, zvySenou aktivitu, uchylovani ke stereotyp-
nim pohybum a kompulsivnimu chovani.

3.5 Atypicky autismus

Diagnoza atypického autismu je pridélena, pokud projevy poruchy nespliuji
vSechna kritéria pro détsky autismus (nejsou splnény vsechny okruhy diagno-
stickych kritérii nebo doslo k rozvoji projevl az po 3. roce Zivota). Velmi ¢asto
se jedna o déti s tezkou a hlubokou mentalni retardaci, u kterych se kvuli vyraz-
nému omezeni intelektovych schopnosti nemohou projevit specifické odchylky
v chovani, nezbytné pro diagnostikovani autismu.

Podpora déti s poruchou autistického spektra v mateiské skole

Podpora déti s poruchami autistického spektra vychazi z individualnich projevu
konkrétniho ditéte. Pokud nékteré z déti vykazuje projevy chovani uvedené vyse,
je vhodné rodi¢tiim doporucit odborné vysetreni, na jehoz zakladé mohou byt
v pfipadé potvrzeni diagndzy stanovena konkrétni podptirna opatreni 2. az
5. stupné. Pokud jiz dité proslo diagnostikou ve skolském poradenském zafizeni
(SPZ), dodrzujeme postupy uvedené v doporuéeni a predavané v ramci meto-
dického vedeni (je-li ze strany poradenského zarizeni zajistovano). Pokud v ma-
tefské Skole neprobéhla metodicka navstéva ke stanoveni podpurnych opatieni,
je vhodné o ni pozadat (zda bude poskytnuta, zavisi na ¢asovych moznostech
daného SPZ). V obecné roviné lze pfi vzdélavani déti s PAS doporucit:

Strukturujeme denni program i prostiedi MS. Prostfednictvim pomu-
cek k vizualizaci denniho programu (pfedmety, obrazky nebo fotografie
zobrazujici ¢innosti v dennim programu) napomahame ditéti orientovat
se v tom, co jej ceka. V prostiedi MS uréime mista, kde budou realizo-
vany konkrétni Cinnosti, dité tak vi kdy a kde bude konkrétni c¢innost pro-
vadet.

V prostredi MS vyélenime bezpeény prostor, ve kterém muze dité po-
byvat, kdyz potfebuje byt samo (latkovy stan, relaxa¢ni pytel, zénu
s polstari ohrani¢enou paskou na podlaze). Ostatni déti poucime o tom,
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ze dité bude nékdy na tomto misté pobyvat samo a vsichni to budou
respektovat.

Snazime se predchazet nenadalym zménam v prostiedi MS a v pro-
gramu dne.

Na planované zmény dité v pfedstihu pripravime (napf. pfi moderni-
zaci vybaveni ve tfidé muzeme ukazat na obrazku, jak bude nabytek
a jeho usporadani vypadat, ukazeme v mistnosti, kde co bude, jak budou
vypadat mista dulezitd pro dité; ta se pokud mozno budeme snazit za-
chovat co nejpodobnéjsi puvodnimu stavu).

Ostatni déti vedeme k akceptaci zvlastniho chovani ditéte (stereotypni
pohyby — kyvani télem, otaceni hlavou, tfepani rukou dité muze vyuzivat
k tomu, aby ziskalo pocit bezpeci a kontroly, uvolnilo zvySené napéti Ci
néjaky nepfijemny pocit; pro dité je toto chovani dulezité, nebudeme
mu v ném branit).

Dité nebudeme natlakem nutit do skupinovych aktivit s ostatnimi
détmi.

V komunikaci budeme pouzivat jasna, spiSe kratsi vyjadieni. Vyhneme
se nejednoznaénym sdélenim, metaforam, nadsazce ¢i ironii.

P¥i pfichodu ditéte do materské skoly jej mlizeme podpofit tim, Ze se
zapojime do jeho ¢innosti. Projevujeme zajem o hracku nebo aktivitu,

které se vénuje, napodobujeme jeho hru. Jedna se o tzv. napojeni, které
nam muze pomoci dité snadnéji prevést k fizené Cinnosti.

pervazivni vyvojove poruchy
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4. Emocni poruchy

Emocni poruchy v détstvi jsou zplisobeny nefesitelnymi vnitinimi konflikty.
Tyto konflikty plynou z neschopnosti ditéte naplnit své potieby. Takove déti
maji Casto somatické Ci vegetativni problémy, jako napfriklad poruchy spanku,
bolesti hlavy, zvySenou citlivost a zranitelnost, naladovost, negativni nalady
a prozivani. Pocity napéti a deprese, neustala Uzkost a strach détem zpusobuiji
problémy v komunikaci s vrstevniky i s dospélymi. Je proto velmi dulezite, aby
se ditéti dostavalo emocéni pozornosti a pocitu, Ze na ném nékomu zalezi.

Dité s poruchami emoci (v zasadé vsak kazdé dité) potfebuje mit pocit, Ze né-
komu na ném zalezi z nesobeckych divodu (lasky, soucitu, zajmu).

4.1 Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro
detstvi

V détském véku se jedna predevsim o krajni projevy urcitych etap emocniho
vyvoje, které se ve vyvoji ditéte pfirozené vyskytuji.

41.1 Separacni uzkostna porucha u deti

Jedna se o extrémné se projevujici strach z odlouceni od rodice (pecujici osoby).
Rozvoji této poruchy nezridka pfedchazi udalost v rodiné spojena se stéhovanim,
odchodem nebo umrtim rodice. Lisi se od bézného strachu z odlouéeni vyraz-
nymi problémy v socialnim fungovani. Projevuje se napf.:

velmi silnym strachem z trvalé ztraty rodice, z unosu v dobé odlouceni
od rodi¢u apod.

nocnimi murami o odlouceni od rodicu

odmitanim navstévovat materskou Skolu

obtizemi s usinanim bez pritomnosti rodice

41.2 Fobicka uzkostna porucha v détstvi

Vyskyt strachu z konkrétnich véci, osob, zvirat a situaci je u déti ve véku tfi az
Ctyr let pfirozenou soucasti vyvoje poznavani. O fobické uzkostné poruse lze
hovorit tehdy, kdyzZ se jedna o strach nadmérny. Obecné¢ kazdy strach, ktery se
nesetka s odpovidajici péci dospélych ¢i emocné dostupnym vysvétlenim, se
muze zménit ve fobii. Napf. strach ze tmy se muze zmeénit ve fobicky syndrom,
pokud pecujici osoby dostatecné nenaplni potrebu ditéte byt v bezpecia v bez-
peci objevovat svét kolem sebe.
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4.1.3 Socialni uzkostna porucha v détstvi

Tuto poruchu charakterizuje strach z cizich lidi a obavy ¢&i uzkosti pfi zazivani
novych ¢i neobvyklych socialnich situaci. Napriklad dité, které se vyhyba mlu-
venému projevu pred vrstevniky a/nebo uciteli, muze mit problémy se zvladanim
emocnich reakci, kdyz se ocitne v situaci, ktera od né&j vyzaduje prubojnost.

414 Porucha sourozenecke rivality

Urc¢itou miru emocniho rozruseni, které obvykle nasleduje po narozeni mladsiho
sourozence, vykazuje vétsina déti. Porucha sourozenecke rivality by méla byt
diagnostikovana, pouze pokud mira ¢i vytrvalost rozruseni dosahuje neobvyklé
intenzity ¢&i je spojena s vyraznymi odchylkami v socidlni interakci. Muze se
projevovat odtazitosti ¢i pfehnané pozitivnim/negativnim postojem k souro-
zenci.

4.2 Poruchy socialniho fungovani se zacatkem
specifickym pro detstvi a dospivani

Jiz v prvnich péti letech Zivota ditéte miUzeme pozorovat napadnosti v jeho so-
ciadlnim fungovani. Nezfidka jsou tyto poruchy dusledkem nefunkcniho social-
niho prostredi, ve kterém dité vyrusta.

4.2.1 Reaktivni porucha prichylnosti u deti

Tato porucha byva dusledkem nedostatecné péce, nevhodnych vychovnych
postupu, zanedbavani, popfipadé zneuzivani ditéte ze stran pecujicich osob. Ty-
pickymi projevy jsou zvysena bazlivost, nespavost, Spatna socialni interakce s vrs-
tevniky, agrese k sobé a druhym, v nékterych pfipadech i nedostatecny vzrust.
Vyjadrovani pozitivnich emoci k druhym je u ditéte omezené Ci chybi uplné.
V emocnich projevech prevazuji ty negativni jako strach, smutek a podrazdénost.
| kdyz dojde ke zméné v prostredi ditéte a v tom, jak je o dité postarano, muze
porucha nadale pretrvavat. Z tohoto duvodu je zapotrebi psychologicka pomoc
a podpora pro dité a pro jeho rodinu.

4.2.2 Porucha desinhibovanych vztaht u déti

Béhem prvnich péti let zivota se objevi vzorec abnormalniho socialniho fungo-
vani, ktery pretrvava navzdory zasadnim zménam v okoli ditéte. Hlavni charak-
teristikou je duvérné chovani k cizim lidem, které porusuje socialni hranice platné
v prislusné kulture. Tato porucha muze byt doprovazena opozdénym vyvojem,
kognitivnimi deficity, opozdénim ve vyvoji feci, stereotypnim chovanim a poru-
chami pfijmu potravy.

emocni poruchy
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4.3 Tiky

Tikem se rozumi mimovolni, rychly, opakovany, nerytmicky motoricky pohyb
(obvykle zahrnujici ohrani¢ené svalové skupiny) nebo zvukovy projev, ktery
zac¢ne ndhle a ktery neslouzi zadnému zjevnému ucelu. Tik je vuli neovlivnitelny,
ale obycejné muze byt potlacen po urcitou dobu a znovu se objevit pfi stresu
a vymizi ve spanku.

Prosté motorickeé tiky jsou napr. mrkani, pokyvovani hlavou, trhani ra-
meny a obliCejové grimasy.

Prosté zvukové tiky zahrnuji napf. pokaslavani, popotahovani nosem,
syceni a smrkani.

Komplexni motorické tiky zahrnuji oplacavani sebe sama, poskakovani
Ci hopsani.

Komplexni hlasové tiky spocivaji v opakovani urcitych slov nékdy so-
cialné neprijatelnych (¢asto obscénnich — koprolalie) a opakovani vlast-
nich zvukld nebo slov (palilalie).

Diagnozu odbornici stanovi, pokud jsou v projevech ditéte pfitomny motoricke
¢i hlasové tiky (nebo oboji), které mohou byt jednoduché ¢i sdruzené (obvykle
jsou sdruzené) a které trvaji déle nez jeden rok.

4.3.1 Prechodna tikova porucha

Spliuje vSechna kritéria pro tik, ale netrva déle nez dvanact mésicu. Tikem je
obvykle pomrkavani, oblicejova grimasa nebo trhani hlavou.

4 3.2 Kombinovana tikova porucha vokalni a mnohocetna
motoricka (Tourettuv syndrom)

Druh tikové poruchy, pfi které se vyskytuji mnohocetné motorickeé tiky a jeden
nebo vice tiku hlasovych, které se vSak nemusi objevit soucasné. Tato porucha
se zhorsuje v dospivani a ma tendenci pretrvavat do dospélosti. Hlasové tiky
jsou Casto viceCetné jako explozivni opakovana vokalizace, plivani, chrochtani
a mohou byt také pouzivana obscénni slova a fraze.

44 Jiné poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle
v détstvi a dospivani

441 Neorganicka enuréza
Porucha charakterizovana mimovolnim odchodem moci ve dne i v noci nepfi-

mérené mentalnimu véku ditéte. Nejde o nasledek nedostatec¢né kontroly mo-
¢ového méchyrie zpusobené neurologickou poruchou, epileptickym zachvatem
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nebo né&jakou anatomickou abnormalitou moéového ustroji. Enuréza muze
nebo nemusi byt spojena s rozsahlejsi poruchou emoci nebo chovani.

442 Neorganicka enkopréza

Jde o opakovany volni nebo mimovolni odchod stolice obvykle normalni nebo
témeér normalni konzistence v situacich, které jsou v daném kulturnim a social-
nim prostredi k tomuto ucelu nevhodné. Muze se objevit jako monosymptoma-
tické onemocnéni nebo jako soucast dalsiho onemocnéni, zvlasté emocni
poruchy nebo poruchy chovani.

445 Poruchy prijmu potravy v kojeneckeém a détskem veku

Poruchy pfijmu potravy maji rizné projevy obvykle specifické pro kojenecky vek
a Casné détstvi. Obycejné se k nim pocita odmitani stravy nebo nadmeérna vybi-
ravost v jidle za pfedpokladu dostatecne dodavky potravy kompetentni osobou
pecujici o dité a za nepfitomnosti organického onemocnéni.

444 Pika kojencu a deti

Tato porucha spociva v trvalém pojidani latek neurcenych k jidlu (jako je zemina,
ulomky laku a barev atd.). MUze se objevit jako symptom nékteré rozsahlejsi po-
ruchy (napf. autismu).

445 Stereotypni pohybové poruchy

Jedna se o volni, opakované, stereotypni, nefunkcni (a ¢asto rytmickeé) pohyby,
které nejsou Casti néjakého znamého psychiatrického nebo neurologického
stavu.

Mezi pohyby nemajici charakter sebeposkozovani patfi pohupovani
télem, potrasani hlavou, vytrhavani a krouceni vlasu, pohyby prstu a pla-
cani rukou.

Stereotypni chovani sebeposkozujici zahrnuje opakované udery do
hlavy, pichani do oci, placani do tvari, kousani rtu, rukou a jinych Casti
téla.

Podpora déti s emoénimi poruchami v mateiské sSkole

P¥i praci s détmi, které trpi emocénimi poruchami, je tfeba témto détem po-
skytovat emocni podporu.

Tyto déti potrebuiji citit pozitivni prFijeti a predvidatelnost emoénich
reakci (nase emocni reakce na konkrétni projevy ditéte by mély byt

emocni poruchy

49



50

teorie

srovnatelné v Case, neméli bychom na stejny projev jednou reagovat
pozitivné a podruhé negativné bez zfejmého duvodu).

Povzbuzujeme déti pfimérené véku, aby hovorily o svych pocitech
(i téch negativnich). Nabizime i ruzné techniky (vytvarné, dramatické),
které umoznuji vyjadfeni emoci.

Snazime se pro spolupraci ziskat rodice, kterym by méla byt poskyt-
nuta odborna psychologicka podpora.



5. Narusena komunikacni schopnost

O narusené komunikacni schopnosti hovorime tehdy, je-li u ditéte narusena né-
ktera z rovin jazykovych projevlu a toto naruseni v rizné mire negativné ovliv-
Auje uskute¢néni komunikac¢niho zaméru.

Obtize se mohou projevit v nasledujicich rovinach jazyka:

Rovina morfologicko-syntakticka —
gramaticka stranka reci, odrazi
celkovou uroven dusevniho vyvoje
ditéte

Rovina foneticko-fonologicka —
zvukova stranka reci, vyslovnost
hlasek

Rovina lexikalné-sémanticka — Rovina pragmaticka — socialni
obsahova stranka reci, slovni zasoba | uplatnéni komunikacnich schopnosti

Vyse uvedené jazykové roviny se pfi vyvoji détské reci vzajemné prolinaji.
Z hlediska komunikace muze byt narusena

expresivni slozka feci (vyjadfovani) nebo

sloZka receptivni (porozuméni reci),

pripadné obé tyto slozky soucasné.
Narusena komunikacni schopnost muze byt:

vrozena (napf. palatolalie)

ziskana (napfr. elektivni mutismus)

Muze se také jednat o priznak jiného dominantnino onemocnéni ¢i postizeni
(napr. télesného nebo mentalniho postizeni), v tomto pfipadé hovofime o symp-
tomatickych poruchach ifeci. Naruseni muze byt uplné nebo €astec¢né, jedinec
si jej muze uvédomovat nebo také nemusi (napf. v pripadé breptavosti).

Za narusenou komunikaéni schopnost nelze u ditéte povazovat projevy, které
jsou v daném véku fyziologické, tedy vyvojové prirozené:

Napriklad v obdobi mezi tfetim a Ctvrtym rokem véku ditéte se muze
projevit fyziologicka neplynulost.

Do ctvrtého roku véku také hovorime o fyziologickém dysgramatismu
(nedostatecné rozvinuté schopnosti tvofit gramaticky spravné tvary
slov).

narusena komunikacni schopnost

51



52

Za naruseni komunikacni schopnosti nelze povazovat ani nespravnou
vyslovnost, vynechavani nebo zaménu vyslovovanych hlasek pred patym
rokem véku ditéte.

5.1 Naruseny vyvoj reci

Vyvoj feci u ditéte neprobiha jako izolovany proces, ovliviuje jej fada vnitfnich
i vn&jsich faktord. Z vnitrnich faktoru se jedna zejména o vyvoj vnimani, motoriky
a mysleni. Z vnéjsich faktoru je podstatna predevsim kvalita interakce s nejbliz§imi
osobami v rodine ditéte.

Naruseny vyvoj reci ovliviuje psychicky vyvoj ditéte. Mira vlivu je zavisla na za-
vaznosti poruchy i schopnosti okoli poskytnout ditéti adekvatni podporu. Naru-
Seny vyvoj feci tak muze v razné mirfe negativné ovliviiovat formovani
osobnosti ditéte, kvalitu jeho socialnich vztaht, Skolni ispésnost i zpusob tra-
veni volného casu.

Odbornici rozlisuji nasledujici kategorie naruseni vyvoje reéi:
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Opozdény vyvoj feci (prosty): Jedna se o stav, kdy dité ve véku tfi let
jesté nemluvi, pripadné ke komunikaci vyuziva mluvenou rec vyrazné
méné nez déti stejného véku. Zaroven neni naruseno porozumeéni mlu-
vené reci a u ditéte se také nevyskytuje deficit v oblasti intelektu ¢i mo-
toriky.

Jako nejcastéjsi pfi¢ina byva uvadeéna dédicnost, opozdéné vyzravani
centralni nervové soustavy, mirna vada sluchu ¢i komunika¢né nedo-
statecné podnétné rodinné prostredi ditéte.

Pfiznaky: opozdéni v oblasti freCoveho projevu, které je ovlivnitelné
vhodnym vychovnym pusobenim a podporou. Pokud jsou vychovné
pusobeni a dalsi vnéjsi podminky priznivé, vyjadrovaci schopnosti se
u ditéte rozvinou do oCekavané urovne.

V pfipadé, ze dité ve trech letech zcela &i témer nemluvi, je vhodneé vy-
hledat pomoc odbornika (logopeda), ktery ve spolupraci s dalsimi od-
borniky (neurolog, foniatr atd.) vylouci jiné, zavaznéjsi pficiny omezenych
vyjadfovacich schopnosti ditéte.

Omezeny vyvoj fe€i: Jedna se o vyraznejsi opozdeéni vyjadiovani, které
je spojeno s dalSimi omezenimi ve vyvoji, pfipadné mimoradné nepfi-
znivymi vnéjsimi okolnostmi.

Mezi nejcastejsimi pFi€inami se uvadi mentalni retardace, tézsi vada slu-
chu ¢i vyrazné patologicke socialni prostredi zahrnujici i extrémni pfipady
absence smyslovych a komunika¢nich podnétu (déti jsou dlouhodobé
zanechavany samotné v postylce bez interakce s pecujici osobou).

Pfiznaky: Porucha je nejvice patrna v obsahové strance feci (rozsahu
a kvalité slovni zasoby a schopnosti jejiho uplatnéni). U déti s mentalni
retardaci zalezi mira opozdéni na stupni postizeni intelektu. | s dodatec-
nou intenzivni podporou v predskolnim a skolnim véku je u omezeného



vyvoje feCi progndza neprizniva, rec se ve vétsiné pripadu nerozvine do
té miry, kterd odpovida normé pro dany veék.

Pferuseny vyvoj feci: Jedna se o stav, kdy byl fyziologicky vyvoj reci
z néjakého duvodu prerusen.

Pricinou preruseni mohou byt urazy, nadorova onemocnéni mozku
nebo mluvidel, té€Zka vada sluchu, zavazné psychickeé trauma. Za pfizni-
vych podminek (pfi uspésné é¢bé&, kompenzaci vady sluchu sluchadlem,
Urazu bez trvalych nasledku) lze s dodate¢nou podporou dosahnout
oCekavané urovné rozvoje reci. Pokud se pficina preruseni nepodafi od-
stranit, pfipadné jsou jeji nasledky trvalé, je dalsi prubéh vyvoje obdobny
jako u omezeného vyvoje reci.

Odchylny vyvoj feci: O odchylném vyvoji fe¢i hovofime nejcastéji u déti
s rozstépy patra. Odchylka se v tomto pripadé projevuje pouze v nékteré
z rovin feCového vyvoje (nej¢astéji ve vyvoji artikulace a modula¢nich
faktoru reci).

Vyvojova dysfazie: Jedna se o specifické naruseni vyvoje reci projevujici
se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komu-
nikovat, prestoze dité ma primérené podminky pro rozvoj reci.

Pric¢iny vzniku této vyvojoveé poruchy reCi nebyly doposud jednoznacné
identifikovany, predpoklada se, ze se jedna o drobné difuzni poskozeni
mozku narusujici vyvoj kognitivnich funkci, ke kterému doslo v prena-
talnim obdobi &i béhem porodu nebo tésné po ném. Zvazovany jsou
i vlivy dédic¢nosti. Tato diagndza se stanovuje po tfetim roce zivota di-
téte.

Priznaky: Deficity se projevuiji jak v jazykovych, tak v nejazykovych ob-
lastech. V jazykové oblasti se jedna o obtize s porozumeénim rec¢i mlu-
veneé a v pozdéjsSim véku i psané. Dale je v ruzné mife zasazena produkce
reci. Dité ma problém pojmenovat véci, které bézné zna, ma obtize se
spravnou gramatickou strankou jazyka (sklofiovani, ¢asovani, uzivani
v ruzné mire narusena motorika. Dité je celkové neobratné, obtize po-
zorujeme i v motorice mluvidel a rukou. Je narusSeno také sluchové
a zrakové vnimani, funkce paméti, orientace v prostoru a ase. Konkrétni
skladba obtizi a mira jejich zavaznosti je velmi variabilni.

V ramci komplexni diagnostiky jsou blize popsany konkrétni deficity a zaroven
jsou vylouceny jiné priciny (mentalni retardace, vada sluchu apod.).

5.2 Poruchy artikulace
Mezi poruchy artikulace je fazena dyslalie a dysartrie. Jedna se o poruchy zpu-

sobené odliSnymi pfi¢inami, maji vSak spolecny symptom, kterym je narusené
¢lankovani reci.

narusena komunikacni schopnost
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5.2.1 Dyslalie

Tato porucha se projevuje narusenim vyslovnosti jedné nebo vice hlasek ma-
tefského jazyka. Ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné. Jedna se o nejrozsire-
néjsi druh narusené komunikacni schopnosti. Zasazena je foneticko-fonologicka
rovina jazyka:

Na fonetické urovni (pouzivani jednotlivych hlasek) se tato porucha
projevuje vynechavanim, zameénovanim ¢i nahrazovanim hlasek, popr.
jejich nepresnym vyslovovanim v misté artikulace.

Na fonologické urovni se dyslalie projevuje v naruseni plynulosti spo-
jovani hlasek do vyssich celku (slabik a slov).

Z vyvojového hlediska odbornici rozlisuji dyslalii fyziologickou (pfirozenou),
ktera je spojovana s nespravnou vyslovnosti do patého roku véku. Kazdé dité
prochazi obdobim, kdy chybné reprodukuje slySena slova, jedna se tedy o pfri-
rozeny jev. Nékteri odbornici hovori o prodlouzené fyziologické dyslalii, obje-
vuje-li se jeSté ve véku péti az sedmi let.

Obtize ve vyslovnosti po sedmém roce véku jsou oznacovany jako prava dysla-
lie. V tomto obdobi se jiz fixuji artikulacni stereotypy a naprava vyslovnosti byva
narocnejsi a dlouhodobéjsi.

Dité muze hlasku, kterou nedokaze spravné vyslovit, vynechavat, nahrazovat
jinou hlaskou, pfipadné ji tvori na jiném misté Ci jinym zplsobem, nez je obvyklé.
Pokud dité Spatné vyslovuje vice hlasek v dobé, kdy ma nastoupit k povinné
Skolni dochazce, je vhodné zvazit dopady poruchy pfi posuzovani pripravenosti
na Skolni dochazku. V poslednim roce pred nastupem Skolni dochazky je ze-
jména u déti, které hlasku tvori na jiném misté nebo jinym zpusobem, doporu-
covano zajisténi logopedické intervence smérfujici k odstranéni obtizi ve
vyslovnosti.

5.2.2 Dysartrie

Jedna se o narusenou komunikacni schopnost spocivajici v poruse artikulace
zpusobené organickym postizenim centralni nervové soustavy. Setkavame se
s ni napf. u deti s detskou mozkovou obrnou. Muze se jednat o lehké poruchy
artikulace, které nemaji vliv na porozuméni mluvéimu, az o Uplnou neschopnost
motoricky realizovat artikulacni zameér (dité chce Fici konkrétni slovo, zvuk, ktery
vyda, je vSak zcela nepodobny).

5.3 Poruchy plynulosti (fluence)

V obdobi okolo tfetiho az étvrtého roku véku jsou u deti pomeérné Casté fyzio-
logické obtize v feci, které nékdy mohou byt mylné povazovany za pocatek kok-
tavosti. Pravdépodobné se jedna o pfirozenou nevédomou strategii ditéte pfi
lingvisticky narocném projevu, kdy si opakovanim, popf. zarazkami v reci, po-
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kych iteraci (opakovani slov) se v pozdéjsim véku rozvine ve skute¢nou kok-
tavost. Osoby pecujici o dité by mély k témto obtizim pristupovat citlivé, prede-
vSim by nemély spéchat na reCovy projev ditéte.

5.3.1 Koktavost (balbuties)

Jedna se o poruchu projevuijici se charakteristickym nedobrovolnym preruso-
vanim plynulosti procesu mluveni. Jedna se o generalizovanou poruchou ko-
ordinace ¢innosti svalovych skupin, které se podileji na motorické realizaci reci.
Porozuméni fedi neni naruseno.

Tato porucha ma znacné nepfriznivé dopady na citové prozivani ditéte a jeho
socidlni zarazeni. Mezi nejCastéji uvadéné pri€iny koktavosti patfi dédicnost, ne-
gativni vlivy socialniho prostredi, psychicka traumata, organové priciny Ci poru-
chy metabolizmu. V fadé pripadu viak nelze jednoznacné urcit konkrétni pricinu.
Podle prevahy projevu je koktavost délena na:

tonickou (charakteristicky je zvySeny tlak predchazejici vysloveni slova
Ci véty)
klonickou (nekontrolovatelné opakovani slabik)

tonoklonickou (opakovani slabik je pfedchazeno zvysenym tlakem)

Castym pfiznakem je také napadné chovani doprovazejici fe¢ovy projev (gri-
masy, mrkani, kyvani télem apod.) a vyhybani se o¢nimu kontaktu.

5.3.2 Breptavost (tumultus sermonis)

Mezi typicke priznaky této poruchy patfi zrychleni fe¢ového projevu, opakovani
a vynechavani slabik, narusena artikulace, narusené dychani, hlasové poruchy
a dysmuzie. Vzhledem k prekotnému tempu feci ma diteé obtize s realizaci arti-
kulacnich pohybu, coz vede i k nespravné vyslovnosti. Zrychleni je tim vétsi,
¢im vice slabik je ve slové, resp. slov ve véte. Breptavost je nejnapadnéjsi prave
v dlouhych slovech a vétach.

54 Poruchy zvuku reci

54.1 Rhinolalie (huhnavost)

Jedna se o poruchu postihujici zvuk feci i artikulaci. Typicka je deformace zvuku
vyslovovanych hlasek zpusobena narusenou funkci patrohltanového uzaveéru,
popf. zmensenim objemu rezonancnich dutin. Projevem byva zvy$ena, nebo
naopak snizend nosovost. Snizeni nosovosti je zpusobeno zmensenim prostoru
rezonancnich dutin, coz je v detském véku Casto zpusobeno zvétsenim nosni
mandle ¢i chronickou rymou.

narusena komunikacni schopnost
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elektivni
mutismus

pfi¢iny

pfiznaky
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54.2 Palatolalie

Je jednou z nejnapadnégjsich a nejtézsich naruseni komunikacni schopnosti,
jehoz primarni pricinou je vrozena vyvojova vada — rozstép patra Ci rozstép patra
a rtu.

5.5 Neuroticke poruchy reci

55.1 Mutismus

Jedna se o nepfitomnost nebo ztratu fe€ovych projev, ktera neni podminéna
poskozenim centralniho nervového systému. Ztrata schopnosti verbalné ko-
munikovat je obvykle neurotickou reakci na mimoradny zazitek nebo je pro-
jevem akutniho psychotického onemocnéni. Muze vzniknout nahle po tézkém
psychickém traumatu nebo jako reakce na pretézovani, nevhodny vychovny styl
a po tézkych stresovych situacich na zakladé dispozice ditéte (zvysena citlivost).
Tento stav se Casto upevni vliivem nevhodné reakce okoli. Mutismus se nejcastéji
objevuje v pfedskolnim véku, mirné Casteji se vyskytuje u divek.

Elektivhi mutismus je charakteristicky ztratou schopnosti promluvit, ktera je
vazana pouze na urcitou osobu nebo situaci. Jedna se o poruchu, ktera je ur-
¢itym obrannym mechanismem organismu. Déti s elektivnim mutismem rela-
tivné bez obtizi komunikuji ve znamém (bezpe&ném) prostredi ¢i se znamou
osobou, ale problém nastava pfi komunikaci v novém prostredi €i v neznameé si-
tuaci.

Za bezprostredné pusobici pFi€iny vyvolavajici elektivni mutismus jsou povazo-
vany télesné tresty, projevy agresivniho chovani, verbalni nebo télesna agrese
mezi rodici, vysméch a ponizovani ze strany vrstevnikl nebo dospélych osob.

Vedle zakladnich pfiznaku se u déti s mutismem Castéji vyskytuje zvySena ne-
smélost, vyhybani se socialnim kontaktum, zvySena emocionalni vazba na rodice
a opozi¢ni chovani.

Podpora déti s narusenou komunikaéni schopnosti v mateiské Skole

V predskolnim véku se vyskytuji ruzné formy narusené komunikacni schopnosti.
Pokud nejsou adekvatné odborné feSeny, muzou mit negativni vliv na vyvoj
osobnosti ditéte. Odborna intervence by proto méla byt détem zajisténa véas.

Velmi vyznamnou ulohu ma v tomto obdobi prevence zacilena na rozvoj vsech
rovin jazykového projevu predskolaku. K podpore déti s narusenou komunikaéni
schopnosti v materské skole ze doporucit:

V komunikaci s détmi hovotime tak, abychom jim byli pozitivhim vzo-
rem ve viech vyse uvedenych rovinach jazyka.

Pokud ditéti neni poskytovana logopedicka intervence, vysvétlime ro-
di¢um, jak je dulezita pro celkovy rozvoj ditéte a doporucime jim, aby
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logopedickou péci ditéti zajistili (plati pro projevy, které jiz nelze po-
vazovat za fyziologickeé, viz vyse).

V ramci aktivit v dennim programu nabizime dostatek prilezitosti pro
rozvoj ve viech vyse uvedenych jazykovych rovinach.

Détem s poruchami plynulosti (zejména koktavosti) poskytujeme emo-
cionalni podporu. Ostatnim détem také vysvétlime, Ze ditéti s kokta-
vosti mohou pomoci tim, Zze se mu hebudou posmivat ani naléhat na
rychlé vyjadreni.

U déti s naruSsenym porozumeénim pouzivame kratka jednoznac¢na
sdéleni, ktera mizeme doprovodit obrazkem, fotografii, demonstraci
¢i jinou formou vizualni podpory.
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6. Mentalni retardace

Termin mentalni retardace se vyznacuje velkym mnozstvim definic. VSechny sou-
hrnné vSak maji dva spolecné ukazatele a témi jsou:

celkové snizeni rozumovych schopnosti (vzniklé do 18 let véku)
snizeni adaptace na okolni prostredi

Snizena adaptace na okolni prostfedi se projevuje trvalymi deficity v oblasti ko-
munikace, v socialnich dovednostech, péci o sebe a o vlastni zdravi, vzdélavani
a traveni volného Casu, v dospélém véku také pfi uplatnéni v komunité a v za-
méstnani. U osob s mentalni retardaci (dale MR) pozorujeme absenci dulezi-
tych vzorcu chovani, které se o¢ekavaji od jedince daného véku a v daném
kulturnim prostiedi. Déti a dospéli s MR si neosvojili chovani typickeé pro dany
vek, resp. nejsou schopni ho odpovidajicim zpusobem uplatnit v konkrétnich si-
tuacich.

Souhrnné tedy muzeme fici, ze mentalni retardace je snizena schopnost, ktera
je charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také
v adapta¢nim chovani, coz se projevuje deficitem schopnosti myslet v abstrakt-
nich pojmech i omezenimi v praktickych dovednostech potrebnych pro samo-
statny zivot Clovéka.

Mentalni retardaci mizeme klasifikovat podle nejruzngjsich kritérii. Sou¢asné
klasifikacni systémy vychazeji z pricin vzniku postizeni, symptomu, hloubky po-
stizeni nebo miry podpory, kterou jedinec potrebuje k tomu, aby mohl zit co
nejbéznéjsim zpusobem zivota. Nize uvedena klasifikace vychazi z Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN 10).

6.1 Lehka mentalni retardace

Jedna se o nejlendi stupen mentalni retardace. Hodnota inteligencniho kvocien-
tu (IQ) se pohybuje v rozmezi od 50 do 69. U déti s lehkou mentalni retardaci se
motoricky, neuropsychicky vyvoj a psychickeé procesy kvantitativné i kvalitativné
odliSuji od vékoveé normy. Projevy uvedené nize se u déti s lehkou mentalni re-
tardaci naplno projevuji od skolniho véku:

Ztetelny deficit v mysleni (omezena schopnost abstrakce, dedukce,
usudku, logického mysleni);

fe¢ muze byt po formalnii obsahové strance narusend (mala slovni za-
soba, obsahova chudost feci);

opozdény vyvoj hrubé a jemné motoriky, poruchy pohybové koordi-
nace;

nerovnovaha aspiraci a vykonu;
kratka doba vykonu v dusledku nedostate¢ného sebeovladani;

absence zvidavosti;
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stereotyp ve hre;

v emocionalni oblasti kolisavost emoci, impulzivnost, zvySena sugesti-
bilita, uzkostnost;

infantilnost osobnosti;
zpomaleny rozvoj socialnich dovednosti;
zvySenou zavislost na rodicich a druhych lidech;

zvySena potreba uspokojeni a jistoty.

6.2 Stredné tezka mentalni retardace

Je vymezend pasmem hodnoty 1Q od 35 do 49. V détstvi je zfetelné omezeni
v motorickém a neuropsychickém vyvoji. Re¢ se vyviji opozdéné, vyjadfovani je
na urovni jednoduchych vét. Déti s timto stupném MR komunikuiji také prostred-
nictvim alternativni a augmentativni komunikace. Dospéli jsou s riznym stup-
ném podpory schopni prace a urcité miry samostatnosti.

6.5 Tézka mentalni retardace

Mentalni uroven se pohybuje v pasmu od 20 do 34 1Q. Charakteristicke je velmi
vyrazné opozdéni psychického i motorického vyvoje. V feci se objevuje Casta
echolalie (opakovani slyseného) bez chapani obsahu. Tézka mentalni retardace
zpusobuje nesamostatnost v ukonech sebeobsluhy. Je nutna pomoc pfi pohybu,
komunikaci, hygieng, jidle.

6.4 Hluboka mentalni retardace

Predstavuje nejtézsi stupen mentalni retardace vymezeny hodnotou 1Q pod 20.
Jde o celkové vyrazné omezeni neuropsychického vyvoje i motoriky. Vétsina
osob s timto stupném postizeni je imobilnich (lezi nebo se plazi). Re¢ se pohy-
buje na urovni pudovych a afektivnich reakci (skfeky). Déti a dospéli se neobej-
dou bez intenzivni pomoci pfi pohybu, komunikaci, hygiené a pfijmu potravy.

MKN-10 rozliuje jesté dva druhy mentalni retardace (jina mentalni retardace
a nespecifikovana mentalni retardace), které se uzivaji v situacich, kdy nelze
presné urcit prislusny stupen pro pridruzena postizeni (smyslova, télesna, poru-
chy chovani, autismus) nebo v projevech ditéte neni dostatek dukazu pro zara-
zeni do neékterého z vyse uvedenych stupnu.

mentalni retardace
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Podpora déti s mentalni retardaci v mateiské sSkole

V podpore déti s mentalni retardaci se fidime doporucenimi Skolského poraden-
ského zafizeni. Mira podpory ditéte je odvisla od stupné postizeni i dalSich indi-
vidualnich charakteristik ditéte (pfidruzené postizeni, podpora v rodinném
prostredi). Obecné lze k podpore déti s mentalnim postizenim doporucit:

teorie

Pfi zaznamenani projevili mentalniho postizeni u ditéte rodi¢tim citlivé
doporuéime vysetieni ve Skolském poradenském zafizeni. Vyhneme
se sdéleni podezreni na konkrétni diagndzu, argumentaci postavime na
potrebé zajisténi nejlepsi mozné podpory pro dité v materské skole.

V komunikaci s ditétem s mentalni retardaci pouzivame jednoducha
sdéleni, pri sdélovani pokynu a postupu sou¢asné demonstrujeme, co
od ditéte ocekavame.

Kratka jednoznaéna sdéleni mizeme doprovodit obrazkem, fotogra-
fii, piktogramem ¢&i jinou formou vizualni podpory.

V komunikaci s ditétem nepouzivame méné obvykla slova a abstraktni
pojmy.

Nacvi¢ujeme s ditétem praktické ukony sebeobsluhy, aby v ramci
svych moznosti dosahlo co mozna nejvétsi samostatnosti.

V ramci aktivit zamérenych na rozvoj ditéte (zejména v oblasti rozvoje
kognitivnich schopnosti) vychazime z aktualni irovné rozvoje u kon-
krétniho ditéte, nikoliv z o¢ekavanych schopnosti a dovednosti pro
dany vék.



/. Téelesné postizeni

Spole€¢nym znakem jedincu s télesnym postizenim je omezeni pohybu. Télesné
postizeni ale zasahuje celou osobnost Clovéka. Motorika je vzajemné spojena
s vnimanim, s psychickymi procesy a emocemi. Jako osobu s télesnym posti-
Zenim oznacujeme c¢lovéka, ktery je omezen v pohybovych schopnostech
v dusledku poskozeni pohybového aparatu nebo jiného organického posko-
zeni. Motorika muze byt postizena od mirné formy az po tézkou. Déti s télesnym
postizenim tedy predstavuji heterogenni skupinu s riznou mirou potreby pod-
pory pfi vzdélavani a sebeobsluze.

7.1 Mozkove pohybové poruchy (obrny)

Mozkové pohybové poruchy (obrny) vznikaji pfed narozenim, v prubéhu porodu
nebo velmi kratce po narozeni. Jedna se o centralni tonusové resp. koordinacni
poruchy. Nej¢astéji hovofime o détské mozkové obrné (u dospélych s touto
vadou hovofime o mozkové obrné). Détska mozkova obrna (DMO) se da roz-
délit do tri forem, které se mohou objevovat jak jednotlive, tak smisené:

A) Spasticka forma DMO: Pri této formé DMO je svalové napéti zvysené (hy-
pertonie). Svaly jsou ztuhlé. Je narusena vzajemna souhra svalu mezi napétim
a uvolnénim. Mezi zakladni znaky spastické formy DMO patfi:
omezena motoricka schopnost pohybu
stereotypni pohyboveé vzory
strnulé drzeni téla
narusena rovnovaha
obtize v jemné motorice
B) Atetdza: Pro tuto formu DMO je typické stfidavé svalové napéti. V klidu je
svaloveé napéti nizké, v pohybu je naopak velmi vysokeé. Mimika je postihovana
mimovolnymi grimasami. DalSimi znaky jsou:
ztizena kontrola hlavy
obtize pfi prijimani potravy
obtize pfi artikulaci
omezena kontrola rovnovahy
Pri lehcich formach je mozna chuze. V pozdéjSim véku se témer vzdy pridruzuji
ortopedickeé vady.
C) Ataxie: Projevuje se snizenym svalovym napétim a nedostatkem schopnosti

provadét cilené pohyby. Pfi provadéni jemnych pohybu nastupuje silny tres.
Chuze je nejista. DalSimi znaky této formy DMO jsou:

télesne postizeni

61



62

nedostatky v koordinaci pohybu
poruchy rovnovahy
omezena jemna motorika

v reCi se projevuje dysartrie
Pri détské mozkové obrné mohou byt postizeny:

vsechny Ctyfi koncetiny,
dolni koncetiny nebo

polovina téla.

Pfi kvadruparéze/plégii je postizeno celé télo (hlava, trup a vdechny ¢tyfi kon-
¢etiny). Postizena je hruba i jemna motorika a mizeme pozorovat cetné orto-
pedické vady. Pohyb je realizovan prevazné pomoci voziku.

Pri diparéze/plegii jsou postizeny dolni konéetiny. Chlize nebo chize s po-
muckami je mozna. Pfitomneé jsou i ortopedické vady.

Pfi hemiparéze/plegii je postizena polovina téla. Poskozeny jsou zpravidla vice
horni konéetiny nez konc&etiny dolni. Casto neni mozny pohyb prstu. Volna
chuiize je mozna, ale ¢asto je narusena rovnovaha.

Obrny vzniklé pozdéji v détském veku mohou byt nejcastéji nasledkem urazu,
zanétu nebo nadoru mozku ¢i degenerativnino onemocnéni centralni nervove
soustavy.

U déti s DMO dlouho pretrvava patlavost (dyslalie), aktivni slovni zdsoba je nizka,
déti nemluvi gramaticky spravné a Casto trpi poruchou reci — dysartrii. Silny ci-
tovy prozitek muze u déti s DMO zpusobit ztuhnuti svalu nebo zvySeni mimo-
volnich pohybu (kyvani télem, otaceni hlavy apod.). Détem s DMO by proto méla
byt zajisténa véasna logopedicka intervence.

Je tfeba mit na zreteli, ze déti s télesnym postizenim maji opozdéné zrani cen-
tralni nervové soustavy (CNS). V nékterych pripadech se télesné postizeni poji
s mentalnim postizenim (t&zsi formy DMO). Nékdy k mentalnimu postizeni do-
chazi na zakladé nedostateCnych podnétu, které jsou zavinény malou pohybli-
vosti ditéte. Pritom by Casto stacilo umoznit ditéti, aby se mohlo pohybovat
s vyuzitim kompenzaénich pomticek. Je-li pohyblivost ditéte aktivné podpo-
rovana a stimuluje se sou¢asné hmatové vnimani (napf. masaznimi micky), do-
chazi i ke zlepseni psychického ladéni ditéte.

7.2 Rozstép patere (spina bifida)
Vada vznikla nespravnym uzavienim paterniho kanalu, nejcastéji v bederni ¢asti.
Vada vyvolava ¢astec¢nou az uplnou obrnu dolnich konéetin a obrnu svéracu.

Intelekt ditéte v dusledku rozstépu patere nebyva narusen. Negativnée ovlivnéno
vSak muze byt sebepojeti a prozivani déti, zejmeéna v souvislosti s neschopnosti
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ovladat moceni a vymésovani. V dusledku v€asného screeningu vrozenych vy-
vojovych vad se pocet déti narozenych s touto vadou snizuje.

/.5 Svalova dystrofie

Toto postizeni je geneticky podminéné, neni pfi ném postizen mozek ani micha,
ale jsou postizeny svaly. Svalova tkan je odbourdvana a to vede k narustajicimu
pohybovému omezeni, které byva v kone¢ném stadiu fatalni z davodu selhani
dychacich svalll. Projevy dystrofie za¢nou byt napadnéjsi ve véku dochazky do

maji problémy s chuzi do schodu, s béhem nebo vstavanim ze zemé.

/4 Deformity patere

Deformity patefe vznikaji jako dusledek nespravného drzeni téla. Vadné drzeni
téla vznika labilnim a nestalym drzenim téla nebo zménami v kfiveni patere. De-
formity patere se vyznacuji stalosti a trvalosti. Do této skupiny patfi ruzné druhy
skolioz a také tzv. kulata zada a jiné deformity v pfedozadni roviné téla.

Podpora déti s télesnym postiZzenim v mateiské Skole

Ve vztahu ke vzdélavani déti s télesnym postizenim je tfeba mit na paméti, ze dité
se uci pohybu a pohybem. Déti s télesnym postizenim mohou mit v disledku
omezené hybnosti omezené moznosti pfi ziskavani zkusenosti ze svého okoli.
U déti s organickym postizenim mozku se €asto vyskytuji také poruchy osob-
nosti. Pamét déti s télesnym postizenim byva ovlivnéna unavitelnosti ditéte, prob-
lémy se objevuji zejména ve vybavovani a reprodukci drive nau¢enych informaci.
Obecné ze ve vzdélavani déti s télesnym postizenim doporudit:

Pomoci hry u¢ime dité pohybovym stereotypum, které bude potre-
bovat ve Skole, a zejména v béZném Zivoté. Snazime se proto vzdy na-
cvicit uchop predmétu ruzné velikosti a manipulaci s predméty denni
potreby. Dité by se mélo také naucit byt co nejvice samostatné v sebe-
obsluze.

Pfi vzdélavani déti s téZzkym postizenim (at jiz mentalnim, télesnym
nebo kombinovanym) mame na paméti, Ze je u nich v rtizné mire zti-
zeno dosahovani uspokojeni zakladnich potieb. Jedna se zejména
o nasledujici potreby:

potfeba zamezeni hladu, zizni a bolesti
potreba podnétd, zmeény a pohybu

potreba jistoty, stability — spolehlivosti vztahu
potreba vazby, byt nékym pfijat, potfeba néhy
potfeba uznani a sebeucty

potfeba nezavislosti, samostatnosti a sebeurceni

télesne postizeni
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Pro uspésné dosahovani stanovenych cilli vychovy a vzdélavani déti s tézkym
postizenim je uspokojeni vyse uvedenych potieb zakladni podminkou.

teorie

Dbame takeé na pravidelné zajisténi zmény polohy ditéte, aby se dobre
prokrvovalo celé télo a nedochazelo k dlouhodobému stlacovani organu
umisténych v bfisni dutiné (napf. pfi celodennim pobytu na voziku).

Prostfednictvim masaznich micku, dotyku a opatrné manipulace zpro-
stfredkovavame ditéti taktilni a pohybové smyslové podnéty z ¢asti
téla, jejichz pohyb dité nedokaze viili ovlivnit (napf. masirujeme, do-
tykame se i opatrné pohybujeme nepohyblivou ¢i omezené pohybli-
vou rukou ditéte).



8. Smyslova postizeni

8.1 Zrakove postizeni
Zrakové postizeni se muze projevit tfemi zpusoby:

1) snizenim zrakové ostrosti
2) omezenim zrakového pole (zuzeni popf. vypadek jeho ¢asti)

3) poruchou barevného vidéni

Snizeni zrakové ostrosti vyzaduje v porovnani s normou zmenseni vzdalenosti
nebo zvétseni objektu. Zrakova ostrost vsak neni jedinym kritériem zrakového
postizeni.

Poruchy zrakového pole se vyskytuji u vétSiny slabozrakych a castecné vidicich.
Nejvetsi pocet poruch zrakoveho pole se vyskytuje pfi atrofii zrakového nervu
a poskozeni sitnice. Patologické zmény zrakového pole vedou k naruseni vizual-
nino obrazu prostoru, a to k jeho zmenseni a/nebo deformaci.

Poruchy barevného vidéni, jsou-li kombinovany se slabozrakosti nebo zbytky
zraku, mohou byt také prekazkou vnimani prostoru. Kvalitu vnimani barev ovliv-
Auje rozliSovani nasledujicich vlastnosti barev:

barva (barevny odstin)
sytost

jasnost

Ve vzacnych pripadech uplné barvosleposti vnima postizeny vsechny barvy jako
odstiny Sedé, bilé a Cerné barvy. Ve vétsine pripadu se vsak vyskytuje jen ¢astecna
barvoslepost, kdy postizena osoba nerozlisSuje nékteré barevné odstiny, nejcastéji
cervenou a zelenou.

Poruchy binokularniho vidéni

Binokularni vidéni (vidéni obéma ocima) zpusobuje, Ze se obrazy vnimané sou-
C¢asné obéma ocCima spoji v jeden. Umoznuje také vnimani hloubky prostoru. Je-
li binokularni vidéni naruseno, dochazi ke zmeénam zrakového vnimani v dusledku
snizené zrakoveé ostrosti, porucham vnimani prostoru a v pfipadé vyrazného
omezeni funkce Ci Uplné ztraty jednoho oka i omezeni zrakového pole. K témto
porucham radime:

Strabismus (Silhavost) — dusledkem Silhavosti je stav, kdy se ve zrako-
vém centru v mozku namisto jednoho obrazu promitaji dva, pficemz
mozek tento stav eliminuje tak, ze vyradi méné zretelny obraz ze Silha-
vého oka; tento stav vede nasledné k amblyopii;

smyslova postizeni
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amblyopie (tupozrakost) — snizena zrakova ostrost zpusobena utlumem
z necCinnosti oka v situaci, kdy mozek dlouhodobé pfijima informace
pouze z druhého oka;

monokulus (Uplna absence organu oka).

Porucha binokularniho vidéni je nejcastéjsi poruchou vidéni u déti predskolniho

véku.

811

1)

4)

Stupné zrakovych vad

Slabozrakost. U déti zpusobuje obtize v oblasti rychlosti a presnosti zra-
kového vnimani, ve zrakovych informacich se vyskytuji nepfesnosti,
nejasnosti, zkresleni ¢i deformace. V ramci kategorie déti s tézkym zra-
kovym postizenim je rozliSovana stfedni a silna slabozrakost.

Tézce slaby zrak. Déti s témito stupni zrakove vady jsou pfi fadé cinnosti
zvyklé pouzivat kompenzacni mechanismy, protoze zrakovy analyzator
nema pfi ziskavani informaci z okoli ditéte vedouci postaveni. Dusled-
kem jsou vyrazné omezené nebo zkreslené zrakoveé viemy a predstavy.

Prakticka nevidomost. U déti s timto stupném zrakové vady je zacho-
van svétlocit, schopnost zachytit pohyb vyrazného objektu, pfipadné je
zrakové pole zUzeno na oblast centralni fixace (tzv. trubicové vidéni
charakteristické absenci perifernino vidéni znemoznuijici orientaci zra-
kem v prostredi).

Uplna nevidomost.

Nevidomé déti jsou pfi ziskavani informaci odkazany na pouzivani ostatnich
smyslu. U osob se zrakovym postizenim existuji rozdily ve vnimani vizualnich in-
formaci v nasledujicich kategoriich:

zrakova ostrost (do dalky, na blizko)

vnimani barev

rozsah zorného pole (rozsah vnimaného prostoru)
adaptace na svétlo, svétlocit

zpracovani zrakovych podnétt (v dusledku poskozeni zrakovych cen-
ter v mozkové kure)

Podpora ditéte se zrakovym postizenim v mateiské Skole

V materské Skole muze dojit k zachyceni zejména mirnéjSich zrakovych vad,
proto je dulezité vSimat si chovani déti pfi ziskavani zrakovych informaci. Vsim-
neme-Lli si n&jakeé napadnosti (napf. dité si vyrazné priblizuje hracky, pracovni listy
nebo knizky k obliceji, pfipadné je nestandardnim zpusobem nataci; nevnima
detaily, které ostatni bez problému vidi; ¢asto narazi do nabytku), upozornime
na tuto skutecnost rodi¢e a doporucime jim zvazit odborné vysetieni zraku.
V podpore déti, které se vzdélavaji pfevazné pomoci zraku, ze doporucit:
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Je-li to doporuceno skolskym poradenskym zafizenim, vytvofime ve
tridé pracovni misto s vhodnym osvétlenim a sklopnou pracovni des-
kou stolecku.

Nalepenim pasek vyrazné barvy oznacime kriticka mista, kde by mohlo
dojit k urazu ditéte (schody, vystouplé hrany nabytku), velké sklenéné
plochy opatfime vyraznou barevnou vyzdobou, aby bylo zfejmé, ze se
nejedna o volny prostor. Vyrazné oznacime také misto ditéte v Satne.

Dle doporuéeni SPZ zafazujeme individualni ¢innosti zamérené ze-
jména na rozvoj zrakového vnimani a rozvoj kompenzacnich smyslu,
rozvoj prostoroveé orientace, jemné a hrubé motoriky vc€etné nacviku
spravnych pohybovych stereotypt a podobné.

Pro podporu nazornosti spiSe nez obrazky vyuzivame realné pred-
méty a demonstraci.

Pri praci s obrazky vyuzivame jednoduché obrazky s vyraznou kontu-
rou a barvami bez velkého mnozstvi detailu.

Dle doporuceni SPZ vyuzivame kompenzaéni pomucky.

Zajistime, aby dité nosilo bryle i pfi pohybovych ¢innostech (je vhodné
je opatfit gumickou).

Je-li ditéti pfedepsan okluzor (,klapka na oko”), mél by byt pouzivan
zejména v dopolednich hodinach p¥i fizené ¢innosti.

Dle doporuéeni SPZ zajistujeme vhodné podminky pro pravidelnou
zrakovou hygienu.

V podpore déti s tézkym zrakovym postizenim vzdélavanych pomoci kompen- ?
zac¢nich smyslu lze doporucit:

Eliminujeme pfekazky v prostoru pohybu ditéte.

Usporadani prostredi tfidy ménime jen v nezbytnych pfipadech a vzdy
dité s novym usporadanim seznamime.

Misto v Satné a v jidelné by mélo byt pro dité snadno dosazitelné.

Dle doporuceni SPZ vybavime prostiedi $koly vodicimi listami, hmato-
vymi znac¢kami a dalsimi pomuckami pro usnadnéni pohybu a orientace.

Vytvarné ¢innosti pro dité upravujeme tak, aby se jich dité mohlo
zUcastnit spole¢né s ostatnimi (misto kresby modeluje nebo vytvari ko-
laZe z ruznych materiall).

Do denniho programu zafazujeme pravidelné individualni praci s di-
tétem pro nacvik specifickych dovednosti zamérenych zejména na
rozvoj vnimani prostfednicvim hmatu (pfiprava na ¢teni a psani Braillo-
vym pismem).

Ma-li dité asistenta pedagoga, dbame na to, aby bylo vedeno k nejvyssi
mife samostatnosti. Asistent by nemél délat za dité Cinnosti, které
zvlada nebo na zakladeé nacviku muze zvladnout samo.
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8.2

Sluchové postizeni

Skupinu déti se sluchovym postizenim déelime dle miry sluchoveé ztraty na nesly-
Sici a nedoslychavé. Specifickou skupinou jsou pak déti s kochlearnim implan-

tatem.

1)

821
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Nedoslychavé dité — dokaze s pomoci kompenzaénich pomucek (ze-
silujicich aparatd, nejcastéji sluchadel) vnimat s vétsim ¢i mensim ome-
zenim mluvenou feC a prostfednictvim sluchu kontrolovat svuj recCovy
projev. Re¢ovy projev nedoslychavych déti s percepéni poruchou je po-
znamenan absenci rozliSovani nékterych hlasek, koncovek slov, je na-
rusen rytmus, pfizvuk a melodie feci. Je narusena schopnost vnimani
a sluchové diferenciace jednotlivych hlasek (pfedevsim sykavek) a slov.
Dité ma problém porozumeét vyznamu slov a vét. Slovni zasoba nedo-
slychavych déti byva chudsi.

Neslysici dité — nedokaze ani s pomoci kvalitnich sluchadel vnimat mlu-
venou rec. Privc€asné a systematicke logopedicke a specialné-pedago-
gické péci se muze naucit pouzivat mluvenou fe¢. Recovy projev
neslySicich deti vsak byva hure srozumitelny, dysgramaticky, s nepfiro-
zenou intonaci. NeslySici ¢asto upfednostiuji pouzivani alternativni
formy komunikace, nejcastéji znakového jazyka (zejména pokud ma
dité neslysici rodi¢e) nebo znakl doprovazenych mluvou (v pfipadé ro-
dicu slysicich) ¢i jinych forem neverbalni komunikace.

Do skupiny ohluchlych patfi déti, které si mluvenou fec osvojily pfiro-
zenym zpusobem, ale v dusledku onemocnéni nebo urazu ztratily
schopnost slyset (zhruba v 5 az 6 letech véku). Dosazend uroven feci
se muze postupné zhorSovat pro nemoznost sluchové kontroly vlastni
feci, zalezi na kvalité odborné intervence, zejména logopedicke.

Dité s kochlearnim implantatem — komunikuje zpravidla mluvenou
feci, jeho rec€ je srozumitelna, Casto pfimérené rozvinuta. Pfi praci
s timto ditétem je dulezité dodrzovat pravidla pro komunikaci s osobami
se sluchovym postizenim, zejména udrzovat, pokud je to mozné, klidne
prostredi tfidy a vzdy pred sdélenim urcenym pfimo ditéti navazat nej-
prve o¢ni kontakt. Mluvici by nemél mit zakryta usta (dité muze kombi-
novat slySenou fec¢ s odeziranim). Dulezité je také kontrolovat funkénost
vnégjsi Casti kochlearniho implantatu, mikrofonu a zvukoveho procesoru
(zda neni baterie vybita).

Stupne sluchového postizeni

zdravy sluch: rozliSeni zvuku do 25 dB, Sepot
lehka ztrata sluchu: sluchova ztrata v rozsahu 26-40 dB, tichy rozhovor
nedoslychavost:

- lehka: sluchova ztrata v rozsahu 41-55 dB, bézna mluvena rec



- stfedné tézka: sluchova ztrata v rozsahu 56-70 dB, hudba z radia, vy-
savac

- tézka: sluchova ztrata v rozsahu 71-90 dB, TV
- prakticka az totalni hluchota: nad 91 dB, koncert, letadlo

Vada sluchu, ktera znemoznuje rozliSovat zvuky nad 55 dB vyrazné ztéZuje po-
slech, porozuméni a také osvojeni si mluvené feci.

Podpora ditéte se sluchovym postizenim v materské skole

Pfi poskytovani podpurnych opatfeni vychazime z doporuceni skol-
ského poradenského zarizeni.

Podpora by méla sméfovat predevsim k uplathovani zasad usnadnuji-
cich komunikaci pedagoga s ditétem se sluchovym postizenim. Mezi
hlavni zasady patfi zejména:

- Dité ma predem védét, o ¢em se bude komunikovat (téma);

- mluvCi ma mit dobfe osvétlenou tvar, nemél by stat ve stinu, mluvidla
by nemél mit zakryta;

- mluvei pocka, dokud s nim neslysici nenavaze o¢ni kontakt;
- mluvcéi spravné a vyraznéji artikuluje (artikulaci neprehanét);
- mluvéi pouziva kratké véty.
Se zdsadami komunikace s ditétem se sluchovym postizenim seznamime také

déti a provozni zaméstnance materské skoly.

U déti s kompenzacnimi pomuckami (sluchadlo, kochlearniimplantat) pravidelné
kontrolujeme funk&nost kompenzacni pomucky.

smyslova postizeni
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9. Socialni znevyhodnéni

Termin socialni znevyhodnéni zahrnuje Sirokou $kalu prekazek v uceni, které
nemaji primarni pfic¢inu ve zdravotnim stavu ¢€i zdravotnim postizeni. PriCiny
socialniho znevyhodnéni jsou spojené se socialnim prostredim, ve kterém dité
vyrusta, nebo s jinymi zivotnimi okolnostmi, negativné ovliviujicimi vyvoj ditéte,
resp. rozvoj jeho vzdélavaciho potencialu. Aspekty socialnino znevyhodnéni
mohou byt vymezeny na urovni:

Jedince — napf. jazykova odliSnost, odlisna sexualni orientace, napad-
nosti ve fyzickém vzhledu, zanedbany zevnégjsek;

rodiny — napf. odliSny zivotni styl rodiny, tyrani, zneuzivani, zanedba-
vani, velka pracovni vytizenost rodicu, absence jednoho z rodicu, od-
louceni ditéte od biologicke rodiny;

socialniho prostiedi — socialné vyloucené lokality, azylové domy nebo
prostiedi s vyskytem rizikového chovani;

ekonomicko-socidlniho statusu — chudoba, ztrata materialniho zazemi
v dusledku predluzeni, migrace, nevyhovuijici bytové podminky &i ne-
stalé bydleni, kulturni a nabozenska odlisnost.

Dité samo tyto znevyhodnujici faktory nedokaze ovlivnit. U velké Casti déti se
jednotlive pficiny socialniho znevyhodnéni navzajem prolinaji a nelze urcit do-
minantni pricinu zvysené potreby podpory ve vzdélavani.

Diagnostika by proto méla predevsim smérovat k identifikaci potieb, které dité
ma ve vychovné vzdélavacim procesu, a hledani vhodnych opatreni k jejich
naplnéni. Pri hledani optimalnich forem podpory je dulezité mit na paméti, ze
pficiny socialniho znevyhodnénijsou vzdy spojené s Sirsim kontextem zivota di-
téte, ktery nemusi byt pracovnikim Skoly znam. Proto je dulezité, aby se do po-
suzovani potieb konkrétniho ditéte zapojilo co nejvice osob, které dité znaji,
véetné rodicu.

Socialni znevyhodnéni se vyznacuje Sirokou $kalou projevu socialniho, psychic-
kého, kulturniho, ekonomického nebo fyzického (ve smyslu odlisného vzhledu)
charakteru. Socialné znevyhodnéné muze byt dité s odliSnym materskym jazy-
kem; dité s deformaci v obliCeji, ktere je kvuli své odlisSnosti vyclenéné z kolektivu;
dité z dysfunkeni rodiny nebo dité umisténé do ustavni vychovy. Jak vSak bylo
feCeno vyse, tyto aspekty se velmi ¢asto kombinuiji a prolinaji a jsou téz

proménlivé v ¢ase (mohou byt pfechodné, obc&asné ¢i trvalé),

i v prostredi (co jedna socidlni skupina povazuje za normalni, mize jina
povazovat za nepfijatelné).
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Je proto tfeba kontinualné monitorovat situaci ditéte, sledovat zmény a nové
podnéty a pruzné na né reagovat vybérem vhodnych podpurnych strategii. Mezi
aspekty, které maji vyznamny dopad na vzdélavani v materské sSkole, patfi:

Nedostatec¢na podpora vSestranného rozvoje ditéte ze strany zakon-
nych zastupcu (véetné nedostate¢ného zajmu o prubéh vzdélavani
a komunikaci se skolou);

neznalost ¢i nedostate¢na znalost vyucovaciho jazyka;
odlidna kulturni a nabozZenska tradice a hodnotova orientace rodiny;

ohrozeni ditéte rizikovym chovanim dospélych (nasili, zneuzivani na-
vykovych latek, tyrani a zneuzivani ditéte);

dlouhodoby pobyt ditéte mimo rodinu (v Ustavnim zafizeni nebo pés-
tounskeé péci);

¢asta migrace rodiny (stridani bydlisté ditéte, pobyty v azylovych do-
mech a ubytovnach).

V predskolnim véku muzeme u déti se socialnim znevyhodnénim castéji pozo-
rovat nasledujici projevy:

Neznalost resp. nedostatecna znalost vyucovaciho jazyka u déti s od-
liSnym materskym jazykem;

obtize s respektovanim denniho rezimu a neznalost pojmu s nim spo-
jenych vyplyvajici z absence zkuSenosti s pravidelnym rezimem v ro-
dinném prostredi;

obtiZze s orientaci v ¢ase a dodrzovanim ¢asoveého rozvrhu aktivit;

snizena schopnost soustfedéni pozornosti na vlastni Cinnost nebo ¢in-
nost druhé osoby (napf. demonstraci pozadované ¢innosti);

neznalost pravidel béznych her, funkce didaktickych hracek, détskych
knizek;
neznalost zakladnich pracovnich postupu pfi plnéni ukolu;

nezkusenost s oddalovanim uspokojeni okamzitych impulst k mluveni,
pohybu aj. v situacich, kdy je po ditéti vyzadovana soustfedéna ¢innost;

nedostatecné rozvinuté zrakové a sluchové vnimani;
nedostatecné rozvinuta jemna motorika a vizuomotoricka koordinace;

absence zkusenosti s kresbou nebo jinymi détskymi vytvarnymi techni-
kami a pfi nich pouzivanymi pomuckami (vodove barvy, ntzky);

neznalost zakladnich pojmu umoznujicich klasifikaci objektd (barva,
tvar, velikost);

omezena slovni zasoba;

neznalost béznych socialnich situaci;
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nezkusenost s odloucenim od rodiny a dlouhodobym pobytem s cizimi
dospélymi osobami;

obtize s respektovanim pokynu a instrukci, neznalost pravidel spole-
cenského chovani;

snizena schopnost regulace vlastniho chovani;
napadnosti v projevech emoci (Castéjsi afekty, zvySena uzkostnost);

omezeni zkuSenosti s okolnim svétem na prostredi domova a jeho bez-
prostredniho okoli (absence zkusenosti s navstévou kulturnich a vzdé-
lavacich akci, dovolenou travenou mimo bydlisté aj.).

V podpore déti se socialnim znevyhodnénim klademe dtiraz predevsim na
zprostredkovani podnétu, které jim chybi vdomacim prostfedi. Veskeré aktivity
komentujeme, seznamujeme dité s nazvy Cinnosti a pfedméty v nich uzivanymi,
demonstrujeme zpusob, jakym se pracuje s pomuckami. Z pocatku volime takove
¢innosti, o kterych bezpecné vime, ze je dité zvladne. Zaziti uspéchu posiluje
motivaci k dalsi praci. Pfi podpore déti se socialnim znevyhodnénim se fidime
témito doporucenimi:

Castgji stfidame ¢innosti vyzadujici koncentraci pozornosti s ¢Ginnostmi
na pozornost méné narocnymi (volime podobny pfistup jako u déti
s ADHD).

Podnécujeme dité ke kladeni otazek, hledani souvislosti mezi jevy, tfi-
déni pfedmétu podle zadané charakteristiky (tvar, barva).

Pozitivni motivaci posilujeme formy interakce s ostatnimi détmi i do-
spélymi, které respektuji zasady spolecenského chovani.

S vhodnymi formami a prostfedky podpory vSestranného vyvoje ditéte
seznamujeme také rodice (pfizvanim ke sledovani aktivit s détmi, ukaz-
kou vhodnych didaktickych hracek).

V pripadé, ze dité vykazuje zndmky zanedbdvani, tyrani nebo zneuzivani, své
podezieni konzultujeme s pracovniky organizace zabyvajici se touto proble-
matikou (napf. Linka bezpeci) a nasledné kontaktujeme organ socialné-pravni
ochrany déti.
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10. 1 Mimoradne nadani

10.1 Definice a vyhledavani

Déti s mimoradnym nadanim radime ke skupiné déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP). Jejich diagnostika a nasledna podpora v détském véku je spo-
jena s radou problému, které se zde pokusime struc¢né nastinit.

V teorii i praxi existuje mnoho riznych definic souvisejicich pojmu, mezi néz
patfi pojmy nadani, talent, inteligence, kreativita atd. Stejné tak muzeme nalézt
ruzné teorie a modely souvisejici s nadanim. V pedagogické praxi je v soucasné
dobé nejcastéji pouzivan pojem nadani jako synonymum pro pojem talent.
Predstavuje soubor predpokladu pro vykony, které jsou ve srovnani s normou
ve vrstevnickeé skupiné nadprumeérné, mimoradneé.

V predskolnim i mlad$im Skolnim veku hovofime radéji o potencialnim nadani,
které se z riznych dlivodu jesté nemusi plné projevovat ve vykonu. Mimoradny
potencial se muze projevovat v jednotlivé oblasti nebo ve vice oblastech zaro-
ven. U mladsSich déti ¢asto hovorime o vSeobecném nadani, které teprve pozdéji
krystalizuje v nadani pro oblast:

matematicko-logickou
jazykovou

technickou

socialni

umeéleckou

sportovni

Rozlisujeme pfislusné typy (druhy) nadani a v jejich ramci riznou miru (inten-
zitu).

Zaroven lze Tici, ze v soucasné dobé prevazuje vhimani nadani jako sociokul-
turné podminéného konstruktu. To, jak je vnimano nadani a kdo je povazovan
za nadaného tedy vypovida o hodnotach konkrétni spolecnosti. Ta preferuje ur-
City profil lidskych schopnosti toho ¢asu vice nez jiny.

Nadani ukazuje z velké Casti na vrozeny potencial, ktery se nicméné aktualizuje,
napliuje a dotvafi teprve vhodnym spoluplisobenim vnéjsiho prostredi (ze-
jména rodiny, vrstevniku a $koly). Zakladnim pozadavkem je, abychom tento po-
tencial uméli brzy rozpoznat a védomeé vytvareli vhodné podminky pro jeho
rozvoj. Coz je narocné praveé proto, ze dité vybocuje z normy.

Stejné jako u kterékoli jiné skupiny déti se SVP je i u nadanych déti tfeba neza-
pominat na riziko nalepkovani a chybné identifikace.

mimoradné nadani

definice
nadani
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Nadani je vysledkem akcelerovaného (asynchronniho, zrychleného, predcas-
ného) vyvoje jedné nebo vice slozek osobnosti oproti vrstevnické normé. Nej-
Castéji intelektova slozka ve svém vyvoji v rizné mire ,predbihd” ostatni slozky.
Dusledkem této asynchronicity je vysSi zranitelnost a popf. typické problémy,
se kterymi se nékteré nadané déti potykaji. Nadané déti jsou z vySe uvedenych
duvodu velmi riznorodou skupinou.

10.2 Diagnostika nadani

V ramci pedagogické diagnostiky ma své nezastupitelné misto dlouhodobé po-
zorovani, které predpoklada znalost typickych projevu nadani v chovani a pro-
zivani déti pfislusné vékoveé skupiny.

Vyznamnou pomuckou jsou posuzovaci Skaly obsahujici soubory téchto pro-
jevu. Zadny jednotlivy projev dité do skupiny automaticky nezafazuje, zadny chy-
béjici projev dité ze skupiny nevyrazuje. Jednotlivé projevy posuzujeme ve
vzajemnych souvislostech a v Sir§im kontextu.

Piiklad

Prikladem muze byt napf. stereotypni prfedstava o dovednosti Cist pred vstu-
pem do Skoly. Prestoze vétSina mimoradné nadanych déti ¢te drive nez vrs-
tevnici, pro nékteré to z rtznych duvodu neplati.

Pozorovani spontannich projevil doplfiuje vzdy pozorovani v tukolové situaci,
ktera je pro dit& motivujici a umozfuje mu podat maximalni vykon. Cim mladsi
dité, tim spiSe je treba pomyslet na nestabilitu vykonu ditéte a vyvarovat se ne-
dostate¢né podlozenych zavéru. Preferujeme tedy kombinaci vice diagnostic-
kych metod/nastrojli a zapojeni vice osob do procesu diagnostiky:

V predskolnim véku o akceleraci vyvoje muze dobre vypovidat détska
kresba nebo obecné produkty tvorivosti ditéte.
V zahranici se vyuziva analyza portfolia ditéte.

Vzhledem k tomu, ze mimoradné nadani se mnohdy projevuje jiz
v raném véku, cenné jsou anamnestické informace, které muze peda-
gog ziskat od rodic¢u nebo dalSich osob pecujicich o dité. Rodice jsou
Casto, ale ne vzdy, zaroven prvni, kdo nadani ditéte registruji. Hovofime
0 tzv. prvotni nominaci.

V raném a predskolnim véku se mimoradné nadani projevuje jak v oblasti jazyka
a uceni, tak v oblasti psychomotorického a psychosocialniho vyvoje:

VétSina mimoradné nadanych déti dfive nez jejich vrstevnici pouziva
jednoduché véty.

Diky vyborné paméti jejich pasivni i aktivni slovni zasoba narusta na-
padné rychle.

Mimoradné nadané déti se dokazou vyrazné déle soustredit.
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Jsou mimoradné aktivni pri prozkoumavani blizkého okoli.
Maiji celkové nizsi potfebu spanku.
Relativné casto dfive lezou, chodi, zvladaji koordinacné narocnéjsi pohyby.

Dospéli jsou pro né zdrojem zajimavych podnétu a odpovedi na otazky,
proto jejich spoleCnost vyhledavaji spise nez spolec¢nost vrstevniku.

Maji odliSné a intenzivni zajmy, ve kterych projevuji vuli a vytrvalost.
Typicky je zajem o informace vztahujici se urcitému tématu po delsi Cas.
Tyto informace déti rady strukturuji do vyctu, systematizuiji je, organi-
zuji, vyhledavaji je v riznych prostredich a z rtznych zdroju.

Rana symbolicka aktivita se projevuje zajmem o pismena, Cisla, znacky.

Paralelni hru Casto drive vystfida hra s partnerem, namétova hra, hra
v roli, hra s pravidly.

Kreativné a samostatné resi problémy, prichazeji s originalnimi napady.

Casto jesté v predskolnim véku prechazeji do stadia konkrétnich mys-
lenkovych operaci a dokazou logicky usuzovat.

Dosavadni vyCet projevl muzeme vnimat jako veskrze pozitivni charakteristiky.
Velka cast nadanych déti se vyviji a adaptuje bez vetsich problému. Asynchroni-
cita vyvoje spolu s preferenci kognitivnich potreb se vSak muze také projevovat
riznou mirou spise negativnich charakteristik. Stoupaji se zvysujici se mirou
nadani ditéte. Nasobi se v pripadé, zZe je dité dlouhodobé v prostredi, které jeho
potreby nedokaze rozpoznat, uspokojit a respektovat jeho specificky profil
schopnosti.

Nadané dité se muze projevovat v komunikaci jako vyrazné svéhlavé, vyzadujici,
manipulativni, jindy naopak neadekvatné uzkostné, plactivé, emoéné nezralé.
Vysila tak okoli nejednoznacné signaly, které casto nekoresponduji s ocekavanim
socialniho okoli ditéte.

Piiklad

CtyFleté nadané dité v matefské $kole napfiklad zaroven plynule ¢te, ma en-
cyklopedickeé znalosti o vesmiru a hraje damu. Zaroven vsak place pfi odchodu
rodice nebo nahlé zmeéné programu. Ma problémy v oblasti sebeobsluhy, od-
mita kreslit, neumi adekvatné Fesit konflikt s vrstevniky. Na kritiku nebo ne-
spravedlnost reaguje precitlivéle.

Vyzkumy ukazuji na vyrazné vetsi zastoupeni introvertt v populaci nadanych. Pro-
jevem jejich frustrace muze byt denni snéni, psychosomatické problémy a po-
dobné. Prohloubena schopnost vnimat, prijimat a zpracovavat velké mnozstvi
informaci, vysoka reflektivita, negativni perfekcionismus a zaroven emocni kfehkost
se mohou jiz v pfedskolnim véku v krajnim pripadé projevit neurotickym onemoc-
nenim.
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Nejohrozenéjsi skupinou nadanych jsou déti s tzv. dvoji vyjimeénosti. Jedna
se o détj, jejichz nadani je do rizné miry prekryto urcitym, intenzivnéji se ma-
nifestujicim hendikepem. Nejcastéjsi kombinaci je:

nadani s poruchou pozornosti nebo hyperaktivitou
nadani v kombinaci s dispozici pro rozvoj poruchy uéeni

nadani s Aspergerovym syndromem

Rozpoznat nadani ditéte muze znesnadnovat i kterakoli smyslova vada, poru-
cha feci a podobné. Hendikepem muze byt i socialni nebo kulturni znevyhod-
néni.

V soucasné dobé se aktualizuje napf. problematika nadanych s odliSnym mater-
skym jazykem. Jazykova bariéra jim znemoznuje plné projevit svuj potencial
a zaroven pedagogicke Usili v prvni fadé sméruje k dorovnani tohoto hendikepu
na ukor rozvoje nadani.

Postupné i do naseho prostredi pronika nutnost vénovat vice pozornosti gen-
derovym nerovnostem. Nadané divky jsou €asto fazeny do skupiny rizikovych
nadanych. Zejména v pripadé, kdy se jejich dominantni nadani projevuje v ob-
lastech typicky pfisuzovanych spiSe chlapcum. Nadané divky ohrozuje obecné
jejich vétsi tendence pfizpusobit se ocekavanim okoli, a uspokojit tak své potreby
sounalezitosti a socialniho prijeti i za cenu potlaceni potreb intelektovych. Lze
vysledovat urcité typy nadanych déti:

Typ .Fesitel” vyzaduje pfisun stale novych problému, vyzev, ukolu. Je
zameéreny na vysledek. Pracuje rychlym tempem.

Typ .badatel” ma potrebu zkoumat jednotlivou véc do hloubky, z vice
raznych uhlu pohledu. Muze jen obtizné a neochotné prechazet na jiny
typ Cinnosti. PIné ho pohlcuje proces objevovani.

Znalost jednotlivych charakteristik nadanych a zaroven citlivost k jejich indivi-
dualni jedine¢nosti je dobrym predpokladem pro jejich uspésné provazeni v pro-
cesu vychovy a vzdélavani.

Neni obvyklé, aby nadani ditéte bylo v predskolnim véku identifikovano skolskym
poradenskym zafizenim nebo jinymi odborniky. Ugitelky MS jsou tak vedle ro-
dicu casto témi, kdo na zakladé pedagogické diagnostiky upozorni na mozné
nadani ditéte.

Nadanym détem davame pfilezitost k rozvoji nabidkou aktivit odpo-
vidajicich urovni jejich rozvoje (nikoliv jejich véku).

Dbame na to, aby dité dostavalo dostatek pfrilezitosti a podpory k cel-
kovému rozvoji, zejména v oblastech, které jsou oslabeny
Podporujeme rozvoj socialnich interakci nhadanych déti, dbame na to,
aby odlisné aktivity, které jim k podpofre jejich rozvoje predkladame,
nebyly divodem jejich vyélenéni z kolektivu.
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Schopnosti a dovednosti nadanych déti vyuzivame v ramci vrstevnic-
kého uéeni zpusobem, ktery bude vychazet z osobnostnich charakte-
ristik ditéte (napf. introvertni dité nebudeme nutit k tomu, aby ostatnim
détem samostatné néco demonstrovalo, ale vyuzijeme nap¥. jeho vy-
robek nebo jiny vystup z ¢innosti k u¢eni ostatnich déti).

V pripadé oslabeni v urcité oblasti (napf. emocni ¢&i socialni) podpo-
rujeme dité v rozvoji schopnosti a dovednosti v souladu s o¢ekavanimi
pro jeho vék.

Akceptujeme skutecénost, ze vyvoj ditéte miuze byt nerovhomérny
a neklademe na néj stejné vysoka oéekavani ve vSech oblastech vyvoje
(je-li dité napred v jedné oblasti, automaticky neo¢ekdvame, ze tomu
tak je i v ostatnich oblastech).

mimoradné nadani
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lll. METODICKA CAST

Metodicka Cast je rozdélena podle jednotlivych oblasti rozvoje ditéte. Kazda ka-
pitola nabizi nastroj pro diagnostiku vzdélavacich potreb ditéte v dané oblasti, na-
stin moznosti rozvoje, konkrétni vzdélavaci Cinnosti, priklady dobré praxe a
dostupné zdroje.

11. | Socialni dovednosti ditéte
predskolniho veku

Jedna se o schopnosti a dovednosti umoznujici vzajemné obohacujici navazo-
vani mezilidskych vztaht a zapojeni ve spolecnosti oznacované také pojmem
socialni kompetence. Vzdélavani v predskolnim zafizeni poskytuje ditéti prvni
dulezité podnéty pro rozvoj socialni kompetence v $irSim socialnim prostiedi
zahrnujicim jeho vrstevniky i dospélé osoby, které nejsou soucasti rodiny. Pro-
socialni chovani se totiz muze intenzivné rozvijet pouze v interakci s neutralné
ladénymi neznamymi détmi i dospélymi. V predskolnim véku jsou tedy polozeny
zaklady pro vrustani ditéte do spole¢nosti a navazovani funkénich mezilidskych
vztahu a jejich podpora je jednim ze stézejnich ukold vychovného pusobeni
v tomto obdobi.

Schopnosti a dovednosti ditéte predskolniho véku v socialni oblasti zahrnuji
napriklad:
Schopnost vyjadfit vlastni potfeby, zaméry a nazory.

Véku prfimerené projevovani citlivosti a ohleduplnosti vuci druhym,
ochota k pomoci a emocionalni podpofe druhych.

Rozpoznani vhodného a nevhodného chovani v obvyklych situacich.

Schopnost spolupracovat a spolupodilet se na ¢innostech i rozhodnu-
tich, schopnost domluvit se, popf. vyjednavat s ostatnimi, hledat kom-
promisy pfijatelné pro vSechny zucastnéné.

Schopnost prosadit se i podfFidit ve skupinové ¢innosti.
Uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni jednani a jeho nasledky.
Adaptaci na bézné zmény socialniho prostredi.

Odmitani spolecensky nevhodného chovani véetné schopnosti pfime-
fené svému veéku se branit jeho dusledkiim.

Prijimani spolecenskych hodnot a pravidel spojenych s dustojnymi me-
zilidskymi vztahy.

Uplathovani spolec¢enskych a dalSich dohodnutych pravidel v kazdo-
dennim kontaktu s détmi a dospélymi.

Prijimani odlisnosti a jedinecnosti druhych.
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Obezfetnost pfi setkani s neznamymi lidmi nebo v doposud neznamych
socialnich situacich.

Prijimani vyjasnénych a zddvodnénych povinnosti, vytrvalost pfi jejich
napliiovani.

Socialni kompetence uzce souvisi s komunikaci, zejména s dovednosti kon-
struktivné komunikovat v riznych prostredich a socialnich situacich. Pro
uspésné zapojeni do spolecnosti je takeé tfeba rozumeét pravidlim a zvyklostem,
ktere jsou ve spolecnosti uznavané, vyjadrovat a zaroven akceptovat rtizna sta-
noviska a projevovat toleranci a empatii. K vrustani ditéte do spole¢nosti dochazi
prostrednictvim napodoby jednani osob, které dité obklopuji, postupné precha-
zejici v identifikaci s riznymi vzory lidského jednani. Tento proces je oznacovan
pojmem socializace.

Pro uspésné zvladnuti socializace je velmi dulezité, aby dité ve svém okoli citilo
pozitivné ladéné prijeti a o¢ekavani ve vztahu ke své budoucnosti. V predskol-
nim véku také déti zacinaji poznavat konkrétni ocekavané zpusoby chovani a se-
beregulace, které jsou oznacovany jako socialni role. Tyto role muze jedinec
v prubéhu celého zivota prijimat, pfizpusobovat, ménit ¢i odmitat. Jednotlivé
vzory chovani se zaroven mohou navzajem prolinat a ovlivhovat. Socialni role
lze délit podle mnoha kritérii. Dle doby trvani rozliSujeme role:

dlouhodobé (dcera, syn, sestra, bratr)

kratkodobé (ucinkujici ve Skolnim divadelnim predstaveni, ucastnik vy-
letu)

vSeobecné (chlapec, divka)

Pri vstupu ditéte do materskeé skoly se k roli ditéte v rodiné, sourozence Ci vnou-
Cete pridava take role ditéte v mateiské Skole a kamarada. Dité se zde uci ko-
munikovat a navazovat vztahy s vrstevniky, zaroven se uli kazdodennim
interakcim s dospélymi, ktefi nejsou soucasti jeho rodiny, a také intenzivné
vnima pravidla a zvyklosti v mnoha ohledech odliSné od dosavadnich pravidel
a zvyklosti v rodiné. Materska Skola je mistem, jehoz prostrednictvim dité vstu-
puje do spolecnosti jako samostatny jedinec. Zde se uci partnerstvi a vnima sebe
sama jako Cast vétsiho socialniho celku, ve kterém funguji urcita pravidla, jez je
treba dodrzovat.

Dosazeni dobré pozice ve skupiné a ziskani sympatii vrstevniku jsou velmi du-
lezité pro utvareni pozitivniho sebepojeti ditéte.

Pokud chovani ditéte spojené s roli kamarada nenapliuje ocekavani ostatnich
déti, je terCem kritiky a odmitani. To muze vést ke zmensené naklonnosti vuci
ditéti az jeho odmitani, coz ma negativni vliv na rozvoj jeho sebepojeti. Negativni
sebehodnoceni Casto vede k fixaci i stupfiovani nevhodnych projevi chovani
ditéte vuci ostatnim détem. Vznika tak do urcité miry zacarovany kruh, ktery je
tfeba co nejdrive prolomit.
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V ramci pedagogického plisobeni je tfeba u ditéte v samém pocatku vyskytu
nevhodného chovani podpofit rozvoj vzorct a projeva chovani, jez ostatni
déti akceptuiji.

Pred sankcemi za nevhodné chovani davame prednost posilovani zadoucich
projevl chovani pozitivni motivaci (pochvalou & odmeénou spocivajici napf. v ur-
¢ité mimoradné vyhodé, ktera je pro dité atraktivni — pomoc pani ucitelce pfi
demonstraci ukolu se zajimavymi pomuckami, moznost sedét u pani uCitelky pfi
Cteni pohadky). V pripadé fyzické agrese je tfeba pfistoupit k trestu, jenz by vsak
pro dité nemél byt traumatizujici (napf. do¢asné odejmuti dfive pfiznané vyhody).

V komunikaci s ditétem nikdy neodsuzujeme dité jako osobu, ale odsuzujeme
nepfrijatelné chovani.

K orientaci déti v tom, jaké chovani je v konkrétnich situacich prijatelné a jaké
ne, je vhodné s détmi spolecné vytvorit a nasledné neustale pfipominat spo-
le€¢na pravidla chovani vhodnou, nejlépe prozitkovou formou.

Pro uspésny rozvoj socialnich dovednosti je nezbytné zajistit urcité podminky.
K témto podminkam patfi:

Uspokojeni citovych potieb ditéte, navozeni pocitu jistoty a bezpedi.

Vira ditéte v bezpeény svét a moznost ovlivnit okolni déni vlastnim
chovanim.

Dostate¢na davéra ve vlastni schopnost ovliviiovat déni kolem sebe.

Na strané ditéte je zakladni podminkou dosazeni urcité emoclni zralosti, ktera
umoznuje schopnost empatie a také sebeovladani (schopnost potlaceni ¢i od-
daleni potreb, ovladnuti vlastni agrese apod.). Nezbytné je také dosazeni takové
urovné kognitivni zralosti, ktera umoznuje nahlédnout na konkrétni situaci
z pohledu jiného ¢lovéka. Této schopnosti (zatim jesté v nelplné podobé) do-
sahuji déti az ke konci predskolniho véku. Presto jsou predskolni déti schopné
vcitit se do pocitu druhych, se kterymi maiji zkusenost (radost, bolest, strach),
a dokazou predvidat pocity druhych ve znamych situacich (kdyz t& uhodim, bude
té to bolet). Také obvykle dokazou podle vyrazu tvare rozpoznat zndmé emoce
(hnév, smutek, radost).

11.1 Diagnostika

Pro orientacni posouzeni miry rozvoje socialnich dovednosti muzeme pouzit na-
sledujici posuzovaci schéma, jez bylo inspirovano nize uvedenymi publikacemi.

Pfi posuzovani miry rozvoje socialnich dovednosti je tfeba vzdy vyhodnocovat
daldi dulezité proménné, které maji na rozvoj téchto dovednosti pfimy vliv. Jak
jiz bylo uvedeno vyse, jedna se zejména o miru emoc€ni zralosti a také aktualni
uroven rozvoje kognitivhich schopnosti konkrétniho ditéte. Vyznamny vliv ma
i sociokulturni prostredi rodiny, ve kterém dité vyrustd, a s nim spojené hodnoty
a pravidla, jez rodina pfijima za své. Vékové zarazeni ocekavanych schopnosti
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je do znacné miry orientacni, presto muze byt uziteCnym zdrojem informaci pro
stanoveni vhodné podpory ditéte.

Vysledky orientacniho posouzeni by mély uciteli slouzit jako voditka pro volbu
aktivit umoziujicich rozvoj dané schopnosti ¢i dovednosti. Pfi vyuzivani po-
suzovaciho schématu je lepsi, pokud posouzeni realizuje nezavisle na sobé né-
kolik osob, které jsou s ditétem v Castém kontaktu. Nasledné je vhodné spolecné
prodiskutovat vlastni hodnoceni s ostatnimi hodnotiteli. Snizi se tak vysoka mira
subjektivity ve vnimani projevu chovani ditéte jedinym hodnotitelem. Posuzovaci
schéma muze byt uziteCnym pomocnikem ke sledovani vyvoje s casovym od-
stupem (napfiklad po pul roce nebo po ukonceni intervenéniho programu za-
meérfeného na rozvoj socialnich dovednosti).

Jak bude uvedeno nize, nejvhodnéjsimi aktivitami pro rozvoj socialnich doved-
nosti jsou nejriznéjsi hry umoznujici u¢eni prostiednictvim prozitku.

K détem s poruchou autistického spektra (vysokofunkénim autismem, Asper-
gerovym syndromem) ¢i mimoradné zvySenou uzkosti ze socialni interakce
s ostatnimi détmi je tfeba pfi jejich zapojovani do skupinovych her pfistupovat
citlivé. Zpocatku jim muzeme nabidnout pouze pozorovani ostatnich déti p¥i
hrach, pozdéji volbu role, ktera pro né bude prijatelna.

SOCIALNi DOVEDNOSTI Hodnoceni prostiednictvim
bodové sSkaly
Vék 3 roky
Po fazi adaptace se dokaze odloucit od rodicu
1. | bez silné dlouhotrvajici emocionalni reakce na 1 2 3 4 5

jejich nepfitomnost (plati i pro starsi déti)
2. | Projevuje zajem o ostatni déti a jejich ¢innost 1 2 3 4 5
Zacina spolupracovat s ostatnimi détmi pfi hre
i fizené cinnosti
Postupné chape a uci se dodrzovat dohodnuta
pravidla chovani

Po pripomenuti uziva naucené zdvorilostni
5. | slova a fraze (prosim, dékuji, promin, dobry 1 2 3 4 5
den, nashledanou)

V kontaktu s pracovniky Skoly neprojevuje

6. . , 1 2 3 4 5
zvysenou uzkost
7 P?_kud ma s n__ec’|m'pvroblem, poprosi o pomoc 1 > 3 4 5
ucitele nebo jiné dité
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SOCIALNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Navazuje pevnejsi kamaradstvi s jednim ci
dvéma détmi

Zacina respektovat ostatni déti (chape, Ze je
nutné se s détmi stfidat, rozdélit se, pockat, az
druhy dokon¢i ¢innost)

Respektuje potreby druhych déti (v rdmci svych
moznosti pomuze v konkrétni situaci, podeli
se, pUj¢i hracku, pocka na druhého)

Prevazné dodrzuje dohodnuta pravidla chovani
(pozada pred tim, nez si pujci hracku, spory
neresi fyzickou agresi)

Uziva naucena zdvorilostni slova a fraze
adekvatné situaci

Dokaze ostatnim sdélit své napady a potreby,
dokaze pozadat o pomoc; sdélit, kdyz se mu
néco nelibi

Spolupracuje a aktivné se zapojuje do
skupinové prace

V prevazujici mire se dokaze s ostatnimi ve
skupiné dohodnout na spole¢ném postupu
a pfijimat navrhy ostatnich

Pocka, az na n¢j prijde rada

Prijima skutecnost, ze i ostatni déeti ziskavaji
vyhody ¢&i zvySenou pozornost ucitelky v dobg,
kdy samo tuto specialni péci nema

Adekvatné reaguje na pokyny ucitelky i jiného
pracovnika Skoly (vcetné zakazu)
Zaklady spolecenského chovani dodrzuje také

mimo skolu (v divadle, ordinaci lékare,
v obchodé)

Zna zaklady bezpecného chovani v kontaktu
s cizimi lidmi

socialni dovednosti
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SOCIALNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Védomeé projevuje zdvorilost (pozdravi,
podékuje, popreje dobrou chut)

Dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
ve znamych situacich

Pod vedenim dospélého dokaze zhodnotit
nasledky vlastniho chovani

Vaci mladsim détem prevazné projevuje
naklonnost a ochranitelstvi (pomaha mladsim
détem, je citlivé vuci jejich potfebam, citove je
povzbuzuje)

Pozna a dokaze odmitnout nevhodné chovani
druhych (ublizovani, ponizovani druhych,
nespravedlnost, zamérnou lez)

Zna zakladni pravidla bezpecného chovani pfi
pohybu venku (v¢etné chovani ve

znamych dopravnich situacich, napf.
prechazeni silnice, jizda v dopravnim
prostredku)

Veku primérenymi prostredky projevuje smysl
pro zodpovédnost (aktivné se zapojuje do
uklidu hracek, ma prehled o svych vécech,
pfizna se k nevhodnému chovani)

SOCIALNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

28.

29.

30.

31

32.

Prijima odliSnosti a jedinecnosti ostatnich deti
s respektem (neposmiva se kamaradovi, ktery
je obézni, ma o¢ni vadu apod.)

Ve skupinové ¢innosti se dokaze prosadit

i podridit s ohledem na cil ¢innosti, Uspésné se
zapojuje do her, ve kterych je treba
rozhodovat, rozdélit role a pfizpusobovat se
pravidlum

Uplatnuje zakladni pravidla bezpecného
chovani pfi pohybu venku a v kontaktu s cizimi
lidmi

Dokaze odhadnout nasledky nevhodného
chovani ve znamych situacich

Dokaze odolat navadéni k nevhodnému
chovani od vrstevnikt (kradezi, ublizovani
druhému)
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Indikatory rizikového chovani — shodné pro vSsechny vékové kategorie

A V konfliktu pfevazné nevyuziva prvku fyzické 1 > 3 4 5
agrese
V kontaktu s pracovniky Skoly a/nebo détmi
B o oy . . L 1 2 3 4 5
neprojevuje zvysenou Uzkost ani agresivitu
C | Zamérné neublizuje détem ani dospelym 1 2 3 4 5
D | Zamérné neublizuje zvifatim 1 2 3 4 5
E | Zadmérneé nenici vybaveni Skoly 1 2 3 4 5
F Vv kole|’<t|vu se Vv prevazujici mife neizoluje od 1 > 3 4 5
ostatnich déti

Charakteristika bodového hodnoceni Skaly

1 — zvladda samostatné / bézné se projevuje

2 — ve vetsiné béznych situaci zvlada bez dopomoci, v nékterych situa-
cich dopomoc potfebuje / vétsinou se projevuje

3 — v neékterych situacich zvlada bez dopomoci / nékdy se projevuje

4 — zvlada pouze s dopomoci / projevuje se vyjimecné

5 — nezvlada / neprojevuje se

11.2 Aktivity pro rozvoj socialnich dovednosti

Nejvhodnéjsi formou podpory rozvoje vzajemnych vztaht mezi détmi jsou in-
teraktivni hry. V téchto hrach se zamérujeme na rozvoj dil¢ich socialnich do-
vednosti formou konkrétnich prozitkl déti. Nejedna se o hry soutézni, duraz
je kladen predevsSim na proces — na to, co se v priibéhu hry déje mezi détmi
i uvnitf nich samych. Pokud je cilem hry tvorba spolecného vytvarného dila, vice
nez vysledek nas zajima to, jak déti spolupracovaly, zda se dokazaly shodnout,
zda doslo ke konfliktu, pred€asnému ukonceni Cinnosti a podobné.

Stézejni soucasti téchto her je spolecny rozhovor o tom, jaké pocity déti v pru-
béhu hry prozivaly, co se mezi nimi délo a co to pro né znamenalo. P¥i realizaci
interaktivnich her bychom méli:

Sami vychazet ze svych prozitkd a zkuSenosti pfi rozvoji svych socialnich
dovednosti;

vychazet z poznatkl o vyvojovych charakteristikach déti predskolniho
véku;
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vytvaret a podporovat pozitivni klima ve tridé i Skole, ve kterém se déti
citi byt pfijimané a které podporuje empatii (zajima nas, jak se citi druzi);

znat a dale poznavat osobnost kazdého ditéte i specifika skupiny (vztahy
mezi détmi, hierarchie ve skupiné atd.);

reflektovat své pusobeni na déti;
vyuzivat osvédcené metodiky a naméty her;

kazdou hru peclivé obsahove pripravit, v€etne zvazeni moznych variant
realizace;

pracovat s aktudlni atmosférou ve skupiné (aktualnim emocnim ladénim
déti);

podle atmosféry ve skupiné vzdy peclivé vazit, kdy zustat v pozici koor-
dinatora a kdy se hry zucastnit jako hrac.

V nasledujicim textu jsou uvedeny nameéty na hry, které lze uplatnit v ramci osob-
nostné socialni vychovy v predskolnim zarizeni. Neékteré aktivity byly inspirovany
publikacemi a pracovnimi listy uvedenymi nize.

11.2.1 Pro déti ve véku od 3 let

Co mame spole¢ného

Déti stoji podél jedné stény tridy, ucitel stoji na opacné strané. Ucitel détem vy-
svétli, ze je bude volat, aby prfebéhly na druhou stranu, pokud pro né plati to, co
fika. Priklady pokynu:

.Pribéhne ke mne ten, kdo ma na sobe néco zlutého (modrého, zele-
ného...).”

.Pribéhne ke mne ten, kdo ma bratricka (sestficku, domdaci zvifatko...).”
.Pribéhne ke mne ten, kdo ma rad banan (jablicko, tresné...).”
.Pribéhne ke mneé ten, kdo ma viasky delsi nez na ramena.”

.Pribéhne ke mné ten, kdo ma dneska na sobé sukynku (teplacky, kra-
tasy...).”

.Pribéhne ke mné ten, kdo ma na hlavé sponky.”

.Pribéhne ke mné ten, kdo dneska prisel do skolky pésky (jel autem...).”
P¥i prvnim uvedeni hry dbame na to, aby na proté;jsi strané nezustalo posledni
jenom jediné dité. Pri dalSich opakovanich hry jiz mizeme navodit situaci, kdy
na opacneé strané zustane jen jedno dité (mélo by jit o vyrovnané a ve skupiné

pozitivné pfijimané dité). Tuto situaci probereme s détmi v ramci skupinové re-
flexe.

Naméty otazek pro reflexi: ,Co jste citili, kdyZz jste zjistili, Ze muzete bézet na
druhou stranu?” (MUuzeme détem zpocatku nabidnout obrazky vyjadfujici rtzné
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pocity — radost, smutek, strach, stud.) ,Vsimli jste si, kdo vSechno bézel sou-
casné s vami? Dokazete jmenovat déti, které bézely s vami?” Pokud jedno dité
zUstane na druhé strané posledni, zeptame se ho, jak se citilo. Pak se zeptame
ostatnich déti, jak by se citily ony, kdyby na druhé strané zustaly posledni. Na-
sledné se jich zeptame, jestli to uz nékdo zazil, ze zUstal nékde posledni (napf.
odpoledne ve Skolce) a jak se tenkrat citil.

Nase ruce

Déti na velky kus papiru ve skupinkach po 5 az 6 obkresluji svoje ruce (lze pouzit
i prstové barvy), nasledné spojime obrazky vsech skupin k sobé a pozorujeme
zobrazené ruce. S détmi si povidame o tom, v ¢em jsou stejné a v Cem se lisi:
Vsichni mame ruce, vypadaji na prvni pohled stejné, presto se ale nécim lisi, jaké
rozdily vidite?” Dale muzeme s détmi hovofit o tom, Ze i lidé maji néco spolec-
ného a v néCem se mohou lisit.

11.2.2 Pro déti ve véku od 4 let

Do kruhu vstoupi

S détmi utvorime kruh. Vysvétlime détem pravidla hry — doprostred kruhu bude
vstupovat kazdy, o kom plati to, co fekne pani ucitelka. Déti uprostied kruhu se
s ostatnimi détmi, které tam jsou s nimi, pozdravi potfesenim ruky (vzdycky ales-
pon s jednim ditétem). Déti, jez zUstanou stat po obvodu kruhu, détem v kruhu
kratce zatleskaji. Pak se déti z kruhu vrati na sva mista a hraje se dal.

Muzeme pouzit podobné charakteristiky jako ve hfe Co mame spolec-
ného, postupné lze volit i charakteristiky, které jsou ve skupiné meéné
Casté.

V prubéhu hry pro oziveni a zvédoméni pravidel zménime formu po-
zdravu déti uprostred kruhu — misto potreseni rukou mohou pouzivat
vzajemnou poklonu, ocni kontakt spojeny se zamavanim, salutovani...
Pozadovanou formu pozdravu détem vzdy nejprve ukazeme.

V ramci reflexe také muzeme pouzit obdobné otazky jako ve hie Co
mame spolecného.

Muzeme také détem polozit otazku na to, jak se citily pfi jednotlivych formach
pozdravu a zda jim byl néktery pfijemnéjsi nez jiny. Mizeme s nimi hovorit také
o tom, k ¢emu pozdrav slouzi. Pokladame navodné otazky, napf.: ,Vsimli jste si,
Ze jste kazdy byl nékdy v kruhu a nékdy venku? Vsimli jste si, Ze jste kazdy byl
v kruhu néekolikrat se stejnymi détmi a neékdy zase s jinymi, Ze se to pokazdé tro-
Sku ménilo?” Privadime tak déti k uvédomeéni skutecnosti, ze s kazdym mame
néco spolec¢ného a v nécem se od druhych odlisujeme.

Je-li ve skupiné dité s poruchou autistického spektra, radéji volime nekon-
taktni formy pozdravu.
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Jak se dneska citime?

Této aktivité predchazi realizace aktivit zamérenych na poznavani vlastnich
emoci a emoci druhych. V ramci vytvarné aktivity si kazdé dité na kolecko ze
¢tvrtky nakresli svUj symbol (symbolem muze byt cokoliv, co ma dité rado nebo
co ho charakterizuje). Kolecka o praméru asi 5 az 7 centimetrt zalaminujeme
a opatfime zespodu stranou suchého zipu s hacky. Nasledné pripravime Ctyfi az
pét obrazku oblic¢eju (vystfihneme ovaly z kartdnu, na které obli¢eje namalujeme)
zobrazujicich nejbéznéjsi emoce (radost, strach, vztek, smutek).

Muzeme také vyuzit obliceje symbolizujici jednotlivé emoce z predchozich ak-
tivit nebo obrazky s obliceji vyjadfujicimi emoce vytvorené organizaci Schola
Empirica, které jsou k dispozici na http://www.scholaempirica.org/wp-content/
uploads/2018/12/Pomucky-ilustrované-karty-A5.pdf.

Dospodu obliceje misto krku pfipevnime dostatecné dlouhy pas suchého zipu
(¢ast s ocky). Obli¢eje umistime na rtzna mista na zdi ve tfidé tak, aby déti do-
sahly na pasek suchého zipu. Déti maji nasledné za ukol cely tyden kazdé rano
po pfichodu do MS umistit svijj symbol na obli¢ej, ktery odpovida tomu, jak se
citi. V prubéhu dne jsou vybizeny k tomu, aby symbol umistily jinam, pokud se
jejich nalada v prubéhu dne zmeéni.

Pokud déti umisti na zacatku dne svuj symbol na oblicej zobrazujici negativni
emoci, citlivé se zeptdme, co tuto emoci zpusobilo (odpoveéd od ditéte nevy-
mahame). Kdyz dité prenese svlj symbol z negativni emoce (smutek, vztek,
strach) na pozitivni, vzdy se zeptame, co této zméné pomohlo: ,Co ti pomohlo
k tomu, Ze uz se nezlobis, ale mas radost?” Vedeme tak déti k uvédoméni pro-
meénlivosti emoci i spoustécu jejich zmén.

11.2.3 Pro déeti ve véku od 5 let

Hledani bohatstvi

Rozdélime déti do skupin po Ctyrfech. Jednotlivé skupiny dostanou za ukol spo-
leCnou diskuzi prijit na néco, co plati jen o jednom z nich — najit vyjimecnost i
vyjimecnosti kazdého Clena skupiny. K podniceni diskuze muzeme pomoci ob-
razky navozujicimi urcité charakteristiky (rodina, volnocasové aktivity, sporty, té-
lesné znaky, jidlo). Déti nasledné prezentuji vyjimecnosti, které ve skupiné maji
(Petr hraje hokej, Anezka ma dlouhé vlasy, Tomas ma starsino bratra). Spole¢nou
reflexi zamérujeme na zvédomeni skutecnosti, ze i dva nejlepsi kamaradi se
v néCem od sebe liSi a Ze je to naprosto prirozena véc.

Na predchozi aktivitu muzeme navazat spole€nou vytvarnou €innosti. Predem
pfipravime dostatecny pocet riznobarevnych kolecek, ¢ervenych kolecek (¢er-
vena kolecka détem v prvni fazi neukazujeme) a velky kartdn z obou stran zelené
natreny. Pripravime tuha lepidla podle poctu skupinek z predchozi aktivity.
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Pro podniceni zajmu détem nejprve ukdzeme pomucky (zeleny kartén a rtzno-
barevna kolec¢ka) a zeptame se jich, co si mysli, Ze budou délat. Po vyslechnuti
vSech napadu détem predstavime karton jako louku, na kterou budou kazdy za
sebe lepit jedno kolecko jako kyticku reprezentujici jejich vyjimecnost. Zavoldame
vzdy jednoho zastupce z kazdé skupiny, aby nalepil svou kyticku na louku (je-li
5 skupinek, bude lepit najednou 5 déti). Déti z jednotlivych skupin se postupné
vystfidaji a vSechny nalepi svou kyticku. Kazdy si muze vybrat pro svou kyticku
yjimecnic¢ku” barvu, jakou chce. Nasledné si s détmi ,louku” prohlédneme, mu-
zeme vyjmenovat vSechny barvy, které jsou na ni prfitomné.

Poté karton otoCime a ukazeme prazdnou plochu a Cervena kolecka. Opét se
déti zeptame, co si mysli, ze budou délat, a co asi budou predstavovat cervena
koleCka. Po vyslechnuti navrhu détem sdélime, ze i nyni budou lepit kyticky, ale
tentokrat budou kyticky predstavovat néco, co maji vSichni spole¢ného. Ne-
chame déti chvili navrhovat, co si mysli, Zze maji spole€ného uplné viechny.
Pokud na to nékteré dité samo neprijde, napovime mu, ze jsou viechny déti
z jedné materské skoly nebo tfidy (uvedeme cely nazev materské skoly nebo
tridy"). Kazdy si pak v opa¢ném poradi (posledni ve skupiné jako prvni) nalepi
svou kyticku ,spolecnicku” na louku.

V ramci reflexe opét déti privadime ke zvédoméni skutecnosti, ze se s ostatnimi
v néCem liSime a zaroven s nimi mame néco spole¢ného. Na zacatku reflexe je
muzeme nechat porovnat, jaka louka se jim vice libi a proc.

TvoFime pravidla

Aktivitu je tfeba udélat na zacatku Skolniho roku. S détmi sedime v kruhu a po-
vidame si o tom, co jsou pravidla a proc je potfebujeme. Vyzyvame déti, aby nam
fekly priklady pravidel, které je tfeba dodrzovat. Muzeme jim pomoci urcenim
konkrétnich prostfedi, s nimiz déti maji zkusenost (na ulici, v divadle, pri obédé,
pfi pfipravé né&jakého jidla, v koupelné). K této aktivité muzeme vyuzit rizné ob-
razky znazornujici dodrzeni a nedodrzeni konkrétniho pravidla (lze vyuzit napf.
pracovni listy vytvofené organizaci Schola Empirica uvedené zde: https://do-
cplayer.cz/6894331-Pojdme-si-spolu-povidat-domaci-ukoly-pro-deti-a-ro-
dice.html).

Hovofime s détmi o tom, proc je urcité pravidlo dulezité. U jednotlivych pravidel
se déti ptame, co se muze stat, kdyz se nedodrzi. Poté, co vsechny déti chapou
smysl pravidel, se jich muzeme zeptat, zda maji zkusenost s tim, ze pravidla po-
rusil nékdo jiny nebo samo dité a o co konkrétné slo.

Nasledné prejdeme k vlastni pripravé pravidel a zeptame se déti, jaka pravidla si
chtéji pro dany Skolni rok stanovit pro chovani ve tfidé, aby se tam vSichni citili
dobre. Détem muzeme priklady nékterych pravidel navrhnout: ,Chovame se
k sobé hezky.” ,K hrackam i vybaveni skolky se chovame ohleduplné.” Nechame
déti navrhnout dalsi pravidla, ktera by chtély ve tridé dodrzovat. Nasledné déti
rozdélime do skupinek po Ctyfech a nechame v kazdé skupince vybrat pét az
Sest pravidel. Z navrhu skupinek vybereme nejcastéji zastoupena pravidla, ne-
mélo by jich byt mnoho, staci Sest az sedm.
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Kazda skupina nasledné dostane za ukol pro jedno az dveé pravidla nakreslit jed-
noduchy obrazek, ktery ma pravidlo vyjadfit. Pokud déti nemohou pfijit na
vhodné znazornéni, muzeme ruzné varianty zobrazeni pravidla pfedem pripravit
(piktogram, obrazek zobrazujici vhodné chovani, preskrtnuty obrazek s nevhod-
nym chovanim). Déti ve skupinkach voli, jaké vyobrazeni pravidla bude pouzito.

Déti spolecné vytvori plakat, ktery bude obsahovat vyobrazeni jednotlivych pra-
videl. V prubéhu kazdodennich ¢innosti détem pravidla pfipominame. Napf. jim
ve skupinkach ukazeme obrazky porusovani konkrétniho pravidla a chceme, aby
déti urcily, o které pravidlo jde. MUzeme s détmi nacvicit ruzné scénky demon-
strujici dodrzeni a nedodrzeni pravidla v urcité situaci. Pokud nékteré dité pra-
vidla porusi, zeptame se ho, jaké pravidlo to bylo a co by pfisté mélo udélat jinak,
aby ho neporusilo.

Pokud je dité v afektu, reflexi poruseni pravidla s ditétem provedeme az po
jeho odeznéni.

K predstaveni specifickych potieb spojenych s uréitym druhem zdravotniho
postizeni [ze vyuzit nasledujici naméty:
A. Zrakové postizeni

Déeti vytvofi dvojice. Maji za ukol dovést jednoho z dvojice, ktery ma za-
vazané oci, do cile tak, aby si navzajem neublizily (napfiklad jedno dité
vede druhé za sebou jako vagonek za lokomotivou, druhé dité ma oci
zavazané Satkem, pfipadné ma tmaveé slunecni bryle).

Cilem aktivity je zprostredkovat zkuSenost se zrakovym postizenim. Tato
zkusenost muze také pomoci eliminovat nevhodneé projevy chovani vici
ditéti se zrakovym postizenim, strkani nebo prudké pohyby tahem aj.
Uloha sparing partnera v této hfe napomaha nacviku spravnych forem
podpory déti se zrakovym postizenim a rozviji empatii déti.

Dalsi aktivity pro seznameni se zrakovym postizenim:

Pomoci hmatu uhadnout, jaké pfedméty jsou schované v pytlicku.
Uhadnout vuni &i chut kofeni, zeleniny, ovoce a jinych potravin.
Nakreslit néco se zakrytyma ocCima.

Orientovat se v prostoru bez pomoci zraku: projit kratkou prekazkovou
drahu se slovni navigaci, prevést nékoho pres prekazkovou drahu,
slovné popsat predmét, ktery ostatni nevidi.

Poslechnout si zvukovou nahravku pohadky se zavienyma oc¢ima.

Obout se a vyzout se zakrytyma ocima, pfipadné vykonat jinou ¢innost
bez pouziti zraku.

Hmatem identifikovat skute¢ny nebo reliéfné znazornény predmét (vy-
tvoreny z ¢ocky nebo jinych pfirodnich materiald).

Osvojit si nékolik znaku z Braillova pisma; déti je mohou vytvaret podle
predlohy napriklad z Cocky.
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B. Sluchové postizeni

Sledovat kratky dé&j pohadky, kresleného pfibéhu nebo filmu pro déti
bez zvuku, prevypravét d€j z pohledu déti a potom se na n¢j podivat se
zvukem a porovnat jej s predstavou déti.

Predat ditéti vzkaz bez pouziti slov.

Naucit se nékolik znakl znakového jazyka a pouzit je v komunikaci.
Vyjadfit emoce bez hlasu, jen mimikou a gesty.

Vykonavat néjakou spole¢nou Cinnost za uplného ticha.

Domluvit se na nékolika slovech a hadat je podle pohybu rtu.

Vyjadrit potlesk tak, jak ho vyjadfuji neslysici (netleskaji, ale jemné mavaji
zdvizenyma rukama).

Vyzkouset komunikaci se Spunty v usich.

C. Télesné postizeni

Vykonavat ¢innost, ktera vyZzaduje obé ruce, jen jednou rukou (vyuzi-
telné pro Siroké spektrum aktivit).

Preskakat kratky usek drahy po jedné noze.

Zkouset ruzné alternativy béznych pohybovych aktivit, které obvykle vy-
uzivaji déti s télesnym postizenim: misto hazeni micem si jej kutalet,
modifikovat pohybovou hru tak, aby byla uskute¢néna vsedé.

Nacvik komunikace s ditétem na voziku (oba aktéri musi mit oci ve stejné
urovni).

Ve tfidé muze ucitel dité s SVP blize pfedstavit na zakladé vypracovani Profilu
na jednu stranku vydaného organizaci Rytmus. Cilem Profilu na jednu stranku
je poznat dit&, jeho zajmy a jeho potfeby, aby jej ucitelé i déti mohli co nejlépe
podporit. Profil ditéte se sklada ze tfi Casti:

1. Mame radi a obdivujeme — vyjmenovani silnych stranek osobnosti di-
téte, jeho zajmu, talentd a toho, v Cem vynika.

2. Coje prodité dilezité — heslovity seznam toho, co je pro dité dulezité,
z jeho pohledu, u menSich déti i z pohledu osob, které o néj pecuji. Se-
znam je podrobny a konkrétni.

3. Jak dité co nejlépe podpofit — seznam zpusobu, jak dité podpofit,
vCetné toho, co ditéti pomaha a co ne.

Profil by mél byt vytvoren na zakladé spoluprace ditéte, jeho rodicu, ucitelu,
popf. asistenta pedagoga a dalSich osob podilejicich se na vychoveé a vzdélavani
ditéte. Tim vznikne uceleny obraz ditéte, ktery zahrnuje i jeho vlastni perspektivu
a dava ostatnim zucastnénym voditka pro ucinnou podporu. Profil muze byt
prubézné dopliovan.

Ucitelé by si méli osvojit pozitivni pohled na dité (na jeho silné stranky) a umét
ho zprostifedkovat détem na jejich urovni vnimani a mysleni.
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11.5 Priklad dobré praxe

Ucitelka s détmi v poslednim roce dochazky do materské skoly vypracovala profil
na jednu stranku pro kazde dité odchazejici do zakladni skoly. Pfestoze byl tento
nastroj puvodneé urcen pro predavani informaci o ditéti se zdravotnim postizenim,
hodi se pro lepsi poznani vSech déti odchazejicich z materské skoly do zakladni
Skoly. Zpracovani polozek profilu v casti ,Mame radi a obdivujeme” se ucastnily
vSechny déti ve skupiné, navrhovaly, co by se o daném ditéti méli v nové Skole
dozvédet ucitelé i spoluzaci. Kazdé dité vzdy feklo, co ma na svém kamaradovi
rado a co na ném obdivuje. Jednotlivé déti se nasledné vyjadfovaly k tomu, co
ma byt v jejich profilu napsano v casti ,Co je pro mé dulezité”. Pani ucitelka pak
doplnila informace o tom, jak kazdé dité nejlépe podpofit pfi uCeni a zapojeni
v kolektivu. Déti si své profily vyzdobily a pfedaly rodi¢tm, ktefi je pak mohli (pokud
chteéli) predat tridnimu uciteli v zakladni skole.
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12. . Komunikativni dovednosti ditete
predskolniho veku

Schopnosti a dovednosti oznacovaneé jako komunikativni kompetence zahrnuji
Sirokou $kalu dil¢ich dovednosti a schopnosti, které ditéti priméfené véku umoz-
Auji vyménu informaci s okolim. Potfeba komunikace je hluboce zakotvena
v lidské psychice. Jeji nenaplnéni nebo potlaceni muze vést k zavaznym psy-
chickym porucham a obtizim v mezilidskych vztazich. Soucasti komunikativni
kompetence je také to, Ze se dité v budoucnu nauci rozumét psanému textu
a prevede mluvené slovo do pisemné podoby.

Véku pfiméreny rozvoj feci a schopnost jejino uplatnéni v interakci s vrstevniky
i dospélymi je proto jednim z nejvyznamnéjsich faktoru, které ovlivhuji prubéh
a vysledky vzdélavani v matefské i zakladni Skole. Deficity v této oblasti maji
také dopad na prozivani ditéte. Neschopnost vyjadrit své potfeby tak, aby tomu
rozuméli druzi, je vyznamnym zdrojem frustrace. Je-li tato frustrace dlouho-
doba, muze se odrazit v chovani ditéte. To se pak muze v reakci na prozivany
stres (ktery samo nekaze eliminovat) uchylovat k nestandardnimu chovani —
vybuchum vzteku, zvySené agresivité, stazeni se do sebe, neochoté k verbalnimu
vyjadfovani apod. Je tfeba si uvédomit, Ze tyto reakce jsou pfirozené, nicméné
obtize ditéte se ve vztazich s détmi i dospélymi jesté dale prohlubuiji. Z toho du-
vodu je nezbytné vyvinout maximalni Usili k vyfeSeni pficiny. V nasledujicim textu
se proto zamérfime na moznosti pedagogické diagnostiky obtizi v komunikaci
a také na moznosti podpory rozvoje schopnosti a dovednosti, které jsou sou-
hrnné oznacované pojmem komunikativhi kompetence.

12.1 Diagnostika

12.1.1 Zjistovani urovne rozvoje reci a komunikace

V ramci pedagogické diagnostiky si vSimame rdznych aspektu reci, tzv. jazyko-
vych rovin — foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-syn-
taktické a pragmaticke. Tyto roviny se v komunikaci navzajem prolinaji.

A. Foneticko-fonologicka rovina

Zakladni jednotkou této roviny je hlaska (foném), zamérfujeme se v ni
tedy predevsim na spravnou vyslovnost hlasek. VSimame si, zda dité vy-
slovuje vSechny hlasky spravné, nebo zda nékteré hlasky tvofi na
jiném misté, pripadné zda nékteré hlasky nahrazuje jinymi.

Pripomenme, ze dil¢i obtize ve vyslovnosti (napf. chybna vyslovnost hla-
sekR, R, S, S, C, C, Z 7)jsou do péti let véku povazovany za fyziologické.
Nektefi autofi povazuji chybnou vyslovnost uvedenych hlasek za fyzio-
logickou do $esti az sedmi let véku. Cim vice se dité blizi nastupu skolni
dochazky, tim vice je tfeba rozvoj v této roviné sledovat. Z pohledu lo-
gopedické intervence je obtizngjsi naprava stavu, kdy dité tvori hlasku
na Spatném misté. V souvislosti s nacvikem cteni a psani muze pusobit
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problém, pokud dité nahrazuje vice hlasek, které nedokaze spravné vy-
slovit. Jednu hlasku tak spojuje se dvéma rdznymi pismeny (napf. hla-
ska L odpovida pismenu L a R), coz mu muze komplikovat zapis podle
diktatu a v pfipadé zameny vice hlasek i cteni.

VSimame si také toho, jak je dité schopné uplatnit tzv. modulaéni fak-
tory feci — zda prevazuje pfimérené tempo reci, nebo je reCovy projev
ditéte prekotny, zajikavy Ci tézkopadny. S tim souvisi sledovani toho, jak
dité pfi mluveni hospodafri s dechem. Sledujeme, zda dokaze primérené
véku pracovat s intonaci a hlasitosti feci (dokdaze ménit hlasitost reci
podle instrukce, dokaze napodobit riznou intonaci podle vzoru).

Do této oblasti také spada hodnoceni artikulaéni obratnosti. Sledu-
jeme, jak dité vyslovuje slova a spojeni slov obsahujicich sou¢asné ostré
a tupé sykavky, souhlaskové shluky a dalsi artikulacné narocné jevy
(napf. spojeni ,Zaci cvici”, ,sustivy Satek”, ,plavba”, ,srkat z hrnce”, ,zlost”,
Lzprudka®).

. Lexikalné-sémanticka rovina

V této roviné hodnotime aktivni a pasivni slovni zasobu ditéte — jaka
slova aktivné pouziva i jak porozumi vyznamu SirSiho okruhu slov, ktera
bézné nejsou soucasti aktivhiho slovniku ditéte. Ovéfujeme znalost:

nazvu predmétu
nazvu Cinnosti a vlastnosti predmétu ¢i osob

¢asoveé a prostoroveé souvislosti (uréeni mista a ¢asu — vedle, mezi, rano,
vecer, dfive, pozdéji)

Sledujeme, zda dité rozumi obsahu sdéleni pfi zadavani instrukci k fi-
zenym Cinnostem, zda adekvatné reaguje na pokyny ucitele Ci jiné do-
spélé osoby.

U Sestiletych déti se zamérujeme na objasnovani vyznamu pojmu ozna-
Cujicich predmeéty, jevy a Cinnosti: ,Co délas, kdyz uklizis?” ,Co je to kla-
divo?” ,Jaky je rozdil mezi kolem a autem?” U predskolaka také sledujeme:

Do jaké miry je schopny tvofit protiklady (dlouhy — kratky, maly — velky,
smutny — vesely, horky — studeny);

jak dokaze nahrazovat zadana slova synonymy (hezky — pékny/krasny,
studeny — chladny/ledovy/mrazivy);

dokaze-li urcit rtzné vyznamy homonym (oko, koruna, kohoutek).

VCasna pedagogicka diagnostika je v této oblasti velmi vyznamna, nebot
mala slovni zasoba a obtize s porozuménim vétSimu poctu pojmu
mohou ditéti pozdéji v zakladni Skole zpusobit radu obtizi s porozumé-
nim obsahu uciva i pokynum ucitele.
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C. Morfologicko-syntakticka rovina

V této roviné sledujeme gramatickou spravnost fecového projevu. Ta  gramatika
se obvykle objevuje mezi Ctvrtym a patym rokem. Dité v tomto véku jiz  fe€ového
takeé zpravidla uziva vSechny slovni druhy. VSimame si tedy toho, zda: projevu

Dité uziva jednotlivé slovni druhy;
spravné sklonuje podstatna jména, pfidavna jména a zajmena;
spravné €asuje slovesa;

je schopné tvorit delSi véty a souvéti.

D. Pragmaticka rovina

V této roviné sledujeme, zda je dité schopné uskutecnit svij komuni-  komunikaéni
kaéni zamér — zda dokaze pozadat, o€ potrebuje, iniciovat a vést roz-  zamér

hovor s jinym ditétem Ci dospéelym. Sledujeme, jak se dité zapojuje do

komunikace ve skupiné déti, zda dokaze verbalné projevit svuj nazor

Ci potreby.

Vsimame si také neverbalni komunikace ditéte (o¢ni kontakt, mimika  neverbalni
a gestika). Nemeélo by nam uniknout, pokud je ¢asto obsah sdéleného  komunikace
v rozporu s neverbalnimi signaly ditéte. Rozpor mezi verbalnim a ne-

verbalnim projevem muze signalizovat, ze dité nerika to, co si skutecné

mysli nebo citi. Tento stav byva Casty u zvySené uzkostnych déti a deti,

které maji vyraznou negativni zkusenost v interakci s dospélymi ¢i détmi.

Ke zjistovani urovné rozvoje feli v uvedenych jazykovych rovinach lze
vyuzit rozhovor, diagnostické aktivity a hry, pozorovani ditéte pri
volné hre, interakci s vrstevniky a dospélymi, testy, posuzovaci sché-
mata ¢i zkousky. Vybér konkrétni metody by mél vzdy reflektovat cil
diagnostiky — co a za jakych podminek chceme zjistit.

Priklady diagnostickych otazek k lexikalné sémantické roviné
u péti az Sestiletého ditéte:

Dokaze dité pojmenovat predméty, jevy a Cinnosti, se kterymi se bézné
setkava?

Dokaze predméty, jevy a Cinnosti na vyzadani ukazat na obrazku, foto-
grafii a v realném prostredi tfidy nebo Skolni zahrady?

Dokaze popsat, k Cemu slouzi pfedméty, které zna?

Dokaze vytvaret protiklady k bézné znamym slovim bez zrakové opory
(obrazku)?

Dokaze ke znamym slovum vyjmenovat slova s podobnym vyznamem?
Je schopné vypravét znamou pohadku bez obrazkového doprovodu?

Rozumi instrukcim, které obsahuiji sled dil¢ich informaci (napf. k po-
stupu prace pfi fizené &innosti)?
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Dokaze poznat a zduvodnit nesmysl na obrazku?

Umi vybrat, které slovo do urcité skupiny slov oznacenych nadfazenym
pojmem nepatfi (napf. hrnek, talif, stul, misa — nadobi) a zdluvodnit
proc?

Pokud chceme k diagnostice pouzit rozhovor s ditétem, predem peclivé pro-
myslime, co chceme zjistit (slovni zdsobu, gramatickou spravnost, vyslovnost,
schopnost vést rozhovor) a podle toho si pfipravime otazky.

Pro rozhovor je treba zajistit vhodné podminky. Dité by mélo byt v dobrém zdra-
votnim stavu, jeho aktualni emocni ladeéni by mélo byt pozitivni. Udélame vse
pro to, aby pred zacatkem rozhovoru ani v jeho prubéhu nepocitovalo uzkost.
Je takeé dulezité eliminovat vSechny rusiveé vlivy, které by odvadeély pozornost di-
téte. VSechny tyto proménné totiz mohou vyznamnym zpusobem ovliviiovat
prubéh a vysledky diagnostiky.

V rozhovoru pouzivame otazky oteviené, které podnécuji delSi nez jednoslovné
odpoveédi. Sledujeme nejen obsah a formu verbalniho sdéleni ditéte, ale i jeho
neverbalni komunikaci a celkové chovani v prabéhu rozhovoru.

Interpretace rozhovoru je vzdy subjektivni, protoze hodnotitel do ni promita
své zkuSenosti, o¢ekdavani, nazory a odborné znalosti. Vysledky bychom proto
meéli vzdy pfijimat s urCitym odstupem a vyuzivat i dalsi metody napomahajici
ziskat objektivni nahled na aktualni uroven rozvoje feci a komunikace u sledo-
vaného ditéte.

Mezi dalsi vhodné €innosti pro hodnoceni rozvoje fe€i patfi:

Vypravéni pfibéhu (pohadky) podle obrazku ¢i zpaméti;
vypraveni zazitku z vikendu ¢i zajimaveé akce;
popis dejové bohatého obrazku;
opakovani artikulacné narocnych slov po uciteli;
vyhledavani a zdGvodnovani nesmyslu na obrazcich z détskych caso-
pisu.
K diagnostice muzeme také pouzit publikace uvedené v metodickych zdrojich.
12.1.2 Zjistovani urovne rozvoje dilCich funkci podminujicich
uspesné osvojovani Cteni a psani

Pro budouci nacvik ¢teni a psani jsou dulezité tzv. dil¢i funkce, které se na rea-
lizaci téchto komplexnich ¢innosti podileji. Jedna se o tyto funkce:

A. Zrakové vnimani
B. Sluchové vnimani

C. Intermodalni spojeni
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D. Prostorova orientace
E. Serialita
F.  Jemna motorika (ve vztahu k psani)

K orientacnimu zhodnoceni miry rozvoje uvedenych funkci mizeme vyuzit
razné typy ukolu.

Pri zadavani uloh si vzdy ovéfime, Ze dité vi, co ma délat. Pfedejdeme tak situa-
ci, kdy dité ukol nezvladne vypracovat nikoliv proto, ze by sledovanou funkci
mélo narusenou nebo nedostatecné vyvinutou, ale kvuli nepochopeni zadani.
Je dulezité si overit, ze dité skuteéné chape vSechny pojmy v instrukci (napfi-
klad ,obtahni”, ,oznac”, ,skrtni”, ,zapamatuj”, ,poradi).

A. Zrakové vnimani

V oblasti zrakového vnimani je dulezité zjistit, zda dité dokaze dosta-
teCné zamérit pozornost na vybrany podnét a nevsimat si dalSich pod-
nétu ve zrakovém poli. | pfi pohledu na pracovni list &i obrazek dité
soucasné vidi celou fadu dalSich podnétu, které vSak v dany okamzik
nejsou podstatné. Vnimani téchto informaci musi umét utlumit, aby se
dokazalo dostatecné soustfedit na zadany ukol. Schopnost zamé¥it po-
zornost na vybrany zrakovy podnét a souc¢asné utlumit vnimani dal-
Sich podnét, které jsou v dany okamzik nepodstatné, je oznacovana
jako zrakové rozliSovani figury a pozadi.

K ovéreni miry rozvoje této schopnosti muzeme ditéti zadat ulohu, ve
které se dva Ci vice obrazku navzajem prekryva — dité ma za ukol jednot-
livé obrazky rozlisit a pojmenovat. Dité také muze vyhledavat zadané tvary
na rusivém pozadi nebo rychle vyhledavat urCené predmety v mistnosti.

Dalsi funkci, kterou v oblasti zpracovani zrakovych informaci sledujeme,
je zrakové rozliSovani neboli diferenciace. Diky této funkci dité dokaze
rozlisit detaily obrazku, urcit, zda jsou nékteré obrazky ¢i symboly
shodné nebo se navzajem lisi. Pfi nacviku Cteni a psani se tato funkce
uplatniuje pri rozliSovani tvart pismen.

U tFiletych a ¢tyiletych déti sledujeme:
Zda dokazou urcit obrazky, které se lisi velikosti, barvou a vyraznéji od-

lisSnym tvarem. V tomto véku ditéti predkladame konkrétni obrazky, se
symboly jeSté nepracujeme.

U pétiletych a Sestiletych déti:

Resime ulohy s konkrétnimi obrazky.

Ovérujeme schopnost rozliSit tvarové podobné symboly, které se lisi
drobnym detailem a pozici v prostoru — otocenim podle horizontalni
osy (u Sestiletych déti i vertikalni osy).
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Priklady ukoli:

Oznac tvar, ktery je jinak otoCeny nez ostatni:

@O

Podtrhni vSechny tvary, které jsou stejné jako vzor:
Wy w iy uny g w g
p pbddpgpdbpdq

Se zrakovou diferenciaci souvisi i zrakova analyza a syntéza, tedy schop-
nost vnimat €asti, jednotlivosti ¢i detaily a utvaret si pfedstavu o celku.

Zrakovou analyzu ovéfujeme:

Vyhledavanim detailu na komplexnim obrazku s velkym poctem detailu.

Vsimame si takeé toho, jak dité postupuje pfi prohlizeni obrazku: zda
chaoticky preskakuje nebo plynule zkouma zleva doprava, shora dolu
nebo obracené.

V ramci nacviku zrakoveé analyzy vedeme dité k prohlizeni obrazku zleva
doprava shora dolu, tedy stejnym postupem, jakym se bude pozdéji ucit
Cist.

Zrakovou syntézu nejsnadnéji ovérime slozenim rozstfihaného ob-
razku. PoCet dilku a komplexnost obrazku prizpusobujeme véku ditéte.

Dalsi funkci, kterou v oblasti zrakového vnimani sledujeme, je funkce
zrakové paméti. Muzeme ditéti po dobu cca 15 vtefin ukazat sadu Sesti
obrazkd znamych predmeétu, které nasledné zakryjeme, a dité ma za
ukol vyjmenovat predmeéty na obrazcich. Pripadné mizeme pred dite
obrazky opét vyskladat, pficemz jeden i dva obrazky vynechame a di-
téte se zeptame, ktere obrazky chybi.

Posledni funkci, jejiz rozvoj v oblasti zrakového vnimani zjistujeme, je
schopnost uchovat a zpétné si vybavit zrakové informace v ¢asovém
sledu, tzv. serialita. Tato funkce je velmi dulezita pro pozdéjsi nacvik do-
drzovani poradi pismen ve slove. Jeji nedostatecné rozvinuti se proje-
vuje presmykovanim pismen ¢i slabik ve slové Ci obtizemi v dodrzovani
slovosledu.

Rozvoj této funkce muzeme ovérit tak, ze pred dité postupné zleva do-
prava vyskladame pet obrazku nebo Ctyfi symboly, které naslednée od-
stranime a dité vyzveme, aby je vyskladalo ve stejném poradi. Dité pred
zacatkem ulohy vyzveme, aby si dalo jazyk mezi zuby. Diky tomu si ne-
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muze pomahat jmenovanim zobrazenych predmétd, a mame tak jis-
totu, ze ovérujeme pouze zrakovou funkci.

. Sluchové vnimani

V oblasti sluchového vnimani sledujeme analogické oblasti jako u zra-
kového vnimani. | zde se zaméfujeme na schopnost zaméfit sluchovou
pozornost na vybrany zvukovy podnét a utlumit vnimani dalSich
(v dany okamzik rusivych) podnétli. Nedostatecny rozvoj schopnosti
zamérit pozornost na vybrany zvuk (hlas ucitele) byva ¢asto mylné in-
terpretovan jako neposlusnost ditéte, pfipadné tak, ze dité nerozumi.
V hlu¢ném prostredi tridy je vSak pro déti s deficity v této oblasti velmi
tézké az nemozné utlumit vnimani ostatnich zvukovych podnétu.

Sluchové rozlisovani figury a pozadi miizeme ovérovat takto:

V ruchu mistnosti fikame slova, ktera dité opakuje.

Nahrajeme dva nebo tfi soucasné znéjici zvuky (napf. cinkani zvonku
a bubnovani), které dité zna. Tyto zvuky pustime a dité ma za ukol je
poznat.

V oblasti sluchového rozliSovani je podstatné ovéfit predevsim
schopnost rozliSovat zvuky lidské feci — slova, resp. hlasky:

U pétiletych déti ovérujeme schopnost rozlisit smysluplna slova liici se
hlaskou.

U péti a pul az Sestiletych déti ovéfujeme, zda jsou schopné rozlisit po-
dobné znégjici nesmyslna slova. Je dulezité, aby nam pfi zadavani ukolu
dité nevidélo na usta, a muselo se tak spoléhat pouze na sluch.

Priklad ulohy pro pétileté dité:

Instrukce: ,Budu ti fikat vzdycky dvé slova a ty mi reknes, jestli jsou stejna
nebo ne.”

los — los VOzZy — VOSYy
buk — puk luk — lak
pani — pani drat — drat
nosi — nosi Nnoc — Nos
lety — leti zem — sem

Priklad ulohy pro dité ve véku pét a pul azZ Sest let:
Instrukce: ,Budu ti fikat vzdycky dvé neznama slova a ty mi reknes, jestli

Jjsou stejna nebo ne. Slova nemusi$ poznat ani opakovat, staci rict, jestli
byla obé slova stejna nebo kazdé jine.”
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brut — brut slic — slik

tyl — til rast — rast
pros — bros habl — chabl
nis — nis slot — slot
zipl = Sipl dyrt — dirt

Rozvoj kratkodobé sluchové paméti ovérfujeme na smysluplnych slo-
vech, u Sestiletych déti také na nesmyslnych slovech. Postupné zfetelné
vyslovime Ctyfi az pét znamych slov a dité ma za ukol si je zapamatovat
a zopakovat. Muzeme po ditéti chtit, aby je vyjmenovalo v poradi,
v jakém jsme je vyslovili, pak soucasné ovérujeme i funkci seriality u slu-
chovych podnétd. Nesmyslna slova pro Sestileté déti volime kratka
(napf. sik — dum — tes — lok).

Sluchova analyza a syntéza jsou dulezitymi dilc¢imi funkcemi pro uveé-
doméni struktury slov. Néktefi odbornici uvadéji, ze tato schopnost se
rozviji az do osmého roku véku. Jiz v pfedskolnim véku je vSak treba
ovérit, zda dité dokaze urcit pfitomnost konkrétni hlasky ve slové a roz-
lozit tfi- az Ctyfpismenna slova na jednotlivé hlasky.

Priklady tloh pro Sestileté dité:

Instrukce: ,Slysis D ve slové bouda?” ,Slysis K ve slové lopata?” ,Na co
zacina slovo zahradka?”

Dité po zacviku vyhlaskuje slovo ,buk”, ,pes”, ,kolo", ,moje”.

Po zacviku je dité schopné slozit slovo z hlasek, které mu s pfiblizné
vtefinovym odstupem hlaskujeme — ,luk”, ,dum?”, ,tele”, ,bota”.

. Intermodalni spojeni

Funkci intermodalniho spojeni oznacujeme schopnost automaticky
propojovat zrakové a sluchové informace. Pfi nacviku Cteni se proje-
vuje rychlym vybavenim spojeni hlaska — pismeno. V predskolnim véku
se deficity v této oblasti mohou projevovat obtizemi v rychlém slovnim
oznacovani vidénych pfedmétu, obecné v propojovani vidénych a sly-
Senych informaci.

Intermodalni spojeni miizeme ové¥it nasledujicim typem ulohy:

Ukazeme ditéti obrazky ctyr véci, napfiklad mic, kolo, knizka, hraci
kostka. Postupné mu fekneme, kterému zviratku dana véc na obrazku
patfi: , To patfi kocce, to medvédovi, to ovci a to slonovi.” Informaci dva-
krat zopakujeme. Pak ditéti ukazujeme v rizném poradi obrazky véci
a dité rika, komu dany predmét patfi.
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D. Prostorova orientace

Dulezitou podminkou pro uspésné zvladnuti nacviku Cteni a psani je
také prostorova orientace. Tato funkce téz stavi dulezity zaklad pro roz-
voj matematickych dovednosti.

U Sestiletého ditéte ovéfujeme:

Zda zvlada orientaci v horizontalni a pfedozadni roviné (nahore X dole,
vpredu X vzadu).

Zda zvlada orientaci v roviné vertikalni, tj. spravné rozliSuje levou a pra-
vou stranu.

Schopnost orientace v plose a prostoru miizeme posoudit
nasledujicimi tulohami:

Pred dité umistime jednobarevny nepotistény papir a vyzveme ho, aby
ukazalo levy horni roh, pravy dolni roh, levy dolni roh a pravy horni roh.

Nasledné ovéfime orientaci na vlastnim téle — dité na vyzadani ukazuje
pravou ruku, levé koleno, pravé ucho, ukazuje levou rukou levé rameno,
pravou rukou levé oko apod. (Schopnost urcit levou a pravou stranu na
druhé osobé, ktera je k ditéti otocena Celem, u predskolaku jesté nebyva
automatizovana, proto tuto oblast nehodnotime.)

K ovéfeni dilCich funkci muzeme vyuzit publikace a pracovni listy uve-
dené v seznamu metodickych zdroju, pfipadné si muzeme vytvorit
vlastni pracovni listy a nahravky.

K'hodnoceni dil¢ich dovednosti a schopnosti spadajicich do komunikacni
kompetence lze pouzit také nize uvedené posuzovaci schéma. Posuzo-
vaci schéma muze byt uziteCnym pomocnikem ke sledovani vyvoje s ¢a-
sovym odstupem (napf. po pul roce nebo po ukonceni intervenéniho
programu zaméreného na rozvoj komunikativnich dovednosti). Ke zvy-
Seni objektivity ziskanych informaci je vhodné, pokud dité hodnoti vice
0s0b nezavisle na sobé. Vysledky orientacniho posouzeni by mély uciteli
slouzit jako voditka pro volbu aktivit podporujicich rozvoj dané schop-
nosti ¢i dovednosti.
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KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 3 roky
Uprednosthuje mluvenou rec¢ pred jinymi
1. | formami komunikace (napf. ukazovanim,
neartikulovanymi zvuky)
2. |V obvyklych situacich dokaze fict, co potrebuje
3. | Pojmenuje znamé véci na obrazku
4. | Ukaze na obrazku znamou cCinnost
5. | Spravné pouziva vyrazy ano, ne, ja, moje
6. | Dokaze odpovedét na otazku ,Co delas?”
7. | Reprodukuje kratkou fikanku nebo pisnicku
Na obrazku nebo v redlném prostredi pozna
8. |a ukaze véci se shodnymi znaky (shodnou
barvou, tvarem nebo materialem)
Mluvi ve vétach, k podstatnym jméndm
9. | aslovesiim postupné pridava dalsi slovni druhy
(pfipadna jména, zajmena)
10. |V komunikaci postupné navazuje o¢ni kontakt
11. | RozliSuje mezi jednotnym a mnoznym cislem
12 Tvori souveéti soufadna, napf. ,Kopu diru a liju
" | do nivodu.”
Zopakuje vetu ze tfi znamych slov (napf.
13. . y 0
,Kocka pije mléko.”)
Rekne svoje jméno, jména sourozencl a déti,
14. STl .
se kterymi si Casto hraje
15. | Spontanné klade otazky ,Proc...?"
metodika




KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 4 roky

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Spontanne informuje o svych zazitcich, pranich
a pldnech (,az budu velky, budu...”)

Preda kratky vzkaz
V reci spravné uziva minuly, pfitomny
a budouci ¢as

Vysveétli funkci znamych pfedmeétu a Casti téla
(pfibor, auto, postel, usi, oci)

Nasloucha pohadkam, chape jejich déj

Vypravi podle déjového obrazku bez nutnosti
navodnych otazek

Tvori souvéti podradna (,Vezmu si lopatku,
protoze potrebuju vyhrabat diru.”)

Zopakuje tfi navzajem nesouvisejici slova

Zopakuje vétu tvorenou ctyfmi slovy

Roztleska slova na slabiky®

Z nabidky tfi slov spoji ta, ktera se rymuiji

> Plati pro jazyky se slabi¢nou skladbou.
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KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let
27 .Spontavn’ne.navaZUJe konverzaci s détmi 1 > 3 4 5
i dospélymi
28. | Uziva vSechny druhy slov 1 2 3 4 5
29. | Mluvi gramaticky spravne 1 2 3 4 5
30. VypraY| .prlbeh (pohadku) podle obrazku ¢i 1 > 3 4 5
zpameti
Dokaze utvorit otazku a na otazky tykajici se
31. P . s 1 2 3 4 5
znamych jevu adekvatné odpovédét
3 Dokaze popsat, co je naplni innosti znamé 1 > 3 4 5
profese
33 S pomoci obrazku d(valsaze slozit déjovou 1 > 3 4 5
posloupnost a slovneé ji popsat
34. | Reprodukuje zpaméti basnicku o dvou slokach 1 2 3 4 5
35. | Urci, na jakou hlasku zac¢ina dané slovo 1 2 3 4 5
36. | Zopakuje vétu tvorfenou péti slovy 1 2 3 4 5
37. | Zopakuje Ctyfi vzajemné nesouvisejici slova 1 2 3 4 5
38, Vy;menwe slova zacinajici pozadovanou 1 > 3 4 5
hlaskou
metodika



KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

Tvori slova podobného vyznamu

Pozna a jmenuje slova, ktera stejné znéji, ale
maji rizny vyznam (homonyma)

Pozna a zduvodni nesmysl na obrazku

Vypravi pfibéh (pohadku) zpaméti

U znamych jevu a veci dokaze posoudit
pravdivost a nepravdivost tvrzeni (napf. ovce
jedi maso)

Chape a ve spravném poradi vykonava pokyny
sestavajici z vice kroku

Pozna nespravne utvorenou vétu

Do pfibéhu spravné podle vyznamu doplni
slovo (ve spravném tvaru)

Smysluplné vyjadfi napad Ci nazor, popise
situaci, vlastni zazitky a pocity

Rekne spravné jména ¢lent rodiny a ugitelek,
spravné rekne svou adresu

Rozlozi tripismenné slovo na jednotlivé hlasky
(napf. p-e-s)°

Z hlasek slozi Ctyfpismenneé slovo

Spravné zopakuje vétu tvofenou vice nez péti
slovy

Zopakuje pét vzajemné nesouvisejicich slov

6 Plati pro jazyky s pravidelnou vyslovnosti.
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Charakteristika bodového hodnoceni Skaly

1 — zvlada samostatné / bézné se projevuje

2 — ve vétsiné béznych situaci zvlada bez dopomoci, v nékterych situa-
cich dopomoc potfebuje / vétSinou se projevuje

3 — v nékterych situacich zvlada bez dopomoci / nékdy se projevuje
4 — zvlada pouze s dopomoci / projevuje se vyjimecné

5 — nezvlada / neprojevuje se

12.2 Aktivity pro rozvoj reci a komunikace
Rozvoj feci a komunikace podnécujeme ve vsech nize uvedenych rovinach.

A. Foneticko-fonologicka rovina

V ramci logopedické prevence podporujeme spravné dychani, artiku-
lacni obratnost a také pfimérené uzivani modulacnich (prozodickych)
faktoru reci.

Cviéeni na rozvoj dechu

Cilem téchto cvicenije podpora hlubokého a plynulého brani¢niho dy-
chani, koordinace vydechu a nadechu (jejich intenzity, hloubky a roz-
sahu). Je tfeba postupné odstranit mélké hrudni dychani a zlozvyky pfi
dychani (napf. nadechovani uprostred frazi, dychani usty). Mélké hrudni
dychani a dychani usty muze byt dusledkem nedostate¢né pruchod-
nosti nosni dutiny z duvodu hromadéni hlenu nebo zvétSené nosni
mandle. Pokud jsou tyto obtize Casté nebo dlouhodobé, je vhodné do-
porucit vySetfeni na ORL.

Dechova cviceni je tfeba provadét kratce! Nechame-li déti dlouho
zrychlené a prohloubené nadechovat, muze se jim udélat Spatné.

Zahrivani studenych rukou: Dité fouka na ruce teply vzduch.

Foukani horké polévky: Dité do misticky z dlani fouka studeny vzduch.
Foukani do pefricka: Ditéti pred oblicejem drzime peficko a dité do néj
fouka ruznou silou vydechového proudu — silné, stfedné silng, slabé; pe-
ficko také muzeme ditéti polozit do dlang, aby jej odfouklo co nejdal.

Foukani do prouzku barevného papiru nebo lehkého papirového pred-
métu na niti (motylek, letadélko): Dité je ma pred usty a fouka do néj ruz-
nou silou. Zaroven sleduje, jak moc se pfedmét ve vydechovém proudu
hybe.

Posunovani lehkého vatového nebo polystyrénového micku po stole
foukanim: Pro zvySeni atraktivity a zaroven nacvik smérovosti vydecho-
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vého proudu muzeme na hranu stolu postavit papirovou branku, dité
se pak snazi dat gol.

Foukaci fotbal: Hru lze pfipravit pro dva protihrace, ktefi se snazi si vza-
jemné dat gol. Zde je dulezité, aby aktivita netrvala pfilis dlouho. Jinak
hrozi, ze se détem v dusledku zrychleného prohloubeného dychani
udéla Spatné.

Odrikavani zaklinadla ¢i fikanky na jeden nadech: Dité pfri této aktivité
muze samo sledovat pokrok v rozsahu nadechu a vydechu podle zvy-
Sujiciho se poctu slov, ktera zvladne fict na jeden nadech.

Prfenaseni papirovych tercikd pomoci brcka: Dité pomoci bréka nasaje
drobny tvar vystfizeny z papiru (v¢elka), ktery pfenasi na urcené misto
(papir vystfizeny ve tvaru kvétiny).

Foukani do bublifuku, frkacky nebo pistalky.

Artikulacni cvi¢eni

Pfi artikulagnich cviCenich procviCujeme rty, jazyk, dolni Celist a mékké
patro. Soucasné procviCujeme jemnou a hrubou motoriku.

Cvicéeni rti a mimickych svalu

Prekryvani horniho rtu dolnim a naopak.
Napodobeni frkani koné.

Spuleni rtd: Dité nadpuli rty a nasledné je zase uvolni. Dalsi variantou je
naspuleni rtd s malou Stérbinou, kterou dité pozvolna vydechuije.

Krouzeni vy$pulenych rtd — jako kdyz zvyka kravicka.

Napodobovani kapra — rty naSpulené do krouzku stfidavé oddalujeme
a stahujeme.

Volani hlasky A s co nejvice otevienymi Usty.
Nafouknuti tvafi s naslednym ,vybuchem” bez vydechového proudu.

Nafouknuti tvari s naslednym pozvolnym vyfouknutim nahromadéného
vzduchu.

Cenéni zubu - jako zly pes.
Zvedani koutku do Sirokého usmévu se sevienymi zuby.
Stridani usmévu a zamraceni.

Stfidavé stazeni levého a pravého koutku pfi soucasném roztazeni
opacného koutku — dité usty vytvori tvar vodorovné kapky.
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Cviceni jazyka

Ke zvySeni motivace k pohybu jazykem muzeme uvazlivé vyuzit néjakou
pochutinu (na bradu dame trochu marmelady, kterou se dité bude sna-
zit oliznout). Pokud dité spolupracuje dobfe, vyuzivani pochutin neni

cviku postupné zvySujeme.

Vyplaznuti jazyka co nejdale na bradu.
Vyplaznuti jazyka co nejdale k nosu.
Stfidavé vyplazovani jazyka k bradé a nosu.

Opakované vyplazovani a zatahovani jazyka v roviné — jako DVD pre-
hravac.

Olizovani horniho rtu od koutku ke koutku.
Olizovani dolniho rtu od koutku ke koutku.

Krouzeni jazykem po hornim a dolnim rtu — olizujici se ko¢icka. Cinnost
muze byt provadéna i bez olizovani jako ,kresleni koleCka” vytazenym
jazykem pred usty.

Olizovani hornich a dolnich zubU zevnitr i zvenku — hra na zubni karta-
cek.
Certik — bl...bl...bL... bl...bL.

Pohybovani Spickou jazyka nahoru a dolu, jazyk je fixovan lehkym
skousnutim zuby.

Vytvarovani jazyka do rulicky.
Tlageni vysunutym jazykem do lzice nebo jiného cistého plochého
pfedmétu (Spatle, plocha méchacka).

Stridavé tlaceni jazykem zevnitf do tvafi — jazyk se pohybuje ze strany
na stranu, usta jsou zavrena.

Vysouvani dolni ¢elisti do stran a dopredu/dozadu.

Cvakani zuby pfi Siroce roztazenych rtech a zatnutych cCelistech (je tfeba
dbat na opatrné priblizeni zubu, aby se dité neporanilo, nekouslo se do
jazyka nebo do vnitfni stény tvare).

V ramci prevence $patné vyslovnosti lze vedle vSeobecné prevence
spocivajici ve vySe popsanych cvicich vyuzit i pfipravna cviceni k jed-
notlivym hlaskam. Cviky naleznete napf. v doporucenych metodickych
zdrojich.
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B. Lexikalné-sémanticka rovina

S touto rovinou jsou spojeny predevsim Cinnosti na rozvoj slovni za-
soby.

Priklady cviceni:

Pro déti od 3 let

Vybér obrazku ¢i pfedmétu podle pokynu, napt.: Ukaz mi jablko; strom;
Cloveka, ktery place; zvire, které ma dlouhy krk... Slova vybirame podle
véku ditéte.

Pojmenovani pfedmétu, ¢innosti a jevu na obrazcich, fotografiich, na
modelu a v redlném prostredi.

Pro déti od 4 let

Kategorizace a tfidéni véci podle nadfazenych pojmu — tridéni obrazku
do skupin podle nadfazeného pojmu.

Vysvétleni uCelu znamych véci a pojmu — k c¢emu slouzi auto, stul, usi,
kapesnik...?

Prifazeni protikladu k zobrazenym pojmum. Dité spravné roztridi do
dvojic karticky s protiklady a pojmenuije je.

Pro déti od 5 let

Kategorizace a tfidéni véci podle nadfazenych pojmu — tridéni obrazku
do skupin podle nadfazeného pojmu vcetné dotazovani vyzadujiciho
vysvétleni, pro¢ konkrétni véc nepatfi do urcité skupiny (,Proc jablko
nepatfi mezi zeleninu?”).

Vyuziti logopedickych kostek nebo hry Pribéhy z kostek — na analogic-
kém principu lze vytvorit hru s karti¢kami, které si dité ve stanoveném
poctu nahodné vytahne z pytliku a vytvari z nich pfibéh. Vyhoda hry
s kartiCkami je ta, ze slova muzeme obménovat a doplhovat podle ak-
tualni slovni zasoby ditéte ¢&i jeho zajmu.

Prifazeni pojmu, které k sobé patfi, v€etné zduvodnéni — napf. vidlicka
a nuz, mléko a krava, mydlo a vodovodni kohoutek, $tétec a barvy.

Definovani vyznamu pojmu, napf. ,Vysvétli, co je ...” ,Co délame, kdyz
nakupujeme?” ,Jak poznas, Ze je clovék smutny?” ,Kdy pouzijes slovo
fuj?”

Sestaveni a popis déjové posloupnosti na obrazcich — pred dité polo-
zime 3 az 6 karticek zobrazujicich urcity déj. Dité je slozi ve spravné de-
jové posloupnosti a vysvétli, co se na obrazcich dé&je a proc je danym
zpusobem seradilo.

komunikativni dovednosti | 109



110

Prifazovani vlastnosti k urCitym pojmum bez obrazkového doprovodu,
napr. ,Jaky muze byt dum, strom, auto, potok...?" ,Co vSechno muze
byt vysoké, zelené, studené...?”

. Morfologicko-syntakticka a pragmaticka rovina

Cinnosti podporujici porozuméni, vyjadfovani a osvojovani
gramatickych pravidel

Jejich cilem je dovést dité k porozumeéni sdéeleni druhych a k vlastnimu
souvislému vyjadrovani.

Priklady cvi¢eni:

Pro déti od 3 let

Nacvik pisnicek, rfikadel, basnicek.

Pro déti od 4 let

Vypraveni znameho pfibéhu podle obrazku — vhodné jsou kratke zname
pohadky, jejichz dé&j je vyjadren obrazky (lze vyuzit napf. leporela).
Cinnost podle instrukce:

- Kresleni podle navodu: ,Kolecko vybarvi Cervené, oblacek modre.”

- Cinnost s pfedméty: ,Auto poloZ na polici, medvidka dej do krabice
a panence sundej Cepici.”

- Cinnost s jinymi détmi: , Podej Pétovi kostku, Janic¢ce micek, od Kaji si
vezmi panenku.”

Pro détiod 5 let
Vypravéni zazitky, udalosti, kterych dité bylo svedkem, znameé pohadky
bez obrazkového doprovodu.

Popis osob a véci, které dité v dany okamzik nevidi: ,Jak vypada vase
auto, jak vypada tvdj tatinek?”

Popis postupu cinnosti: Dité muze treba popsat hru, kterou zna.
Dramatizace a hrani roli.

Planovani: ,Co bys chtél zitra délat?” ,S ¢im si budes$ dneska hrat?” ,Co
bys chtél vidét na vyleté?”

Domysleni konce pohadky Ci pribehu: PreCteme ¢i vypravime Cast pfi-
béhu a nechame dité doplnit konec vCetné zdivodnéni, proc by se to
tak mélo stat.
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Cinnosti zaméFené na prozodické faktory Feéi

Pfi téchto aktivitach se déti seznamuiji s tim, ze fe€ ma své vyrazové
prostiedky: rytmus, intonaci, vysku, dynamiku a barvu. Jimi lze jednu
vetu vyjadrit mnoha zpusoby, a docilit tak vystizeni ruzné nalady i né-
kterych povahovych rysd mluvciho.

Priklady cviceni:

Pro déti od 3 let

Stridani hlasité a tiché mluvy: Navozujeme situace, kdy se obvykle Septa,
napr. v divadle, pri sdélovani tajemstvi. Hrajeme hru na tichou postu.

Pro déti od 4 let

ZvySovani a snizovani hlasitosti v ramci souvislého zvuku nebo jedné
véty, napf. napodobeni zvuku mouchy, ktera se priblizuje, projizdéjiciho
vlaku, auta.

Nacvik ruzné intonace pomoci jedné rikanky: Détem predvedeme
a spolecné nacviCime ruzné zpusoby intonace jedné véty. Nasledné déti
fikanku prezentuji jako rozpocitadlo, zaklinadlo, jako kdyz jsou rozzlo-
bené, smutné, zvédavé, kdyz se vychloubaji apod.

Zpomalovani a zrychlovani recitace znamych fikanek: Déti béhem pred-
nesu jedné fikanky rec stfidavé zrychluji a zpomaluiji.

Nacvik rytmizace zpévem ¢&i recitaci basniCek spojenych s vytleskava-
nim, hrou na télo, pohupovanim v kolenou, kyvanim téla, skakanim na
velkych baldnech (gymball) apod.

Nékteré déti maji problém se spojenim ucho-ruka, je pro né narocné
pfenaset slySeny rytmus do motorické reakce rukou (tleskani). U déti
s témito obtizemi je vhodnéjsi rozvijet smysl pro rytmus doprovod-
nymi pohyby celého téla (kyvani, pohupovani v kolenou, skakani na ba-
ldnech).
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12.3 Aktivity pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

12.3.1 Rozvoj zrakoveho vnimani

1. RozliSovani figury a pozadi

Priklady cviceni:

Pro déti od 4 let

Vyhledavani stanoveného tvaru na obrazku s rusivym pozadim: Dité
muze dany tvar ukazat, vybarvit nebo obtahnout. Pro starsi déti ulohy
ztézujeme zmensSovanim hledanych tvaru a zvySovanim komplexnosti
pozadi.

RozliSovani navzajem se prekryvajicich obrazkud: napf. navzajem se pre-
kryvajici dvojice a trojice obrazku jablko — list; Cepice — bota, kalhoty —
hrne¢ek — tfegné. Ukolem ditéte je ukazat a pojmenovat jednotlivé ob-
razky, pripadné vyhledat a ukazat konkrétni obrazek. Pro starsi déti mu-
zeme obtiznost zvysit poCtem prekryvajicich se prvkd a mirou jejich
prekryti.

Vyhledavani predmétd v mistnosti nebo na komplexnim obrazku: Dité
ma za ukol rychle vyhledat urcité véci pfitomné na obrazku, v mistnosti
nebo na zahradé. Je vhodné vést dité k ucelnému sledovani prostoru
(zleva doprava, shora dolu).

Bludiste, vyhledani pfedmétu spojenych carou: Na pracovnich listech
Ci v détskych Casopisech dité hleda cestu i spojeni podle navodu.

. Rozlisovani tvaru a jeho polohy v prostoru

Priklady cviceni:

Pro déti od 3 let

Tridéni zakladnich geometrickych tvart podle tvaru a barvy, rozliSovani
konkrétnich obrazku liSicich se vyraznéjSim detailem. Vyhledavani tvaru,
ktery se od ostatnich lisi, napf. v fadé stejné velkych snehulaku je jeden
vyrazné mensi, s jinak barevnym nosem a hrncem na hlave.

Tridéni kostek, vkladani geometrickych tvart do vkladacek.

Pro déti od 4 let

RozliSovani konkrétnich obrazku lisSicich se mensim detailem. V radé
stejnobarevnych listu je jeden s jinou strukturou zilkovani.
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Pro détiod 5 let
RozliSovani symbolu lisicich se drobnym detailem a otoCenim podle
horizontalni osy.

Hledani rozdilu mezi dvéma obrazky: pro starsi déti lze ulohy ztizit vy-
bérem nenapadnych detailt a komplexnosti obrazku.

Pro déti od 5,5 do 6 let
Rozlisovani symbolu lisicich se otocenim podle vertikalni osy (d b).

. Zrakova pamét

Priklady cviéeni:

Pro déti od 4 let

Kimova hra se 4 az 6 predméty: Nechame dité asi 15 vtefin pozorovat
predméty, které zna. Nasledné je zakryjeme Satkem a dité ma predmeéty
vyjmenovat.

Pro déti od 5 let

- ZvySeny pocet pfedmétu k zapamatovani, jiné zadani ulohy, napf.
jeden pfedmét odebereme nebo vymeénime pozici dvou pfedmétu
a dité ma poté urcit, které dva predméty si vymenily misto.

- Namisto skuteCnych pfedmétd mohou byt pouzity obrazky konkrét-
nich predmétd nebo symbolu.

- Pri hfe se symboly je pocet karticek mensi (4-6), ditéti po zakryti ddme
balicek asi 20 karticek, z nichz ma vybrat ty symboly, které vidélo.

. Serialita (vnimani ¢asového sledu zrakovych informaci)

Priklady cviceni:

Pro déti od 4 let

Zapamatovani série tfi az Ctyr predmétu nebo obrazku v poradi, ve kte-
rém byly prezentovany: Pred dité postupné polozime zleva doprava
vSechny predméty. Dité si je kratce prohlédne. Pfedméty Ci obrazky na-
sledné odstranime. Dité ma za ukol je seradit v poradi, ve kterém je vi-
délo. U starSich déti zvySujeme pocet sledovanych prvku.

komunikativni dovednosti

113



114

12.3.2 Rozvoj sluchoveho vnimani

1. RozliSovani figury a pozadi

Priklady cviceni:

Pro déti od 4 let

RozliSeni jednotlivych zvuku v ramci komplexniho zvuku: Vytvarime Ci
nahrajeme dva az tfi zname zvuky soucasné. Dité urcuje, jaké jednotlive
zvuky slysi, napf. Susténi papiru a cinkani klici.

Pro déti od 5 let

Rozliseni soucasné sdéelovanych slov: Nahrajeme dvé slova soucasné
vyslovena jinymi mluvcimi. Dité poznava, ktera slova to jsou. Volime ruz-
nou hlasitost, pozdéji pouzivame i véty slozené ze dvou az tfi slov.

Nacvik naslouchani v rusném prostredi: Ditéti tichym hlasem v hlu¢ném
prostredi sdélujeme informace, které ma zopakovat, nebo instrukce,
které ma vykonat. Cilem je, aby dité dokazalo soustredit pozornost na
obsah sdéleného i ve ztizenych podminkach.

Poznani slova ve vypravéni, slabiky ve slovech: Cteme pfibéh, ve kterém
se opakuje urcité slovo. Déti tlesknou (zvednou ruku apod.), kdykoliv
slySi smluvené slovo. Obtizngjsi variantou je reakce na dvé slova — déti
museji reagovat ruznymi signaly na kazdé ze slov, napfr. kdykoliv slysi
slovo ,princezna’, tlesknou, kdykoliv slysi slovo ,drak”, vyceni zuby.

Hledani zdroje zvuku: Ve tfidé schovame predméet vydavajici tichy zvuk
(tikajici budik, hracku nebo mobilni telefon hrajici tichou melodii). Dité
ma za ukol predmét najit. Hru lze hrat i skupinove — dité, které predmét
najde jako prvni, jej schovava pro ostatni.

. Rozlisovani zvuku a hlasek

Priklady cviceni:

Pro déti od 4 let

Poznavani predmétd podle zvuku: cinkani klicu, chrastitko, zvonecek,
bubinek, triangl, Cinely, xylofon.

RozliSovani dopravnich prostredku: auto, cinkani na zvonek kola, vlak,
letadlo, motorka.

Poznavani zvifat podle hlasu, poznavani déti podle hlasu: Déti si stoup-
nou do kruhu, jedno z nich vzdy vystoupi doprostred a zavre oci. Na
pokyn ucitelky nekteré z déti fekne jedno nebo dvé slova a dité upro-
stfed hada, které dité promluvilo. Pokud nevi, muze si fici o napovédu
— vybrané dité rekne dalsi slovo.
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Pred cvi¢enim na poznavani zvukl predmétu je tfeba déti se zvuky
seznamit — ukazujeme jim ruzné predmety (obrazky ¢&i fotografie pred-
metu, zvifat, dopravnich prostfedku, stroju) a soucasné prezentujeme
zvuk, ktery vydavaiji.

Ur€eni délky a intenzity zvuku:

- Rozliseni délky tonu: Prezentujeme détem dvojici tonu a déti urcuji,
jestli byly oba zvuky stejné dlouhé nebo byl jeden kratsi. Rozdily
v délce tonu postupné snizujeme.

- CvicCeni na rozliseni hlasitosti: Déeti urc€uiji, zda zvuky byly stejné hlasité

delsiho po nejkratsi).

Lov zvuku”:

- Venku na prochazce nebo pfi pobytu na zahradé dité vyzveme, aby
zkusilo zachytit vSechny zvuky, které slysi. Dité rika, co vsechno slysi.

- Cinnost muze byt pojata i jako soutéz dvou skupin, kdy kazda skupina
svoji pani ucitelce potichu sdéluje okolni zvuky a pani ucitelka je za-
pisuje. Nasledné pani ucitelky porovnaji, ktera skupina ulovila vice
zvuku. Pri této aktivité je dulezité monitorovat, zda se zapojuji vsechny
déti, a ty, které se nezapojuji, k aktivité vybizet.

. Rozlisovani verbalné prezentovanych slabik a slov (od 5 let)

Urcovani, jsou-li dvojice slabik stejné nebo ne: napf. ti — ty, se — Se, la
- la, bo - po.

RozliSovani podobné znéjicich smysluplnych slov s vyuzitim obrazku
s dvojicemi slov liicich se jednou hlaskou: Obrazky vylozime pred dité
a frekneme vzdy jedno slovo z dvojice, dité ma za ukol jej ukazat (kos —
koS, pes - les, koza — kosa, vaha — vaza, husa — pusa, mouka — louka,
kostel — postel, myje — pije, parnik — pernik).

RozliSovani podobné znéjicich smysluplnych slov bez zrakové opory:
S usty zakrytymi listem papiru rfikame ditéti dvojice slov. Dité urcuje, zda
jsou shodna nebo ne, napf. buk — puk, kos — kos, pit — bit, bit — byt,
nota — bota, luk — lak, koza - kosa, buben — duben, parnik — pernik,
kapr — kopr, hodiny — holiny, lize — lyze, hrozny — hrozny, noc — nos.

. Tvorba rymu

Polozime pred dité zamichané obrazky zobrazujici slova, ktera se rymuii.
Dité obrazky pojmenovava a vytvari dvojice rymu (tuzka — hruska, mic
— kli¢, kuratko — housatko).
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5. RozlisSovani nesmyslnych slov (od 5,5 let)

Pfi tvorbé nesmyslnych slov pouzivame rozdily v mékkych a tvrdych sla-
bikach: (dy — di, ty — ti), délce samohlasek, znélosti hlasek, v sykavkach.
Od 6 let déti také zkousi uréit hlasku, kterou se slova lisi. Priklad: sil -
sil, zléf — zlef, dors — dors, nysl — nisl, divo — dyvo, tidr — tydr, mosl -
mozl, musr — musr, zvol — svol, zivl — zivl, bupr — pupr.

. Sluchova pamét

Pro déti od 4 let

Opakovani hlasek, slabik a slov podle predlohy: Rikdme slova, slabiky,
hlasky v urCitém poradi, déti je zpaméti opakuiji.

Rozvijeni vét: Vyslovime vétu, déti ji opakuji a kazdé prida jedno slovo
a zopakuje vsechna predchozi v poradi, jak $la za sebou, napf.: ,Jedu

p

na vylet a do batohu si dam...”, ,Na prochazce v lese jsme vidéli...")

Zapamatovani si melodie a jeji rozpoznani z nabidky dvou az Ctyr va-
riant.

Zapamatovani a reprodukce rytmu (vytleskavanim, ozvuénymi dfivky).

. Sluchova analyza a syntéza

Pro déti od 4,5 let

Prvni hlaska ve slove (s vizualni oporou): Dité pomoci obrazkd znamych
slov ur¢uje prvni hlasku (napf. obrazek boty — dité obrazek pojmenuje
a urci prvni hlasku).

Pro déti od 5 let

Pritomnost hlasky ve slové. Ditéti fikame slova a ptame se, zda obsahuji
urcitou hlasku: ,Slysis K ve slove panenka?”

Ureovani poctu slov ve vété pomoci papirovych terciki: Rekneme vétu
a dité za kazdé slovo polozi na stul barevny tercik (dfevénou kostku
apod.). Vétu dité nasledné zopakuje a pfi vyslovovani jednotlivych slov
ukazuje na terciky.

Vytleskavani slabik ve slovech.

Ur¢ovani poctu slabik ve slové pomoci barevnych terciku (kostek), vy-
tukavanim nebo vytleskavanim.

Ditéti, které ma problémy s uréovanim poctu slabik ve slové, miize
v pocate¢nim nacviku pomoci pfilozeni ruky pod bradu pf¥i hlasitém
vysloveni slova s otevienymi slabikami. Slovo ma tolik slabik, kolikrat
ditéti brada pohne rukou smérem dolu.
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Ukazovani slov na obrazcich, které ucitel hlaskuje:
b-o-t-a, l-o-p-a-t-a, p-r-u-t...

Skladani slov z hlasek bez vizualni opory: Asi se sekundovym intervalem
mezi hlaskami” vyhlaskujeme slovo, které dité nasledné sklada.

Pro déti od 5,5 let

Rozkladani slov na hlasky: tfi- az Ctyfpismenna slova s otevienymi sla-
bikami, napft. les, pes, kolo, bota, mama, dole.

124 Priklad dobre praxe

V materské skole na malém meésté ucitelka na zacatku Skolniho roku provedla
u pétiletych déti pedagogickou diagnostiku, v niz se zamérila na miru rozvoje jed-
notlivych dil¢ich funkci, které podminuji osvojeni cteni a psani.

Pro kazdé dité sestavila plan pro rozvoj v oblastech, ve kterych potrebovalo dle
vystupu z diagnostiky nejvétsi podporu. Nasledné s détmi pétkrat tydné po dobu
15 az 20 minut realizovala Cinnosti na rozvoj dilCich funkci. Nékteré aktivity byly
pro vSechny déti spolecné, jiné volila individualné pro konkrétni déti s ohledem
na diagnosticka zjisténi. O cinnostech déti si vedla zaznamy, vCetné informace
o tom, jak velkou dopomoc déti potrfebovaly.

Po uplynuti Sesti mésicu déti opétovné prosly pedagogickou diagnostikou a uci-
telka zaznamenala miru individualniho posunu jednotlivych déti. U déti se zava-
zné&jSimi obtizemi, které byly identifikované na zacatku skolniho roku a u nichz po
Sestimeésicni intervenci nedoslo k vyraznému posunu, doporucila rodicum zvazit
vySetfeni Skolni zralosti ve Skolském poradenském zarizeni. Ucitelky z prvniho roc¢-
niku zakladni Skoly, kam déti odchazely, si jejich pfipravenost na skolni dochazku
velmi chvalily.
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13. 1 Kognitivni dovednosti ditete
predskolniho veku

V ramci hodnoceni vyvoje kognitivnich funkci déti predskolniho véku zjistujeme,
jak se u nich vyviji mysleni. Na zakladé smyslového vnimani a mentalnich schop-
nosti dochazi k poznavani prostredi, které déti obklopuje. Prostfednictvim inter-
akce s prostifedim si déti utvareji vlastni predstavy, sbiraji informace o ruznych
pfedmétech a ¢innostech a na jejich zakladé vytvareji asociace a vztahy.

Pro vyvoj kognitivnich schopnosti jsou dulezité tyto zakladni funkce souvisejici
se zpracovanim informaci: pozornost, pameét, fe¢, mysleni a vhimani.

Pozornost

Pozornost je forma soustredéni, ktera od ditéte vyzaduje zvladani dvou protichud-
nych dovednosti:

Dovednost zamérit se na aspekty okoli, které jsou podstatné a maji pro
dany ukol nejvétsi vyznam;

dovednost ignorovat v dany okamzik nepodstatné podnéty.

Soustfedénost (koncentrace) pozornosti souvisi s psychickym napétim v orga-
nismu ditéte. Na uroven soustfedéni mohou mit vliv ruzné proménné, napriklad
zména teploty, unava, uzkost Ci zdravotni stav. Schopnost soustfedéni pozor-
nosti je dana funkcni zralosti centralni nervove soustavy (CNS) a ma na ni vliv
také socialni prostredi, které pusobi na dité a zprostfedkovava mu zpétnou vazbu
k prabéhu a vysledkim jeho chovani. Pozornost mize mit tyto vlastnosti:

1. Soustredénost pozornosti: projevuje se jako intenzita a vybérovost po-
zornosti na urcité podnéty.

2. Rozsah pozornosti: ovliviuje, jaky pocet podnétd muize jedinec sou-
¢asné pfijmout. Rozsah pozornosti je zavisly na reakci CNS na vnéjsi
podnét a na délce a komplexnosti podnétu.

3. Vydrz pozornosti: jedna se o schopnost udrzet pozornost na konkrétni
podnét po urcitou dobu.

Pamét

Pamét muzeme definovat jako proces, kterym se v centralni nervové soustavé
uchovavaji informace ziskané prostfednictvim vnimani.

Typy paméti lze tridit podle nékolika hledisek (délky uchovani informaci, smyslové
modality apod.). RozliSujeme pamét dlouhodobou, kratkodobou, sekvenéni,
sluchovou, vizualni, mechanickou a rozpoznavaci. Podle délky uchovani infor-
maci lze rozlidit nasledujici typy paméti:
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1. Senzoricka — uchovava informace prichazejici ze smysll po dobu ne-
zbytné nutnou pro rozhodnuti, zda jsou vhodné k dalSimu zpracovani.

2. Kratkodoba (pracovni) — zpracovava informace dodané senzorickou
paméti a informace dodané dlouhodobou paméti. Viemy pfrijaté smysly
a emoce pfemeénuje na mentalni reprezentace, které je mozné dale
zpracovavat a uchovavat.

3. Dlouhodoba — uklada vyznamné zkuSenosti a informace. Ukladani in-
formace do dlouhodobé paméti trva priblizné 30 minut a muze probihat
bud zamérné (napf. mechanickym opakovanim), nebo bezdécné.

Predpokladem pro ulozeni informaci do dlouhodobé paméti jsou opakované
zkusenosti s toutéz aktivitou ¢i situaci. To vsak neplati pro emocné silné pro-
zitky, ty se ukladaji bez nutnosti opakovani. Predskolni vék je obdobim, ze kte-
rého silné citoveé prozitky zustanou ulozené v pameéti az do dospélosti.

Pozornost, vnimani a pamét jsou vzajemné propojené procesy. Pokud se dité
nedokaze soustredit, nebude schopné vnimat informace a uchovat je v dlouho-
dobé paméti. Takové dité bude mit problémy s interpretaci informaci a vztahy
mezi nimi, coz ovlivni kvalitu jeho mysleni.

Mysleni

Jednim z hlavnich psychologickych aspektt predskolnino véku je zaméreni
déti na nejblizsi svét. Ve svych poznavacich aktivitach se déti snazi pochopit
pravidla prostredi, v némz se pohybuiji. Prijimani poznatku je do znacné miry va-
zano na konkrétni realitu s predméty svéta, ve kterém ziji a kterému se musi pfi-
zpusobovat (nazorné, intuitivni mysleni).

Détskeé mysleni zatim nerespektuje zakony logiky. Jedna se o tzv. prelogické mys-
leni, které je v porovnani s myslenim dospélého nedokonalé a nepresné. Logika
vytvari souvislosti mezi fakty, a proto umoznuje pomoci procesu mysleni vytvaret
nove vztahy, ¢imz se mysleni stava flexibilnim. Absence logiky zpusobuje static-
nost mysleni a fixaci na absolutni skutecnost vnimanou smysly. Nazorné mysleni
ma tyto typické znaky:

Egocentrismus: Viechny predméty a jevy déti vnimaji jedinecnym zpu-
sobem. Tento jedinecny zpusob vnimani reality vychazi z jejich dosavadni
zkuSenosti s realitou a z emocniho prozivani ve vztahu k jednotlivym
pfedmeétum a jevum. Emocni stranka reality je pfi tvorbé postoje ke sku-
tecnosti uprednosthovana. Proto déti Casto zkresluji svoje usudky na za-
kladé svych vlastnich preferenci. Jejich subjektivni pohled je pro né jediny
a spravny.

Fenomenismus: Déti pred3kolniho véku jsou uzce zaméfené na sku-
teCnost tak, jak ji vnimaji. Jak se jim svét jevi, tak ho i posuzuji a chapou.
Svét je pro dité takovy, jak vypada, duraz kladou na vnéjsi podobu svéta.
Odmitaji tvrzeni, kterad nejsou ve shodé s jejich vnimanim.

Magic¢nost: Pokud si déti nedokazou nékteré pozorované jevy a sku-
teCnosti vysvétlit, pouzivaji fantazii. Tim si skute¢nost zkresluji, avsak
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pravdivost chapani jevu pro né neni podstatna. Dulezité je, aby mély pro
kazdou skutecnost vlastni vysvétleni a nezalezi jim na tom, zda je prav-
divé nebo ne. Smésuji predstavivost s realitou, a proto se Casto stava,
ze je od sebe neumégji dostatecné rozlisit.

Na zakladé této charakteristiky mysSleni se o predskolnim véku hovori
jako o magickém, pohadkovém véku. Vypravéni pfibéhu, skutecnych
i zkreslenych, v tomto obdobi sehrava vyznamnou ulohu, a to jak v ci-
tovém, tak i v rozumovém svéeté ditéte. Dité se dostava k mnozstvi in-
formaci a na jejich zakladé si vytvafi spoustu ruznorodych predstav,
méni skute¢nost na pohadku a naopak. Takto silny vliv fantazie muze
mit i negativni stranky. Kromé vytvareni mylnych predstav o realité, které
byvaji znac¢né stabilni, jsou to i predstavy, v nichz déti ztraceji jistotu
(napf. ve stinech vidi i to, co tam ve skute¢nosti neni).

Absolutismus: Déti v tomto véku jsou presvédcené o tom, ze kazda vé-
domost je absolutné platna, ze vSechno funguje tak, jak si to vysveétluiji,
a ze se vdechno da vysvétlit. Toto presvedceni vyplyva z jejich velmi silné
potreby jistoty — nejen citové, ale i kognitivni.

Globalni vnimani: Ve svém vnimani se déti zamérfuiji na véci, ke kterym
maji silny emocni vztah, které vypadaji efektné (barevné, pohyblivé)
a které jsou dostatecné velké, aby si jich vSimly. Objekty a jevy vnimaji
globalnég, detaily jen tehdy, pokud jsou dostatecné atraktivni. Z toho vy-
plyva, ze se nemuzeme spoléhat na to, ze budou jevy nebo objekty ana-
lyzovat, aby je pochopily. Systematické zkoumani casti celku neni pro
tento vék charakteristické. Déti v tomto véku také jesté nedokazou do-
state¢né rozliit vyznamné a nevyznamné informace. Casto tak subjek-
tivné prisuzuji vyznam nepodstatnym informacim, a podstatné ignoruiji.

Komplexnost vhimani: Jejich mysleni a vnimani neni v tomto vyvojo-
vém obdobi komplexni. V komplexni situaci se jesté nedokazou dosta-
tecné zorientovat a v daném okamziku vnimat vSechny jeji aspekty.

Egocentrismus v uvazovani: Centrum veskerého vhimani je v jejich
osobnosti. Vlastni vysvétleni reality je jediné spravné a platné. Odmitaji
jina vysvétleni, hlavné ta, ktera se neshoduiji s jejich vlastnim.

Konfabulace: Konfabulace, jinak také smyslenky, neprave Zi, se vytvareji
smeésovanim reality s fantazijnimi predstavami. Déti jimi operuji hlavné
tehdy, kdyz se jim konkrétni jev nebo objekt nedafri vysveétlit zadnou zku-
$enosti s nejblizsim svétem. Casto se v téchto predstavach a nasledné
i ve vysvetlenich objevuji prvky, ke kterym déti maji silny citovy vztah
(pozitivni, negativni). Fantazie sehrava v tomto véku vyznamnou ulohu
pfi stabilizaci détské psychiky. Zatimco mysleni déti limituje, fantazie jim
dava prostor, uvolnéni.

Vnimani prostoru: Prostorovym vnimanim rozumime vytvareni zaklad-
nich predstav o velikosti a tvaru pfedmétt a o jejich umisténi v pro-
storu. Zaroven prostorové vnimani souvisi s uveédomovanim si pozice
vpravo, vlevo, vpfedu, vzadu, nahore, dole a se spravnym urcovanim
sméru. Rozvijeni prostorové orientace je dulezité uz u déti predskolniho
véku, nebot hraje dulezitou ulohu v eduka¢nim procesu: napf. spravna
orientace pfi Cteni, psani, smér Cteni, smér, jakym se vede Cara.
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Dalsim dulezitym pojmem je prostorova predstavivost. Zaklad v rozvoji prosto-
rové predstavivosti a vhimani prostoru zahrnuje motorické schopnosti a smysly:
zrak, sluch, hmat, které jsou kognitivné zpracovany. Prostorova predstavivost je
dulezita pro uspésné zvladani skolnich dovednosti. Jako prvni si dité osvoji po-
rozumeni pojmum nahore, dole, pozdéji vpfedu, vzadu. RozliSovani lateralni po-
lohy vlevo, vpravo je pomérné naroCné a dité si je osvojuje az pred nastupem
do Skoly. Proto je dulezité déti v tomto obdobi stimulovat v rozvijeni prostorové
predstavivosti a orientaci v prostoru pri feSeni praktickych ukolu.

Vnimani €asu: Absolutni vnimani €asu se vyviji velmi pomalu. | zde se
projevuje zaméreni na citovou stranku osobnosti. Déti méri Cas pomoci
trvani déju, ke kterym se silné citové vazou. Pouzivaji i véeobecné se vy-
skytujici, opakujici se jevy. Nejdulezitéjsi je pfitomnost. Minulost a bu-
doucnost maji pro déti v tomto veku minimalni obsah.

Vnimani mnozstvi: Mnozstvi vnimaji jako vlastnost, ekvivalent barvy, ve-
likosti, resp. jinych kvalit objektu. V tomto obdobi se rozviji spise obecné
chapani zmény poctu a mnozstvi.

Na zakladé uvedenych znaku predskolniho véku je dulezité soustredit se ve
vzdélavacich procesech predevsim na rozvoj nasledujicich kognitivnich funkci:
Chapani souvislosti a vztahu;

schopnost zvolit si urcity zpusob reSeni problému a pouzivat urcita pra-
vidla, rozvoj strategie uvazovani;

soustredéni se na detaily a jejich vzajemné vztahy;

schopnost potrebné informace opakovat;

hledani zakladnich principt zadaného ukolu.
S kognitivnim rozvojem se rozviji ucebni styl. U€eni miize v tomto véku probihat
riiznymi zpusoby:

Pokusem a omylem (spontanni uc¢eni);

logickym zdlGvodnénim (dedukce — usuzovani na spravné feSeni na za-
kladé pfedchozi zkusenosti);

napodobovanim (napodobovani feseni, které se osveédcilo jinym).

V tomto véku je uz mozné odliSovat u déti konvergentni mysleni (hleda jedno
spravné reseni) a divergentni (hleda vice, i nekone¢né mnoho reseni).

13.1 Diagnostika

K orientatnimu hodnoceni kognitivnich dovednosti ditéte predskolniho véku lze
pouzit nize uvedené posuzovaci schéma. Posuzovaci schéma muze byt uzitec-
nym pomocnikem ke sledovani vyvoje s casovym odstupem (napf. po pul roce
nebo po ukonceni intervencniho programu zaméreného na rozvoj kognitivnich
dovednosti). Ke zvyseni objektivity ziskanych informaci je vhodné, pokud dité
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nezavisle na sobé hodnoti vice osob. Vysledky orientacniho posouzeni by mély
uciteli slouzit jako voditka pro volbu aktivit podporujicich rozvoj v oblasti €i
oblastech, ve kterych bylo zjisténo oslabeni (napf. v logickém a matematickém
mysleni, ve vnimani ¢asu, vnimani prostoru).

Pfi posuzovani pomoci schématu je uzite€né si délat poznamky o chovani ditéte
pfi realizaci zadavanych uloh (napf. soustfedi, anebo nesoustfedi se dostatecné
na to, aby ukol zvladlo, pracuje zpusobem pokus — omyl, pochopi zadani ukolu
napoprveé, anebo potrebuje zadani vicekrat vysvétlit...).

KOGNITIVNi DOVEDNOSTI Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly
Vék 3 roky
Chape jednoduché protiklady (velky — maly,
1. | studeny — teply, dlouhy — kratky, hodné — 1 2 3 4 5
malo, plny — prazdny)
2. | Rozumi pojmim nahore — dole 1 2 3 4 5
3. | Na pozadani ukaze zakladni barvy 1 2 3 4 5

Roztridi kostky nebo jiné pfedméty podle

4 velikosti (dvé az tfi skupiny) ! 2 3 4 >
5 Ukaze zakladni ¢asti svého téla (hlava, krk, trup, 1 > 3 4 5
ruce, nohy)
6 Dokaze spravné slozit postavu z jednotlivych 1 5 3 4 5
" | Casti téla (hlava, krk, trup, ruce, nohy)
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KOGNITIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 4 roky

Doplruje znamé protiklady s obrazkovou
7. | dopomoci (napf. k obrazku ,velky” z nabidky
vybere a spravné prifadi ,maly”)

Pojmenuje zakladni barvy na obrazcich

i redlnych predmeétech

Roztridi obrazky nebo predmeéty podle
nadrazenych pojmu (zvifata, ovoce, nadobi)
10. | Ukaze a pojmenuje zakladni casti téla

11. | Pozna chybéjici zakladni ¢asti téla na obrazku

Vysvétli funkci znamych predmeétu a Casti téla

12. (pribor, auto, postel, usi, oci)

Na obrazcich pozna souslednost tfi dennich
13. | ¢innosti (napf. snidané, pobyt v MS, no¢ni
spanek)

14. | Spravné pouziva pojmy vpfedu, vzadu

Pri porovnavani dvou prvkd spravné pouziva
15. | pojmy mensi — vetsi, kratsi — delSi, vyssi — nizsi,
meéne — vice

16. | Seradi predmeéty nebo obrazky podle velikosti

V pfedmétech a na obrazcich najde kruhy

% a ¢tverce (podle vzoru)

kognitivni dovednosti

125



126

KOGNITIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

18. | Tvori protiklady bez zrakové opory 1 2 3 4 5
Dokaze spravne urcit nadfazené pojmy

19. | skupindm zndmych jevl nebo véci bez zrakové 1 2 3 4 5
opory

20. | Pojmenuje odstiny barev 1 2 3 4 5

21. | Spravné pouziva pojmy néktery, zadny, nic 1 2 3 4 5

22. | Spravné pouziva pojmy meéne, vice, stejné 1 2 3 4 5
Na predmétech nebo obrazcich spravné

23. | pouziva pojmy maly, stfedni, velky, malo, 1 2 3 4 5
meéné, nejméné
Pozna souslednost déje (seradi ctyfi obrazky

24. e . . ) . 1 2 3 4 5
znamych cinnosti podle ¢asové posloupnosti)

o5 PovjmenUJe a spravné urci kruh, trojuhelnik 1 > 3 4 5
a Ctverec
Definuje zakladni rozdily znamych predmeétu

26. oo L ot . . . 1 2 3 4 5
a jevu (napf. vysvetli rozdil mezi dnem a noci)
Prifadi k sobé predméty i jevy, které k sobé

27. | patfi, a vysvétli pro¢ (napf. v€ela — kvét, list — 1 2 3 4 5
strom, ruka — prstynek)

o8 Vyjmenuje a ukaze i jiné n’?z zakladni casti téla 1 > 3 4 5
(prsty, ramena, kolena, tvare apod.)

29, Dnokalze roztr@t predmeéty podle tvaru (pét 1 > 3 4 5
raznych skupin)
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KOGNITIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

30.

31

32.

33.

34.

35,

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

U znamych jevu a véci dokaze posoudit
pravdivost a nepravdivost tvrzeni (napf. ovce
jedi maso)

Dokaze smysluplné doplnit pfirovnani (napf.
studeny jako..., horky jako..., pomaly jako...,
zlobivy jako...)

Vysvétli, k ¢emu slouzi hodiny

Ve spravném poradi vyjmenuje Ciselnou fadu
do deseti

Rozumi fadovym ¢islovkam (prvni, druhy...)

Vysvétli shody a rozdily mezi znamymi
predméty a jevy (napf. auto — kolo, kocka —
kralik)

Spravné pouziva pojmy o jeden vice, o jeden
meéneé

Dokaze vysvétlit ¢innost lidi ve znamych
povolanich (ucitel, doktor, policista, hasic...)

Vi, kde hledat pomoc ¢i sluzby: kdyz onemocni,
potrebuje néco koupit, potrebuje léky

Dokaze vysvétlit, co je treba udélat, kdyz
rozbije néco, co patri druhému

Spravné pouziva pojmy vcera, dnes, zitra

Dokaze urcit obvyklé ¢innosti pro jednotliva
rocni obdobi

Spravné pouziva pojmy prvni, prostredni,
uprostred, predposledni, posledni

Pojmenuje a spravné urci kruh, trojuhelnik,
Ctverec a obdélnik

Dokaze spravné urcit mnozstvi az Sesti prvku

Tridi prvky soucasné podle tfi kritérii (velikost,
barva, tvar — napf. dle zadani vybrat vSechny
malé zelené trojuhelniky)

Dokaze na svém téle ukazat a pojmenovat
pravou a levou ruku, nohu, oko, ucho atd.

Na svém téle ukaze pravou rukou levé koleno,
levou rukou praveé ucho, pravou rukou prave
rameno atd.

Dokaze spravne urcit, na jaké strané se
nachazeji urcité predméty (vlevo/vpravo)
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Charakteristika bodového hodnoceni Skaly

1 — zvlada samostatné / bézné se projevuje

2 — ve vétsiné béznych situaci zvlada bez dopomoci, v nékterych situa-
cich dopomoc potfebuje / vétSinou se projevuje

3 — v nékterych situacich zvlada bez dopomoci / nékdy se projevuje
4 — zvlada pouze s dopomoci / projevuje se vyjimecné

5 — nezvlada / neprojevuje se

13.2 Aktivity pro rozvoj kognitivnich dovednosti

Cinnosti podporuijici rozvoj kognitivnich dovednosti by mély byt koncipovany
tak, aby soucasné cilily na posileni kladného sebepojeti ditéte a divéry ve
vlastni schopnosti. Déti, které nemaji pocity ménécennosti, které citi prijeti dru-
hymi a duvéruji svym schopnostem, budou mnohem ochotnégji Celit vyzvam,
soupefit samy se sebou a pfijimat svoje chyby.

13.2.1 Podpora motivace a reseni problemu

Pri podpore motivace a feSeni problému se muzeme soustredit na nasleduijici
¢innosti a oblasti:

Poskytovani moznosti pozorovani a badani

Poskytovani dostatku €asu na pozorovani a badani.

Pouzivani pomocnych otazek (bez ohledu na to, zda dité odpovida
spravné nebo ne, prochazi kognitivnim procesem).

Omezeni poctu pomucek k usnadnéni vybéru.
Spolec¢né hledani rliiznych zpusobu, kterymi si muze hrat s konkrétni
hrackou nebo pomuckou.

Kladeni otevienych otazek, abychom neomezovali napady ditéte.

Rozvijeni zvédavosti a touhy déti fesit problémy

Zaclenovani C¢innosti, které podporuji rozvoj sebeticty a sebedtivéry,
aby déti ziskaly odvahu zkouset feSit neznamé ukoly.

Vyuzivani aktivit, pfi nichz se bezprostfedné projevi pfic¢ina a ucinek
a které se daji snadno pozorovat. Aktivity by meély détem umoznovat

manipulaci s materidly (smichani dvou barev, pisku s vodou...). P¥i
téchto aktivitach vyuzivame evokaci a reflexi, treba polozenim otazky
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pred aktivitou zjistujici nazor ditéte. K otazce se vracime i v reflexi: ,Co
se stane, kdyz smichas cervenou a modrou barvu?”,Co se stane s pis-
kem, kdyz na néj nalijes kbelik vody?”

Poskytovani konkrétniho materialu (plastelina, hlina), ktery maji déti za
ukol néjakym zpusobem zmeénit (stlacenim, tahem, fezanim, srolova-
nim...). Proces zmény détem slovné popisujeme: ,KdyZ plastelinu stla-
Cis, zanechas v ni otisky prstu a menis jeji tvar.”

Urceni mista ve tfidé, kde si déti mohou po ukonceni ¢innosti ulozit
véci (skladacky, vytvarné prace, vytvory z Lega), ke kterym se mohou
pozdéji vratit. BEhem dne nebo tydne umoznime détem vratit se k je-
jich pfedchozim aktivitam. Po nékolika dnech se dité muze vratit ke
své stavebnici a muze ji pretvofit na néco nového, napf. lodicku na na-
kladni lod, coz je projevem vyvoje mysleni a zru€nosti ditéte.

Obohacovani predchozi aktivity pfidanim nové informace, ukolu nebo
materialu.

Kladeni otazek zamérenych na proces feSeni ukolu: ,Jak jsi dospél
k tomuto reseni?” Vyresil nékdo tento problém jinak?”

Vzdy se presvédcime, Ze FeSeni problému odpovida vyvojové urovni ditéte.
Pokud zjistime, Ze je aktivita pro dité prilis§ naro¢na a vyvolava u néj frustraci,
zmeénime ji na méné narocnou. Nechame ditéti prostor, aby se samo postupné
vypracovalo na vyssi uroven potrebnou pro rfeSeni naro¢ngjsich ukolu. Pro reSeni
ukolu vytvofFime pratelské, akceptujici prostredi.

13.2.2 Rozvijeni konstruktivnino mysleni

Motivujeme déti, aby pfFi hie vyuzivaly svoje pfedchozi zkuSenosti. Klademe jim
otazky, na které se nedd jednoznaéné odpovédeét, a predkladame ukoly, které
maji vice variant feSeni. Tim u déti posilujeme divergentni mysleni. Kdyz se di-
téti podari najit konkrétni reSeni problému, povzbudime jej, aby se pokusilo najit
dalsi zpusob.

13.2.3 Podpora logického a matematickeho mysleni

Razeni pfedmétu podle jejich vlastnosti

Nechame déti sefadit pfedméty podle urcitého pravidla.

Seradime predméty urcitym zplsobem a ditéte se zeptame, podle ja-
kého pravidla jsou pfedmeéty sefazeny.

Sefadime predmeéty nespravné (napfiklad kostky podle velikosti) a po-
zadame dité, aby naslo chybu a usporadalo pfedméty ve spravném po-
fadi. Nechame dité formulovat pravidlo.

V sestavé sefazenych predmétlu nechame volné misto. Dité ma zvolit
mezi dvéma predmeéty ten, ktery na volné misto doplni.
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Tridéni riznych materialt a pfedmétt podle vahy, velikosti, barvy, tvaru. Za-
¢iname s mensim poctem polozek, ktery se muze postupné zveétSovat. Nechame
déti, aby znovu roztridily jiz roztfidéné predméty podle jiného funkéniho déleni
na skupiny.

Vyuzivame aktivit zaméfenych na tfidéni predmétud, které détem pomohou
snadnéji rozeznavat rozdily a podobnosti, popisovat a porovnavat predmeéty
podle jejich vlastnosti. Vyuzivame nejruznéjsich véci, které se daji tfidit, napriklad
knoflikl, ofechu, korkovych zatek, klicu, kostek. Nejprve déti vyzveme, aby se
zamyslely nad pravidlem, podle kterého se budou predméty tridit. Nasledné je
nechame vse seradit podle tohoto pravidla. Povzbuzujeme déti k tvorbé dalSich
pravidel pro tfidéni stejnych predmetu.

Priklad konkrétni aktivity: Nechame déti roztridit predméty v krabi¢ce — ve dvo-
jici, v malych skupinkach. Nejprve nechame déti prozkoumat obsah krabicky
a potom diskutovat o tom, podle jakého pravidla by se daly uspofadat. Déti maji
za ukol zvolit si jedno pravidlo, podle kterého predméty usporadaji.

Reprodukce vzoru a sestav

Vytvareni mozaiky z kostek, kaminku nebo jiného materidlu podle vzoru.
Navlékani koralkt podle vzoru.

Dokreslovani rady vzoru: predkreslime tfeba kruh, hvézdicku a trojuhel-
nik (u starSich déti muzeme pouzit i tiskaci pismena), dité pokracuje
v fadé a dokresluje vzory ve stejném poradi.

Vytleskavani rytmu podle vzoru.

Podnécovani déti k navrhovani vlastnich vzoru a sestav z riznych ma-
terialt (vicka z lahvi, knofliky, kaminky, musle, korkové zatky).

Zaznamenani vzoru sestaveného z trojrozmérnych predmétu dvouroz-
mérné. Nechame déti sestavit modely z barevnych kostek. Potom jim
dame Ctverce vystfizené z barevného papiru (barvy odpovidaji barvam
kostek) a pozadame je, aby napodobily vzor nalepenim &tvercl na papir.

Povzbuzovani déti k diskuzi o modelech a vzorech, které vytvorily. Dis-
kuze jim pomaha rozvijet analytické schopnosti.

Zaznamenavani sledu udalosti

Vyuzivani obrazku, schémat, fotografii a piktogramu reprezentujicich
sled udalosti, postupu konkrétni cinnosti, znameé pohadky nebo prubéhu
dne, které déti skladaji ve spravné souslednosti.

Podnécovani déti k vlastnimu zobrazeni souslednosti urcitého déje
(kresbou nebo vybérem vhodnych obrazku reprezentujicich ¢asti déje).
Aktivita muze nasledovat cteni kratké pohadky nebo po vyleté apod.
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Vypravéni pribéhu na zaklade série obrazku. Je vhodné zacit se dvéma
obrazky a pocet postupné zvySovat.

Demonstrace postupu pfipravy jednoduchého pokrmu nebo vyrobku,
jehoz jednotlivé kroky déti nasledné nakresli.

Pfiklad konkrétni aktivity: Pozadame déti, aby na samostatné papiry nakreslily tfi
ranni Cinnosti a seradily je tak, jak jdou za sebou. Druhy den po navratu z vyletu je
pozadame, aby na tfi az pét samostatnych listt nakreslily prabéh vyletu a listy se-
radily tak, jak Sly jednotlivé udalosti za sebou (napf. cesta autobusem tam, navstéva
zamku, obéd, hra na zdmecké zahradé, cesta autobusem domu).

Pochopeni kvantitativnich vztahi

Nize uvedené naméty aktivit pouzivame tehdy, kdy jiz dité pochopilo vztah
mezi ¢islem a mnozstvim. To, ze dité mechanicky odfika ¢iselnou radu, jesté
neznamena, ze porozumélo vyznamu &isla.

Poskytovani riznych predmeétu, které dité muze pocitat. Nechame dité
nahlas pocitat napr. vykresy na sténé, hrnecky na stole, déti sedici kolem
stolu, u néhoz dité sedi.

Davani pokynu spojenych s mnozstvim. Muzeme pozadat dité, aby pfi-
neslo Ctyfi Cervene pastelky, vybralo tfi kostky apod.

Uvédomovani rozdili mezi geometrickymi tvary

Urcovani geometrickych tvart v prostredi Skoly a procvicovani geomet-
rickych tvart s vyuzitim riznych materiald a v plose (vystfihovani, ob-
kreslovani, vybér tvaru na obrazku apod.).

Skladani obrazku z vystrizenych geometrickych tvaru.

Vytvareni riznych geometrickych tvart pfi hie s kostkami a stavebni-
cemi. Déti si hraji s kostkami a sestavuji Ctverce, obdélniky, trojuhelniky.

Vyhledavani riznych geometrickych tvart v interiéru i exteriéru MS
nebo na vychazce.

Porozumeéni zakladnim prostorovym vztahiim
Pohyby téla podle pokynu: ,Dej si ruce na hlavu.” ,Dej si ruce za hlavu.”
,Sedni si vedle Honzy.”

Umistovani pfedmétu podle pokynu: ,Dej svého pejska do boudy.” ,Dej
pejska pred boudu.” ,Dej pejska na boudu.” ,Poloz svého pejska kam-
koliv chces.” ,Kde je tvij pejsek?”
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13.24 Osvojovani vedomosti a informaci

Osvojovani v§eobecnych poznatku

Procvicovani a opakovani védomosti, kterymi jiz déti disponuiji.

Procvicovat si barvy, pojmenovavat predméty a vyjadiovat svoje mys-
lenky.

Zopakovat si slovni zasobu oznacujici znamé predméty.

Pojmenovat barvu Satu ditéte, které ma prave obleCené.

Naplanovat si navstévu riznych mist: obchodu s potravinami, kninovny,
posty, banky, restaurace.

Pozvat do MS hosty, ktefi budou détem vypravét o svém povolani.

Udélat fotografie domu, Skoly, rodiny ditéte a spolecné o nich disku-
tovat.

13.2.5 Aktivity pro rozvoj prostorového vnimani

Hrana ZOO

Hra je urCena pro déti ve véku 3 az 4 roky a je zamérena na praci v prostoru, na
prostorovou orientaci a procviceni pojmu vpredu, vzadu, uprostred.

Ucitelka rozdéli déti do skupin, kazda skupina predstavuje néjaka zvifata (skupina
medvédu, zabek, papouskul). Vyzve jednu skupinu zvifat, aby se pfemistila do
stfedu tfidy, dalSi skupina se premisti do zadni Casti, posledni skupina do predni
Casti. Pokud déti hraji hru poprvé, ucitelka prfida k verbalni instrukci i neverbalni
(rukou ukaze dany smeér). Ucitelka pokracuje ve vymeéneé zvifat v prostoru, dokud
si vSechny déti neprocvici prostorovou orientaci a pojmy vpredu, vzadu, uprostred.
Do premistovani zvifat muze ucitelka zapojit i praci s pohybem. Déti budou na-
podobovat pohyb jednotlivych zvifat, kupfikladu pujdou pomalu jako medveéd,
budou skakat jako zabky, mavat kfidly jako ptaci. Déti se mohou pohybovat ve
skupinach nebo individualné.

Hra se da modifikovat i pro starsi vékovou skupinu déti tim, ze ucitelka pfida k in-
strukci dopredu, dozadu jesté instrukci vpravo, vlevo.

Orientace v prostoru
Hra je urCena pro déti ve véku 5 let a je zameérena na praci v prostoru — orientaci

a procviceni pojmu dopfedu, dozadu, doprava, doleva ve spojeni se sluchovym
signalem. Zaroven slouzi jako uvolhovaci hra.
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Hra by méla probihat v otevieném prostoru, na Skolni zahradé, v télocvi¢né. Uci-
telka rozdéli déti do dvou skupin. Jednu skupinu tvofi hraci, druhou pozorovatelé.
Vysvétli hracum, ze kdyz bouchne palickou do bubinku jednou, budou muset
vSichni jit dopredu, kdyz dvakrat, pujdou dozadu. Kdyz si déti zopakuji tyto dva
pohyby spojené se zvukovym signalem, muze ucitelka pfidat tfi bouchnuti do bu-
binku — potom jdou déti doprava a Ctyfi bouchnuti — jdou doleva. Ucitelka pfi hre
¢asto méni smér, a to nepravidelné (napfiklad bouchnuti 1x, 3%, 1, 2X...). Po &ase
se skupiny vyméni. Hraci se stanou pozorovateli a naopak.

Pro mladsi vékovou skupinu je mozné hru modifikovat tim, ze déti jdou po bouch-
nuti 1x dopredu, po bouchnuti 2x dozadu. Vynecha se instrukce doprava, doleva.

Hra na loutkové divadlo

Hra je urena pro déti ve véku 5 az 6 let a je zamérena na vnimani vlastniho téles-
ného schématu.

Pfed zacatkem hry si ucitelka s détmi popovida o loutkovém divadle (kdo uz byl
v loutkovém divadle, co viechno tam vidél, jak probihalo predstaveni). Potom
vyzve déti, aby si lehly na koberec, a spolecné si zahraji na loutkové divadlo. Déti
jsou v roli loutek, ucitelka je v roli loutkoherce, ktery fidi loutky a fika, co budou
délat — pomalu budou vsichni zvedat svoji pravou ruku, potom levou ruku, po-
stupné vystridaji vSechny koncetiny. Kdyz si zopakuji télesné schéma a pojmy
vpravo, vlevo, muze ucitelka pridavat teézsi obmény, napfr. spolecné zvedani pravé
ruky a levé nohy. Behem hry muze byt pusténa pomala relaxacni hudba.

Pro mladsi vékovou skupinu 3—4letych déti je mozné hru modifikovat tim, ze déti
budou zvedat jen ruce a nohy tak pomalu, jak hraje hudba, bez zadani instrukce
prava, leva.

13.3 Priklad dobré praxe

Patrik nastoupil do materské Skoly ve 4 letech a jiz v tuto dobu se zajimal o pis-
mena, Cislice, udivoval znalosti velkého mnozstvi vlajek, zajimal se o ostatni staty,
znal jejich hlavni mésta. S ostatnimi détmi si moc nehral, radéji si prohlizel ency-
klopedie, kreslil mapy krajiny, které byly detailné propracovany nebo si sam stavél
z kostek cesty, labyrinty, mésta. V péti letech jiz plynule Cetl. Bohuzel Casto vyru-
Soval a u déti nebyl moc oblibeny, dokonce se nékterym détem posmival, kdyz
néco nevédely. Pri rannim kruhu Casto vykfikoval. Pani ucitelky diky rozhovoru
s rodici zjistily, ze Patrik si také doma nejradéji hraje s globusem, prohlizi si rad
mapy, kresli si vlastni znacky do map. S nejvétsi pravdépodobnosti lze konstatovat,
ze se jednalo o chlapce s projevy nadani v oblasti logicko-matematické, s prosto-
rovou predstavivosti, ktery v raném véku dokazal pocitat, ¢ist a mél vybornou
pamét, pfedevsim na jména statu a hlavnich mést.
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Pani ucitelky Patrikovi svéfily ukol, aby jim pomohl se zfizenim koutku pro
malé vyzkumniky, aby pfemyslel, co vSe by tam déti potfebovaly. Zapojily ho,
aby jim pomahal s demonstraci jednoduchych pokusu a osvédcil se i pfi za-
pisovani postupu, kdy si vymyslel vlastni znaceni. Ve ,védeckém koutku” byl
ochoten spolupracovat, zapojoval i ostatni déti, které mu asistovaly.

Doporuceni pro ucitelky pro praci s détmi projevujicimi nadani:

Nenalepkovat dité jako nadang, ale ani jako zlobivé.

Nabizet i dalsi aktivity pro jeho rozvoj v jinych oblastech (hudebni ¢in-
nosti, sportovni aktivity).

Zapojit nadané dité jako asistenta ucitele, napf. mu dat ukol, ze détem
néco samo precte.

Snazit se nadané dité zapojovat do skupinovych Cinnosti, aby mélo
moznost spolupracovat, idealné aby pomohlo mladSimu kamaradovi.
Uzka spoluprace s rodici sméfujici k rozvoji ostatnich oblasti, napf. se-
beobsluhy. Zajimat se o zajmy ditéte.

Prubézna pedagogicka diagnostika, evidence pokroku ditéte v materské
Skole, vedeni portfolia ditéte, napf. Predict’.

Promyslena nabidka rozvijejicich ¢innosti, podporujicich nadani ditéte
(zakoupeni Ci zapujceni her ¢&i didaktickych pomucek pro starsi déti, za-
davani narocnéjsich ukolu, sledovani zpusobu feseni problému atd.). Diky
nadanému ditéti se prirozené rozvijeji kognitivni schopnosti i u ostatnich
déti. A souzitim v détském kolektivu se nadané dité rozviji v dalSich ob-
lastech, které u ného nejsou dostatecné rozvinuty, napf. respekt (respek-
tovani a dodrzovani pravidel pfi zapojeni do ¢innosti, cteni), sebepojeti
a kooperace (jsem jako ostatni déti, jsem jejich kamarad, mohu jim po-
mahat).

7Vystup projektu GOOD START TO SCHOOL Erasmus+ (diagnosticky a evaluaéni nastroj
je uréen pro prubézné zaznamenavani a vyhodnocovani uc¢ebnich pokrokl ditéte v MS).
Dostupné z: http://www.raabe.cz/nase-projekty/good-start-to-school-projekt-erasmus/
gss-vystupy.aspx
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14. 1 Emocni dovednosti ditete
predskolniho veku

V predskolnim véku se utvareji zaklady formovani ditéte v citové oblasti, buduji
se pevné zaklady emocniinteligence. Emocionalni svét déti predskolniho véku
je odrazem toho, co se déje kolem nich. Pro optimalni emocionalni vyvoj déti
je mimoradné dulezité to, jak pecujici osoby:

zprostifedkovavaji svoje postoje a nazory

pristupuji k potrebam ditéte

se vcituji do prozivani ditéte

vytvareji emocionalni atmosféru v prostredi, kde dité Zije
Emocni rozvoj u déti predskolniho véku je mozné stimulovat prostfednictvim
aktivit, které se zamé&ruji na prozivani riznych emoci, na jejich vnimani a reflek-
tovani. Takovym zpusobem se déti mohou postupné naucit svoje emoce po-

znavat, rozliSovat, orientovat se vtom, co pro né dana emoce znamenj, a jak
mohou emoce pfrijatelné projevovat.

Charakteristika emocné gramotnych déti:

Lépe znaji dusledky svého chovani a kondani a jsou zodpovédnéjsi,
jsou citlivéjsi k citum jinych,

jsou prosocialni i pfi feSeni interpersonalnich problému a ochotnéjsi
pomahat,

jsou ohleduplnégjsi a zajimaji se o druhé a jejich potreby,

jsou harmonictéjsi a demokraticté;si,

maji vyssi sebeuctu.

K zakladnim komponentiim emocni inteligence pat¥i:

emocni sebeuvédomovani
ovladani emoci
komunikace

osobni rozhodovani
empatie

zachazeni se vztahy
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védoma
regulace citt

negativni
citové
prozitky
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Dité v predskolnim véku se dokaze pomérné dobie orientovat v zakladnich ci-
tech, jako jsou hnéy, strach, radost, smutek. Umi také svoje prozivani pojme-
novat a identifikovat je u jinych lidi.

Postupné se u ného objevuje védoma regulace citld. Dité se uci ovladat vnéjsi
projevy citu tak, jak si to preje okoli, a na toto sebeovladani byva dokonce hrdé.
Zacinaji se objevovat i vyssi city, tj. estetické, intelektové a mravni a city spo-
jené se sebehodnocenim. Dité se postupné zapojuje do skupinové hry, umi se
dohodnout na pravidlech a prubéhu hry, setrvat v ni delSi Cas.

Dité muze byt vystavovano riiznym citovym prozitkiim, jako je trauma, stres,
frustrace, konflikt, které vSak nedokaze zpracovat jako posilujici zkusenost. Po-
tlacovani negativnich prozitkl se projevuje v podobé désivych snu, uzkosti ¢i
psychosomatickych obtizi.

Emocénivychova by méla byt prevenci pfed emocnimi poruchami, se kterymi se
ucitel muze v prfedskolnim véku setkat v podobé:

Neurodzy: Dité nezvlada svoje city, nekontroluje se, vybuchuje, je ner-
vozni (pfehnané reakce na urcité podnéty).

Psychopatie: City ditéte jsou nespravné orientované.

Apatie: Neschopnost citového prozivani, vymizeni citového zajmu
o okoli.

Seberegulace je védomé Fizeni myslenek, chovani a emoci. Jednoduse fec¢eno
je to schopnost zastavit se, zamyslet se a potom konat. Jiny termin, ktery je uzce
spjat se seberegulaci, jsou exekutivni funkce. Exekutivni funkce sestavaji ze tfi
komponentu: flexibility pozornosti, inhibicni kontroly a pracovni paméti.

Flexibilita pozornosti / kognitivni flexibilita: Jedna se o schopnost vé-
novat néCemu pozornost a zameéfit se na ukol a schopnost presunout
pozornost z jednoho ukolu na druhy, pokud je to potrebné.

Pracovni pamét: Schopnost udrzet a zpracovat informaci. Déti v MS
jsou neustale podnécovany, aby pouzivaly svoji pracovni pamét, aby si
zapamatovaly instrukce a pravidla a plnily je. Instrukce, které déti do-
stavaji, jsou bud jednoduché (jednokrokové), nebo komplexni (vicekro-
koveé).

Inhibice: Schopnost zastavit impuls a misto ného vybrat jinou, vhodnéjsi
reakci. Patfi sem i uklidnéni ditéte, kdyz je rozzlobeng, stfidani se pfi hre,
¢ekani nebo odlozeni potéseni.

Exekutivni funkce se sice vzajemné odlisuji, ale ¢asto jdou ruku v ruce. Napriklad
na to, aby dité pouzilo schopnost inhibice, potfebuje pracovni pamét, aby si pa-
matovalo vhodné alternativni reakce, které ma vyuzit misto impulsu. Aby si tuto
nahradni reakci pamatovalo, muselo pfedtim této informaci vénovat pozornost.
Nasleduijici pfiklad ilustruje spojeni vsech exekutivnich funkci.
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Priklad

Pfi spolecném presunu deti mela Sofie vzdy tendenci strcit do ditéte, které ji
stalo v cesté. Jeji ucitelka Eva se vzdy snazila Sofii v této situaci pfipomenout,
ze misto strkani ma fici: ,Mdzes se posunout, prosim?” a pockat, dokud spo-
luzak sam neustoupi. Po Case pani ucitelka s uspokojenim sledovala, jak Sofie
pouziva stale vice slova a stale méné strkani.

Seberegulace se objevuje béhem dne v materské Skole témér pri kazdé akti-
vité — od spolecného ranniho kruhu, béhem vzdeélavacich aktivit, pohybu venku,
obéda, umyvani, stejné jako pfi pfichodu do MS a pfi odchodu z ni.

Nesmime vSak zapominat na jeden dtlezity komponent seberegulace, a tim je
kontext (jak fyzicky, tak emocionalni), v némz se od déti seberegulace ocekava.
Napriklad davat pozor v rannim kruhu muze byt pro Lucii lehké v den, kdy je od-
pocata a najedena, kdyz ucitelka vybrala jeji oblibenou knihu a Honza (ktery ma
problémy se seberegulaci a miva casté zachvaty vzteku béhem ranniho kruhu)
praveé chybi. Byla by ale seberegulace pro Lucii tak jednoducha, kdyby méla
Spatné rano, nechtélo by se ji rano loucit s maminkou a do Skolky by pfisla
smutna? Kdyby ucitelka v ten den neméla €as na pripravu ranniho kruhu a Cetla
by pribeéh, ktery by byl pro Lucii nezajimavy a pfilis dlouhy?

Okolni kontext ovlivhiuje nejen vyvoj seberegulace u ditéte, ale i jeho schopnost
seberegulace v daném okamziku. To, co se odehrava vdomacim a skolnim pro-
stredi, ma vliv na jeho emocionalni stav. Vyzkumy ukazuji, ze emoce maiji silny
vliv na seberegulaci (napf. na pozornost a pameét), stejné jako na uceni. V uvodu
kapitoly byla seberegulace definovana spise pomoci myslenek a chovani — coz
jsou tzv. ,studené” aspekty seberegulace, které se aktivuji spiSe tehdy, kdyz jsou
détem zadany abstraktni Ukoly jako fazeni barev nebo cisel. ,Horké" aspekty se-
beregulace se aktivuji, kdyz déti musi provadét ukoly spojené s emocemi a mo-
tivaci, napriklad pracovat na frustrujicim ukolu nebo oddalovat uspokojeni.

Priklad

Maté&j miloval hru Simon Fika a presné dodrzoval véechny instrukce, stejné tak
pfi hfe Na zamrznuti dokazal okamzité zamrznout z divokého tance a ani se
nehnout. Pfi téchto hrach byla Matéjova schopnost seberegulace silna. Byly
vSak i situace, kdy si napriklad neumél zavazat tkanicku u boty, a na otazku
ucitelky, jestli mu muze pomoci, vztekle botu zahodil. Nebo kdyz mu jiné dité
pfi vytvarné aktivite sebralo lepidlo, ve zlosti shodil dité na zem a vzal si lepidlo
zpét. V téchto emocionalné vypjatych situacich se Matéjova schopnost nej-
prve se rozmyslet a potom jednat jakoby ztratila.

V tomto pripadé melo dité tézkosti s ,horkymi” aspekty seberegulace. Pfirozenou
reakci mozku v emocionalné nabitych situacich je uz znamy ,utok, nebo utek”.
Jako reakci na stres nebo intenzivni emoce produkuje mozek kortizol, coz je
hormon, ktery pomaha zareagovat na nebezpeci rychle, ale také inhibuje drahy
prefrontalni mozkové kury (oblasti v mozku spojené se seberegulaci). Kdyz se
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ucitelé nauci tuto situaci u déti poznat, mohou je prostrednictvim uklidfiujicich
strategii podporit, aby déti dokazaly efektivné kontrolovat svoje emoce, kdyz
jsou rozzlobené.

14.1 Diagnostika

K hodnoceni déti je potfeba pristupovat citlivé, nebot déti v tomto veéku velmi
citlivé prozivaji svoje neuspéchy, objevuji se u nich pocity studu ¢i viny. Pred-
Skolni vék povazujeme za pocatecni fazi rozvoje citového Zivota ditéte. V ob-
dobi predskolniho veéku zacina dité posuzovat a hodnotit ve vztahu k osobnim
atributum a charakteristikam a tyto navyky se pro dité mohou stat jakymsi vzo-
rem toho, jaky by mél zivot byt.

K orientacnimu hodnoceni emocionalnich schopnosti ditéte prfedskolniho véku
lze pouzit nize uvedené posuzovaci schéma. Posuzovaci schéma muze byt uzi-
teCnym pomocnikem ke sledovani vyvoje s Casovym odstupem. Ke zvyseni ob-
jektivity ziskanych informaci je vhodné, pokud dité nezavisle na sobé& hodnoti
vice osob. Vysledky orientacniho posouzeni by mély uciteli slouzit jako voditka
pro volbu aktivit podporujicich rozvoj v emoc¢ni oblasti.

EMOCNi DOVEDNOSTI Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly
Vék 3 roky
1 VyjadrUJe rl{%ne emoce chovanim, slovy nebo 1 > 3 4 5
vyrazem tvare
5 Cgka S poz?fjavkem nebo jej na dobu nékolika 1 > 3 4 5
minut odlozi
3. | Pri zapojeni do hry projevuje radost 1 2 3 4 5
4. | Projevuje preference urcitych déti ve tridée 1 2 3 4 5
5. | Zna pfislusnost k pohlavi (chlapec/divka) 1 2 3 4 5
metodika



EMOCNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

Dokaze se vcitit do nékterych pocitu druhych
(smutek, strach, radost)

V odpovidajici situaci dokaze projevit soucit
s ¢lovékem nebo zvifetem (vyrazem obliceje,
gestem nebo slovné)

Je hrdé na svoje dosazené Uspéchy

Problémy s vrstevniky resi prevazné
pfesvédcovanim nebo vyjednavanim

Dava prednost spolecnosti jinych déti pred
dospélymi

Umi vysvétlit pficiny pocitu jinych lidi

Dokaze pochvalit a podporovat jiné dité nebo
mu pomaha

Pri vzdélavacich aktivitach dava pozor a ve

vhodnych situacich se zapojuje

Pfi pokusech plnit ukoly projevuje jistotu

emocni dovednosti
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EMOCNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

15.

16.

17.

18.

19.

Projevuje zajem o to byt samostatné
Dokaze regulovat svoje emoce (nadseni,
smutek, frustraci) béhem volné hry a pfi hie
s vrstevniky

Konfliktni situace zvlada bez vétsich obtizi

Pozitivné se vyjadfuje o své jedineCnosti
a schopnostech

Samostatné navazuje pratelstvi s jinymi détmi

Projevuje ohleduplnost vuci détem i dospélym,

20. adekvatne situaci projevuje soucit 1 2 5 4 >
o1 Lépe se o’vla’da,a neproziva uz tak vyrazne 1 > 3 4 5
emocionalni vykyvy
2 PrOJevu'Je’lel a usili pfi pre’konavanl prekazek 1 > 3 4 5
(nevzdava cinnost po prvnim nezdaru)
Pri vyplhovani pracovniho listu, vytvarné
23. | .. . e . o 1 2 3 4 5
¢innosti, skladani stavebnic projevuje vytrvalost
24. | Dokaze ukoncit jednu aktivitu a prejit ke druhé 1 2 3 4 5
EMOCNi DOVEDNOSTI Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly
Vék 6 let
o5 Rozllsung mezi hrou a ukolem, ktery je treba 1 > 3 4 5
dokoncit
Pri vzdélavaci aktivité dava pozor a ignoruje
26. | ruSeni praveé nezapojenymi vrstevniky nebo 1 2 3 4 5
dospélymi pfichazejicimi do mistnosti
27 Dokaze si zapamatovat vicekrokoveé instrukce 1 > 3 4 5

a postupovat podle nich
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Charakteristika bodového hodnoceni Skaly

1 — zvlada samostatné / bézné se projevuje

2 — ve vétsiné béznych situaci zvlada bez dopomoci, v nékterych situa-
cich dopomoc potfebuje / vétSinou se projevuje

3 — v nékterych situacich zvlada bez dopomoci / nékdy se projevuje
4 — zvlada pouze s dopomoci / projevuje se vyjimecné

5 — nezvlada / neprojevuje se

City déti jsou velmi kifehké. Pusobit na jejich city a formovat skrze né osobnost
ditéte je velmi zodpovédné a narocné.

Pro ucitele je velmi dulezité ziskat si divéru ditéte. Znamena to mit k nému
vztah. Dospély se ma snazit porozumét tomu, co déti potrebuji a prozivaji, jasné
a efektivné s nimi komunikovat, a vytvaret tak podminky pro jejich citovy rust. At
uz je to rodi¢ nebo ucitel, kdo chce, aby dité mélo dostatecné rozvinutou emo-
cionalni inteligenci, je potfebné vytvofit vztah zaloZzeny na bezpodmineéné
lasce k ditéti.

Jednim z dulezitych ukolu ucitele pfi podpofe socialnino a emocionalniho roz-
voje déti je byt vzorem ocekavaného chovani. Respektovani druhych déti, spo-
luprace, schopnost kompromisu, vyjadrovani emoci, to je chovani, které pro déti
ucitel ztélesnuje, a tim napomaha vytvaret ve tridé pratelskou komunitu. Déti
budou napodobovat priklad ucitele a adekvatné reagovat na atmosféru, jiz udava.
Ucitel musi nahlas popsat kroky pozadované Cinnosti, aby se do ni mohly zapojit
i mladsi déeti. Déti potrebuji slySet nahlas vyslovené myslenkové procesy ucitele,
které doprovazeji jeho chovani.

Ukolem ucitele je vytvorFeni prostredi vhodného pro emocionalni vyvoj. Déti
se nejlépe uci tehdy, kdyz se citi bezpecné a spokojené. K vytvoreni emocionalné
bezpecného prostredi pfispiva mnoho faktoru.

Emocionalni podpora: Mezi vlastnosti ucCitele, které vytvareji emocio-
nalné podpurné prostredi, patfi empatie, prijeti, autenti¢nost, respekt
a citlivy pristup. Empaticky ucitel umi pfijmout nazory jinych. Umi se
pfizpusobit naladé ditéte, reaguje na jeho pocity a umi nezaujaté posu-
zovat emoce.

Akceptovani emoci ditéte: Neexistuji dobré a Spatné emoce. Vsechny
emoce jsou opravnéné. Ucitel musi uznat emoce, které dité projevuje,
a nepopirat je, ani dité nenutit ke konfrontaci s nimi nebo je ignorovat.

Vyjadiovani emoci slovy: Protoze se dité uci na zakladé své osobni zku-
Senosti, je uzite¢né, kdyz nékdo jeho emoce pojmenuje a popise: ,Sofie,
vypadas rozzlobené.” UcCitel tak spojuje konkrétni prozitek s pojmem
hnév a obohacuje slovnik ditéte o slova z této oblasti.

Duslednost/predvidatelnost: Jestlize ma dité moznost predvidat emo-
cionalni reakce dospélych a spolehnout se na n¢, ziskava tim pocit jis-
toty a duvéry.

emocni dovednosti
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14.2 Aktivity pro rozvoj emocnich dovednosti

Socialni a emocni dovednosti se modeluji v kazdém okamziku béhem celého
dne. Vyuzivame kazdodennich udalosti ve tfidé po posileni téchto dovednosti.

Kladeni otadzek je neocenitelnd metoda, kterou muze ucitel vyuzivat pfi interakci
s detmi. Otazky pfimeérené stupni vyvoje ditéte mohou postupné podporovat
rozvoj jeho kognitivnich myslenkovych pochodu. Otazky pomahaji diteti dosah-
nout nove Urovné poznani a uciteli poskytuji informace potrebné pro hodnoceni
ditéte.

14.2.1 Podpora vlastni identity a sebeucty

Aktivity k povidani o sobég, o rodiné a kulturnim zazemi:

Vybizime déti k dramatizaci, jiz ztvariuji sebe sama a Cleny své rodiny.
Aby se usnadnilo zapojeni déti do této aktivity, klade ucitel détem kon-
krétni otazky: ,Co si musis pfipravit rano pfed odchodem do skolky?”
.Co musis udélat pfedtim, nez jdes spat?”

Jako podnét k diskuzi ukazeme détem obrazky: ,To je mdma. Cte dceri
knihu. Co déla vase maminka spolecné s vami?”

Sestavujeme s détmi individualni nebo spole¢né kroniky ,VSsechno
o mné” (oblibené cinnosti ve Skole, doma, oblibené jidlo nebo barvy,
pratelé) a ,Moje rodina” (¢lenové rodiny nebo zabavné aktivity, které ro-
dina podnika o vikendech, o prazdninach nebo po veceri).

Aktivity, ve kterych déti predstavuji své rodiny, mohou nékdy poskytnout in-
formace o nestandardnim vychovném pusobeni, popf. o zdvazném konfliktu
vrodiné. V takoveé situaci je treba citlivé zareagovat a v pfipadé potreby si vyzadat
konzultaci s psychologem. Pokud jsou ve tfidé déti ze socialné znevyhodnéného
prostredi, vybirame otazky tykajici se rodiny a jejich spole¢nych zazitku tak, aby-
chom eliminovali stav, kdy dité nebude schopné odpovedét, protoze s danou
situaci nema na rozdil od ostatnich deti zadnou zkusenost (napf. vylet nebo do-
volena o prazdninach).

Aktivity k projeveni pozitivniho postoje k sobé a k druhym:

Déti kresli svuj portrét.

Déti spojuji rozstfihané casti lidského téla a pfi tom podporuji pozitivni
predstavy o sobé samych: ,Co mdm na sobé rad/rada?”

Pro vytvoreni uvolnéné atmosféry pouzijeme hudebni skladby: ,Libi se
ti tahle pisnicka?” ,Zpivate nebo poustite si podobné pisnicky i doma,
nebo madate radéji jiné?”

Nékteré déti potrebuji jistotu, Ze maji ve Skole nejlepSiho kamarada,
ktery sedi blizko nich, se kterym si mohou hrat apod. Zprostfedkujeme
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pratelstvi mezi takovym ditétem a jeho vrstevnikem, ktery bude ,nejlepsi
kamarad”.

Povéfime dité nakreslenim nebo vystfihnutim obrazku oblibenych ¢in-
nosti, jidel, barev a sestavime z nich spole¢né kolaz.

Pfi louceni rodicu s détmi zabezpecime pritomnost ucitele. Pro usnad-
néni louceni muze byt pouzit urcity ritual — rodi¢ si muze s ditétem Cist
nebo kreslit, dité ma védét, jak dlouho s nim rodi¢ muze zustat. , Tvoje
maminka s tebou zustane 5 minut a potom musi odejit.”

Dité muze rodicum nakreslit obrazek nebo nadiktovat dopis, ktery si
vezme s sebou domu.

Aktivity pro podporu sebeditivéry ditéte:

Ucitel pripravi krabici s prouzky papiru, ze kterych se da udélat retéz.
Vzdy, kdyz si dité osvoji novou dovednost nebo je uspésné pfi tfidnich
aktivitach, ucitel napiSe to na prouzek a pripoji ho k fetézu.

Pri vytvareni novych situaci k procvicovani pravé naucenych dovednosti
podporujeme sebeduvéeru déti — napf. pokud se déti ucily pocitat zpa-
méti do péti, dovolime jim vybrat si predméty, které chtéji spocitat. Ne-
chame déti sedét u svaciny po péti a prostfit pét hrnickd, pét talirku.
Muzeme také ocislovat mista na sezeni a déti musi pfi usazovani najit
spravné cislo. Takto se uceni stava uziteCnym a smysluplnym.

Na konci dne se kazdy muze podélit s ostatnimi ve skupiné o pozitivni
zazitek dne. MUzeme klast pomocné otazky: ,Pracoval jsi u stolu Sikov-
nych rukou? Co jsi délal? Jaké barvy jsi pouzil?”

Dité muze uciteli nadiktovat vzkaz pro rodice s informaci, co ten den
ve Skolce délalo, co zvladlo nebo co se mu podarilo.

14.2.2 Podpora nezavislosti u deti

Détem by mélo byt prostredi tfidy, ocekavani ucitele, stejné jako denni rutinni
¢innosti, srozumitelné. Policky s pomuckami a materialy ve tfidé je vhodné
oznacit nalepkami. Casto pouzivané pomuicky umistime do dolnich polic. Ve
tridé je vhodné mit viditelné vyvéseny denni plan s obrazky konkrétnich ¢innosti.

Podporujeme kamaradské vztahy mezi détmi. Umozni jim to vzajemné si po-
mahat a nezadat o pomoc jen dospélé. Jestlize dité zada o pomoc, i kdyz to
neni potreba, ucitel by mél dité povzbudit, aby se pokusilo provést ukol nebo
c¢innost samostatné. ,Budu se divat, jak poskladas tuto skladacku. Které casti vy-
zkousis jako prvni? Co udélas ted?” Kdyz dité opét zada o pomoc: ,Prosim te,
ukaz mi tu skladacku, az ji dokoncis.” Povzbuzujeme dité, aby navazalo na pred-
chozi zkuSenosti, napriklad: ,Pamatujes? Minule jsi to udélal sam. Vis, Ze to do-
kazes. Zkus to!”

emocni dovednosti
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Pokud se v materské Skole pracuje v centrech aktivit (program Zacit spolu), umis-
time ve tfidé seznam vSech déti. Dité, které pracuje v daném centru, muze ozna-
Cit svoje jméno na seznamu. Muze tak sledovat svuj denni plan prace a ucitel
ma prehled o jeho oblibenych Cinnostech.

Aktivity pro podporu sebekontroly a pozitivnich interakci
a uvédomovani si riznych emoci:

Bé&hem ranniho kruhu vyzveme kazdé dité, aby feklo néco pozitivniho
(hezkého) o kamaradovi nebo kamaradce, ktera sedi vedle ného.

Pomahame détem vyjadfovat emoce vhodnym zpusobem — ucitel sam
vyjadfuje pocity a demonstruje je: ,Jsem smutnd, protoZe dnes neékdo
pri hfe roztrhal knizku.”

Ucitel pfipravi stolni hru s obrazky znazornujicimi ruzné emoce. Kdyz
dité dostane obrazek, muze si vybrat nékterou z odpovédi: 1) pojme-
novat dany pocit a 2) fici, co mohlo tento pocit vyvolat.

Pfi komunikaci s détmi o emocich je vhodné, aby ucitel pouzival loutku
nebo zviratko. Déti Casto radé€ji komunikuiji s hrackou, kdyz se jich ptame
na to, jak se citi. K vhodnému vyjadreni pocitu pouzijeme loutku nebo
zviratko: ,Rexik je dnes stastny, protoze mu JanicCka rekla basnicku.”

Vyrobime z papiru loutky, jejichz tvafe vyjadfuji rizné pocity. Kdyz déti
neumeji vyjadrit své pocity, pomohou si loutkou.

Zahrajeme si s détmi hru, pfi které hadame: ,Ci je to hlas?” Pti této hre
se jedno dité schova a druhé musi hadat podle hlasu, kdo je schovany.
Vysvétlime détem, jaky hlas maji zvolit pfi vyjadfovani stésti, smutku
nebo strachu.

Na prochazce si déti nasbiraji ruzné mensi kaminky. Pomoci tempero-
vych barev namaluji kazdy kamen &i skupinu kamenu tak, aby znazor-
fAovaly ¢ast tvare (oci, nos, Usta, oboci). Na papir si nakresli obrys tvare.
Na pokyn ucitelky vytvori kazdé dité z kaminku tvar vyjadfuijici, jak se
pravé citi. Nasledné ucitel vede s détmi rozhovor o pocitech, které zna-
zornily.

Vytvofime spolecné s détmi knihu o emocich pro celou tfidu.

Prostfednictvim diskuze déti vzpominaji, co hezkého a osklivého zazily
za posledni tyden, mésic, inventarizuji svoje city, pocity ve Skolce. Nej-
prve nechame déti volné mluvit. Druhym krokem je rozbor situaci, i ne-
pfijemnych — spole¢né zamysleni nad tim, jestli se jim da predejit nebo
jestli se na né nemuzeme divat jinak. Smyslem cviceni je posilovani po-
zitivniho citéni, aby si déti vice vSimaly pozitivnich véci, aby se naucily
na udalosti a jevy kolem sebe divat jinak, aby se ucily udrzet svoje city
.ve svych rukou” — tedy aby se ucily sebeovladani.
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14.2.3 Strategie pro deti se specialnimi socialnimi potrebami

Temperament ditéte a jeho osobnost maji vliv na to, jak k nému ucitelé pfristupuiji
a jak na né reaguiji. Vyzkumy ukazaly, Ze déti s vysoce reaktivnim temperamentem
hodnotili ucitelé jako méné ,vzdélavatelné”, s détmis ,lehéim” temperamentem
travi ucitelé vice ¢asu. Soulad mezi ditétem a dospélym (ucitelem, rodicem) se
oznacuje jako dobra shoda. Jedna se o kompatibilitu mezi temperamentem ditéte
a jeho prostredim, do néhoz patfi i prostredi vzdélavani. UCitelé by méli posilovat
dobrou shodu ve vztahu k détem a pfizplsobovat svij vychovny pfistup, aby
byl v souladu s temperamentem kazdého jednotlivého ditéte. Ulohou ucitele je
vytvorit takoveé prostredi, které stimuluje uceni déti s ruznym temperamentem.

Plaché ¢i zdrahavé dité nerado spolupracuje nebo se boji spolupracovat. Chybi
mu zaklad chovani potrebny pro kontakt s ostatnimi. Ucitel muze podpofit so-
cialni vyvoj téchto déti vyuzivanim nasledujicich strategii:

Poskytnuti bezpe¢ného mista, odkud mohou pozorovat ¢€innost
ostatnich. Plaché déti se ¢asto hodné nauci pozorovanim a jeho pro-
stfednictvim se plné ucastni ¢innosti druhych.

Vytvoreni stalych a predvidatelnych rutinnich €innosti. Déti se zabra-
nami se budou citit jist&jsi, kdyz budou vedét, kde jsou ulozeny po-
mucky a kdy probihaji jednotlivé ¢innosti.

Povzbuzovani ke spolupraci. Ucitel muze posunout hracku blize k ditéti,
zadat mu spolecny ukol ve dvojici s jinym ditétem, aby snadnégji navazalo
kamaradstvi. MUze na dité prenést zodpoveédnost za péci o domaci zvi-
ratko ve tridé — nekdy déti s odliSnosti” zaujme takové zviratko vice nez
jiné déti.

Neverbalni ¢innosti vytvarne, hudebni Ci tanecni mohou téz podporit
dité, aby se vice projevilo.

Vyuzivani pozitivni podpory: Tichy usmev, prikyvnuti, pohlazeni po ra-
meni mohou byt efektivnéjsi nez projev pochvaly pred velkou skupi-
nou. Dité nemusime nutit, aby se zapojovalo, vénujeme mu spise
individualni pozornost, aby ziskalo duvéru, kterou potrebuje, nez se pfi-
poji k aktivitam.

Agresivnimu ditéti chybi sebekontrola, jeho chovani muze byt hyperaktivni az
nepratelské. UCitel musi stanovit jasna pravidla a strategie, které podporuji se-
bekontrolu ditéte a vedou ho k vnitfni zodpovédnosti. Muze aplikovat nasledujici
postupy:

Omezeni hluku a vizualni stimulace. Ve tfide by méla byt mista, kde si
déti mohou hrat mimo hlavni hluk a jiné aktivity. Nékteré hyperaktivni
déti jsou nadmeérné stimulovany vizualné i sluchové a lépe se soustredi
v klidném a strukturovaném prostredi. Jiné nadmérné aktivni déti vyza-
duji spiSe intenzivni stimulaci, jinak ztraceji zajem.
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Udélovani srozumitelnych pokynt. Déti musi rozumeét tomu, co se od
nich oCekava. Nékteré maji rady presné urcené misto na sezeni. Déti
musi znat a chapat pravidla tfidy. Na agresivni projevy chovani je tfeba
reagovat okamzité, vyuzivat kratkych ,prestavek” k utiSeni pfilis stimu-
lovaného chovani.

Vytvareni prilezitosti k seberegulaci chovani.

Déti jsou neustale vyzyvany k pouzivani seberegulace béhem dne v malych i vel-
kych skupinach. Vyzkumy poukazuji na to, ze déti, které maji problémy se sebe-
regulaci, maji tézkosti s budovanim pozitivnich vztaht, udrzovanim pozornosti,
dodrzovanim pokynu a kontrolou nechténych impulsu. To vse ovlivhuje uceni
a to, jak budou déti pozdeji uspésné ve Skole. Proto je dulezité podporovat rozvoj
seberegulace jiz v predskolnim véku. Existuji jednoduché zpusoby, jak integrovat
seberegulaci do praxe v materskeé sSkole.

14.24 Jak détem pomoci naucit se zvladat intenzivni emoce

1)

2)

Zacneme tim, ze déti naucime, co znamena ,klidny”. Déti Casto slysi
vetu ,uklidni se”, ale co vlastné pro dité slovo klidny znamena? Muzeme
détem poskytnout prilezitosti, aby pochopily, jak se jejich télo citi, kdyz
jsou v klidu, dokazou jasné myslet a uc€inné se ovladat.

Nacvicujeme hluboké dychani. Déti lezi na zadech a na brise maji ply-
Sove zviratko a sleduiji, jak se zveda a klesa.

Zapojime déti do protahovacich cvikli nebo jogy. Déti se natahuji, jako
by sbiraly jablicka, nebo se predklanéji k zemi a napodobuji vytvareni
snéhovych kouli. Ukazujeme détem jednoduché jogové pozice a zkou-
Sime je s nimi. Déti se mohou ucit ovladat své télo prostrednictvim po-
malého tancovani a pohybu. Napfiklad mohou tancovat na pomalou
klasickou hudbu. Nebo muzeme déti pfi pfesunu z jednoho mista na
druhé (napf. na dvur) nechat chodit co nejpomaleji jako zelva nebo hle-
myzd. Pomaha i zpivani uklidhujicich pisnicek.

Pomahame détem, aby se naucily vSimat si toho, co se déje v jejich
téle béhem klidnych a vysoce intenzivnich aktivit. Pozadame déti, aby
si polozily ruce na hrud a citily, jak rychle jim bije srdce poté, co skakaly
nebo rychle tancovaly. Potom si to mohou vyzkouset i pfi pomalych
aktivitach, aby si vSimly rozdilu.

Naucime déti rozeznavat, jak vypada cela paleta emoci a jak je citime.
Muzeme pritom cist knihy a pfibéhy a pouzit hrani roli, které zprostred-
kuje rizné emoce, zvlaste ty, s nimiz maji déti ve tride tézkosti (hnéy,
frustrace, zklamani).

Klademe détem otazky, které jim pomohou rozeznavat, jak se razné
emoce projevuiji a jak je prozivame (hrdinové pribéht nebo samy deéti);
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porozumét, ze se odehravaji ruzné situace, které tyto pocity vyvolavaiji,
a co muzeme udélat, kdyz mame takové pocity, abychom je vhodné
projevili a zvlddali. Uceni déti o emocich v emocionalné nevypjatych si-
tuacich dava dobry zaklad, ktery détem umozni vyuzivat tyto schopnosti
v emocionalné narocnych situacich.

3) Vénujeme pozornost uznani a ocenéni pociti/emoci u déti. To, Ze
détem pomahame rozpoznavat emoce, které maji, je vyznamnym kro-
kem k tomu, aby se je naucily pfimérené ovladat.

Pojmenovavame pocity déti, kdyz prozivaji neprijemné nebo intenzivni
emoce jako frustraci, hnév, zklamani nebo smutek, a davame jim védét,
ze tyto emoce jsou v poradku: ,Vypada to, Ze jsi frustrovany. Ja se také
citim frustrovana, kdyz se mi néco nedafi udélat.”

Nechavame détem cas, aby projevily svoje nepfijemné emoce, a po-
mahame jim, aby to udélaly vhodnym zpusobem. Napfiklad uhodit
druhé dité z frustrace neni vhodny zpusob, jak projevit hnév v jakékoliv
situaci, ale fici ,Zlobim se!”, bouchnout do polstare a zmackat ho ,v klid-
ném koutku” je v poradku. Déti potfebuiji, abychom je ucili a dali jim pfi-
lezitost zkouSet si strategie, které nahradi jejich impulsy. Tyto strategie,
jak pfimérené projevovat svoje emoce, je take lepsi zkouset a modelovat
mimo napjaté situace, aby na né byly déti [épe pripraveny.

14.2.5 Aktivity pro podporu seberegulace ditete

Dirigent (ranni kruh nebo mala skupina)

Hra je urCena pro praci v rannim kruhu nebo malé skupiné. K aktivité potrebu-
jete nasledujici pomucky:

- sada tfidnich hudebnich nastroju (nebo ru¢né vyrobenych) — rumbakoule, bu-
binky atd.
- dirigentska hulka (tuzka)

Kazdé dité dostane nastroj. Ucitel fekne, ze je dirigent a déti jsou orchestr. Kdyz
dirigent pohybuje hulkou, orchestr hraje na nastroje. Kdyz dirigent slozi hulku,
orchestr prestane hrat. Kdyz dirigent zase zamava hulkou, orchestr opét hraje.
Misto hrani na nastroje mohou déti hybat svym télem (napfriklad tleskat rukama
nebo dupat nohama).

Je dobré vysvétlit détem instrukce jesté predtim, nez dostanou nastroje, protoze
potom si je budou chtit vSechny hned vyzkous$et. Pfi praci s malou skupinou si
mohou déti vyzkouset i roli dirigenta. Bude se jim libit, jak ostatni déti budou re-
agovat na jejich pohyby a povely.

Pfi narocnégjsi varianté této aktivity hraji deti rychleji nebo pomaleji podle rychlosti
dirigentovy hulky. Nebo déti hraji hru opacné — pozadejte je, aby hraly na své na-
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stroje, kdyz dirigent slozi hulku, a naopak aby prestaly hrat pfi pohybu hulky. Déti
mohou také hrat hlasitgji, kdyz je hulka vysoko, a tiseji, kdyz je hulka nizko.

Ke hie je mozné pfidat dalsi povel, ktery déti musi sledovat na dirigentovi. Napfi-
klad mohou hrat na nastroje, jen kdyz si dirigent drzi nos a hybe hulkou, ale ne
kdyz jen hybe hulkou.

Tato aktivita pomaha détem cvicit pozornost tim, ze se musi soustfedit na diri-
genta, procvi¢ovat si pracovni pamét, protoze si musi pamatovat, které pohyby
zZnamenaji zacatek a ukonceni nebo rychle a pomalu, a cvici si inhibici, kdyz maji
na povel zacit a prestat. Tato aktivita podporuje také hudebni schopnosti, jemnou
a hrubou motoriku.

Uvedeni/pfivitani tfidniho kamarada ¢i loutky (ranni kruh)

Aktivita je vhodna pro déti ve véku 3 let a lze ji provadét v rannim kruhu. K aktivité
potrebujete loutku plySového zviratka.

Ucitel drzi za zady loutku a fekne détem, Zze ma nového kamarada, kterého jim
chce predstavit (je v pofadku, kdyz détem fekne, Ze je to jen loutka a ze déti budou
jen predstirat, Ze je ziva). Rekne détem, Zze novy kamarad se citi trochu vystrasené
a snadno ho vyrusi hlasité zvuky a hlasy. Zeptejte se déti, jestli si ho chtéji pochovat
nebo se ho dotknout. Déti nejprve na setkani s loutkou pfipravime: ,Vsichni se
spolecné nekolikrat pomalu zhluboka nadechneme, abychom uklidnili své télo.”
NacviCime si Septani, aby déti védély, jak zni tichy hlas, a ukdazeme, jak loutku
jemné pohladit. Obejdeme kruh, aby si kazdé dité mohlo pohladit nebo pochovat
loutku. Tridni kamarad se muze pripojit béhem klidnych aktivit (napf. ¢teni knihy)
a muze slouzit jako konkrétni pfipominka, ze pfi této aktivité potfebujeme ukazat
klid v nasem téle.

Tato aktivita podporuje budovani emocionalni regulace tim, ze détem pomaha
prozivat pocity uklidnéni a nacvicovat strategie, jak uvést télo do klidného stavu
(napf. hlubokeé dychani). Pri této aktivité déti také procvicuji pozornost, sledovani
instrukci a stridani se.

Ruzové bryle

Hra je vhodna pro déti ve véku 3-6 let. Cilem aktivity je vyjadfit a projevit cit. Uve-
domit si vliv emoci na nasSe chovani. K aktivité potfebujete papirové bryle.

Ve tfidé mame ,speciadlni” bryle. Jsou to bryle stésti, kazdy, kdo si je nasadi, vidi
vsechno pozitivné, kladng, ,$tastnyma ocima“. Déti sedi v kruhu na koberci. Kazdy
si postupné nasadi ,specialni” bryle, fekne, co pozitivniho (hezkého) pres bryle vidi,
co ho déla Stastnym, jak proziva Stastny den, co udéla, aby byl jeho den krasny,
s kym by chtél stravit Stastny den. Déti se postupné vystridaji.

Na zavér si ucitelka s détmi v komunikacnim kruhu popovida o jejich pocitech
z jednotlivych typu predstav. Jaké dny prozivaji déti nejCasteji, jaké prozivaji
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emoce, kdyz maji Stastny, pripadné nestastny den. Jak emoce ovliviuji nas zivot.
Jaky den prozivaji prave ted. Ktefi lidé maji nejvétsi vliv na jejich emoce, napf. ro-
diCe, kamaradi, dospéli, sourozenci. Které situace jsou pro né emocné vypjaté,
které jim prinaseji radost a spokojenost, které zpusobuji smutek.

14.3 Priklad dobré praxe

Adam a Leo si spolu hraji ve Skolce béhem volné hry. Oba zaujala nova kuchynka
a dohaduiji se, ze udélaji palacinky. Adam vybere suroviny na palacinky a Leo na-
chysta panev a nastroje. VSechno jde dobre, dokud si Leo neoblece jedinou za-
stéru, kterou maji ve tridé, a neohlasi, ze je kuchaf. Adam ale také chce byt
kucharem a oba chlapci se za¢nou nasilim tahat o zastéru. Pani ucitelka do sporu
zasahne a klidné navrhne, Ze mohou byt kuchari oba a zastéru si pujcovat. Nez
ale domluvi, Leo uhodi Adama po hlavé dievénou vareckou a ten zacne plakat.
S pocitem frustrace si pani ucitelka predstavi, jak kfiCi na Lea: ,Podivej se, co jsi
udélall”, ale misto toho se zhluboka nadechne a fesi konflikt mezi chlapci klidné.

Tento priklad demonstruje selhani seberegulace u obou chlapcu, ktefi se zacali
hadat o zastéru, misto aby pouzili slova nebo jiné metody, které by vedly ke kom-
promisu. Leo také prokazal tézkosti, kdyz nedokazal prestat a naslouchat slovum
pani ucitelky predtim, nez zareagoval a uhodil Adama vareckou. Pro pani ucitelku
je tento scénar prikladem uspésné seberegulace, protoze nedovolila, aby ji pre-
mohla frustrace, a dokazala Lea klidné proveést kroky, jak pfemyslet o svych Cinech,
omluvit se kamaradovi, zeptat se ho, jestli je v poradku, a provést napravu.

emocni dovednosti

151



152

144 Doporucené metodickeé zdroje a dalsSi materialy

DOSTALOVA, Michaela, JANCIOVA, Sylvia, VLCKOVA, Helena (2017). Ferda a jeho
mouchy: Emusaci. 1. vyd. Praha: Scio. 137 s. ISBN 978-80-7430-113-1

DOSTALOVA, Michaela, JANCIOVA, Sylvia, VLCKOVA, Helena (2015). Ferda v tom
zase lita: Emusaci. 1. vyd. Praha: Scio. 171 s. ISBN 978-80-7430-156-8

FELCMANOVA, Alena (2015). Persona dolls: Panenky s osobnosti. Jak rozvijet
prosocialni postoje déti. 1. vyd. Praha: Clovék v tisni. 2015. 118 s. ISBN
978-80-87456-62-0

GARDOSOVA, Juliana, BUDIKOVA, Jaroslava (2017). Rozumim sobé, pozndvam
ostatni: Nacvik emocnich a socidlnich dovednosti deti v predskolnim
a mladsim skolnim véku. Praha: Raabe. 108 s. ISBN 978-80-7496-296-7

DOBROVOLNA, Alexandra, HAVRDA, Marek, HAVRDOVA, Egle, CHALOUPKOVA,
Lucie, VYHNANKOVA, Katefina (2015). Dobry zacatek: Ovérené postupy
pro ucitelky materskych skol. 1. vyd. Praha: Schola Empirica. 130 s. ISBN
978-80-905748-2-3. Dostupné z: http://scholaempirica. org/ke-sta-
zeni/®

KRIZOVA, Zaneta, PATEROVA, Radka Johana, VICHOVA, Lucie (2017). Ja jsem
takovy a ty jsi makovy. Praha: Raabe. 110 s. ISBN 978-80-7496-330-8

MULLER, Else (2016). Pribéhy z mésicni houpacky: Autogenni trénink pro déti
od 4 let. 1. vyd. Praha: Portal. 11 s. ISBN 978-80-262-1160-0

SHAPIRO, Lawrence E. (2014). Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. 4. vyd.
Praha: Portdl. 267 s. ISBN 978-80-262-0651-4

SORENSEN, Julia (2012). Viyrovnavani se ditéte se ztrdtou a odloucenim: Pribéhy
a cviceni pro déti ve véku 4—-8 let. 1. vyd. Praha: Portal. 86 s. ISBN 978-
80-262-0095-6

SVOBODOVA, Eva (2017). Prosocidlni ¢innosti v pfedskolnim vzdélgvani. Praha:
Raabe. 133 s. ISBN 978-80-87553-64-0

8 Jednotlivé odkazy na vystupy projektu Erasmus+ projekt: Podpora socialnich a emo¢-
nich dovednosti u déti pfedSkolniho véku ze znevyhodnéného nebo kulturné odliSného
prostfedi dostupné z:

1 — http://www.scholaempirica.org/materske-skoly/

2 — http://www.scholaempirica.org/wp-content/uploads/2018/06/co_jsme_si_privezly_z_
walesu.pdf

3 — http://www.scholaempirica.org/wp-content/uploads/2018/12/P0j%C4%8Fme-si-
spolu-pov%C3%ADdat-dom%C3%A1c%C3%AD-%C3%BAkoly-pro-d%C4%9Bti-
a-rodi%C4%8De-1.pdf

4 — http://www.scholaempirica.org/wp-content/uploads/2018/12/Pracovn%C3%AD-
listy-1.pdf

5 — http://www.scholaempirica.org/wp-content/uploads/2018/12/Pom%C5%AFcky-ilus-
trovan%C3%A9-karty-A5.pdf

metodika



SVOBODOVA, Eva, SVEJDOVA, Hana (2011). Metody dramatické vychovy v ma-
tefské skole. Praha: Portal. 167 s. ISBN 978-80-262-0020-8

SYSLOVA, Zora, KRATOCHVILOVA, Jana (2018). Predict. Nastroj pro méfeni po-
kroku ditéte v MS. 1. vyd. Praha: Raabe. ISBN 978-80-7496-358-2

SIMANOVSKY, Zdenék, MERTIN, Véaclav (2012). Hry pomahaji s problémy: Hry
a hratky pro rodice a dité. 3. vyd. Praha: Portal. 159 s. ISBN 978-80-262-
0053-6

TVRDOCHOVA, Dana (2017). Malé pfibéhy o velkych vécech: Co mohou prinést

pribéhy Daisy Mrazkové predskolnim détem? 1. vyd. Praha: Raabe. 124 s.
ISBN 978-80-7496-348-3

emocni dovednosti

153



rovnovaha

bilateralni
integrace

154

15. 1 Motorickeé dovednosti ditete
predskolniho veku

Motorické dovednosti obvykle délime do dvou zakladnich kategorii — hrubé
a jemné motoriky.

Hruba motorika

Hruba motorika zahrnuje pohyby vétSich svalu pazi, nohou a trupu. V predskol-
nim véku se tyto dovednosti projevuji v kvalité komplexnich pohybu celého téla
— chuze, béhu, skakani, hazeni, Splhu atd. Rozvoj hrubé motoriky ovlivriuje roz-
vOj jemné motoriky, orientaci na télesném schématu a prostorovou orientaci.
Véku pfiméreny rozvoj hrubé motoriky détem také pomaha v socializaci, nebot
jim umoznuje zapojeni do spoleCnych her s ostatnimi détmi.

S rustem téla se tézisté posunuje smérem dolu do trupu. Vysledkem toho je lepsi
rovnovaha téla, ktera ditéti umoznuje ziskat nové dovednosti zapojujici vetsi
svalové skupiny. Do druhého roku Zivota umi déti viceméné pouze béhat a ska-
kat. S tim, jak sili nohy a poskytuji vétsi oporu, je experimentovani s novymi po-
hyby rukou svobodnéjsi — hazeni a chytani mice, jizda na tfikolce nebo na kole,
hra s obruci. Pohyby zacinaji postupné zahrnovat celé télo a na konci predskol-
niho obdobi jiz déti maji vydrz i rychlost v pohybu.

Synchronizované pohyby velkych svalovych skupin jsou vysledkem takzvané bi-
lateralni integrace — schopnosti koordinovat obé poloviny téla zaroven. Ne-
zbytnou podminkou je dobra obousmeérnna komunikace mozkovych hemisfér.
Bilateralni koordinace se vyviji v nasledujicich fazich:

1. Symetricka bilateralni integrace — obé poloviny téla jsou zapojeny do
provadéni zrcadlovych pohybu (napf. tleskani rukama).

2. Reciproc¢ni bilateralni integrace — obé poloviny téla se uc¢astni prova-
déni pohybl v opaéném sméru (napf. protahovani rukou v opacnych
smérech).

3. Asymetricka bilateralni integrace — kazda Cast téla ma svou ulohu pfi
provadéni komplexnich pohybu (napf. dité kope do mice).

4. Prekroceni ,stfedové ¢ary” (geometricky stfed téla) — tato dovednost
zahrnuje schopnost pohnout rukou nebo nohou do pole pusobnosti
opacné koncetiny; napf. zkfizeni nohou, kresleni kfizicich se primek bez
vymeény ruky, ktera kresli.

Uspéséné zvladnuti psani, kresleni a ¢teni souvisi s poslednimi dvéma fazemi vy-

voje bilateralni integrace (asymetrickou bilateralni integraci a pfekracovanim
stfedove cary).
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Jemna motorika

Dovednosti v oblasti jemné motoriky zahrnuji koordinaci pohybu drobnych sva-
lovych skupin ruky a prstu. DostateCna uroven jemné motoriky je podminkou
pro uspesné zvladani psani, stfihani, pouzivani priboru, skladani puzzle, zavazo-
vani tkanicek, oblékani, svlékani atd. Bylo prokazano spojeni mezi urovni zvlad-
nuti jemnych motorickych dovednosti a vyvojem feci. Rozvoj jemné motoriky
také néktefi odbornici spojuji s rozvojem pozornosti, paméti a mysleni.

Témér viechny Cinnosti zahrnuijici jemnou motoriku vyzaduji takzvanou ,vedouci
ruku” a ,podpurnou ruku”. Dominantni ruka se ¢asto zaéne projevovat okolo
tretiho az Etvrtého roku Zivota, ale k ustaleni dominance dochazi az kolem
roku Sestého &i sedmého. Dominantni ruka je ta, kterd provadi ukon — stfihani
nuzkami, psani ¢i kresleni tuzkou nebo perem — zatimco podpurna ruka ¢innost
stabilizuje — drzi list papiru nebo jim dle potfeby otaci. Kvalitu téchto Cinnosti
ovlivhuje také uchop, ktery dité pouziva. Existuje nékolik typu uchopu dle faze
vyvoje ditéte:

Dlanovy — typicky uchop déti mladSich nez 1 rok.

Uchop dlafiovy s palcem nahote nebo dole — dité pouzije &tyfi prsty,
aby obepnulo cely predmét, a palec slouzi k vyrovnavani. Tento uchop
jiz poskytuje lepsi kontrolu pfi zvedani mensich pfedmétu, avsak stale
neni prilis ucinny a zustava spiSe neohrabany. Psaci nacini dité drzi se-
viené v dlani a pfi kresleni (spise nahodném zanechavani ¢ary) vychazi
pohyb z ramene.

Hrsti¢kovy uchop — objevuje se mezi druhym a tfetim rokem véku, dité
jiz psaci nacini uchopuje do prstu.

Spetkovy tichop — mél by se objevit nejpozdéji v péti letech, aby se do
nastupu do zakladni Skoly stihl dostatecné fixovat.

Pokroky v jemnych motorickych dovednostech mohou ucitelé i rodice sledovat
ve dvou hlavnich oblastech Cinnosti:

1) sebeobsluha a péce o vlastni télo

2) vytvarné ¢innosti (zejména kresba)

Kresleni

S rostouci schopnosti ditéte mentalné si vizualizovat a ,vidét” svét kolem sebe
zacinaji jejich kresby ,davat smysl”. Ve hre jsou i dalsi faktory, které v kombinaci
s rozvijejicimi se jemnymi motorickymi dovednostmi maji dopad na to, jak se
promeénuji kresby déti. Dité si napfiklad zacind uvédomovat, ze kresba muze plnit
ucel symbolu, zlepSuje se také jeho schopnost si kresbu rozvrhnout a spravné ji
orientovat v prostoru.

Rozvoj kresby také souvisi s tim, jak vyznamné je uméleckeé vyjadreni v dané kul-
ture.
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Pokroky ditéte v oblasti kresleni se Casto déji v urcitych fazich:

1. Cmaranice — nejprve je zobrazeni obsazeno spiée v gestech nez ve vy-
slednych tvarech zachycenych na papife. Déti pohybuiji vytvarnym nacinim

2. Prvni realisticka zobrazeni — kolem tretiho roku zivota se z détskych
¢maranic stavaji obrazky. Dité ¢asto néco nakresli, vSimne si, ze se jedna
o rozpoznatelny tvar, a tento tvar pojmenuje. Jen malo déti ve veku tri
let spontanné nakresli néco tak, aby ostatni poznali, co obrazek zna-
zornuje. Avsak kdyz dospéli pravidelné kresli s détmi a ukazuji jim po-
dobnosti mezi kresbou a readlnymi predmeéty, obrazky predskolaku
zacnou byt vice srozumitelné a podrobné.

3. Realistictéjsi obrazky — zacinaji se objevovat postupné s tim, jak se
zlepsuje vnimani ditéte, jazykoveé schopnosti (schopnost popisovat vi-
zualni detaily), pamét a také jemné motorické dovednosti. Pétileté a Se-

proporce i detaily obliceje a obleceni.

Prvni psani pismen

Predskolni déti nejprve nerozliSuji psani od kresleni. Kdyz se snazi psat, Cmaraji
stejné jako kdyz se snazi kreslit. Kolem Ctvrtého roku zivota uz psani zacina jevit
znamky distinktivnich znaku tiskacich pismen, jako napriklad oddélené tvary
usporadané do rfadku. Déti do psani Casto zapojuji obrazkové prvky — napfiklad
kolecko pro zndzornéni slova ,slunce.” Pouze postupné, mezi Ctvrtym a Sestym
rokem zivota si déti zacinaji uvédomovat, ze pismo znazornuje re€. Prvni pokusy
néco napsat u predskolnich déti casto zahrnuiji jejich vlastni jméno.

Rozdily mezi pohlavimi

V raném détstvi jsou evidentni rozdily v motorickych dovednostech mezi chlapci
a divkami. Chlapci jsou napred pred divkami v dovednostech, které zahrnuiji silu.
V péti letech skacou chlapci o néco dale, béhaji o néco rychleji a dohodi mic o néco
dal nez divky. Divky byvaji napred v Cinnostech vyzaduijicich jemnou motoriku a téz
v nékterych hrubych motorickych dovednostech vyzadujicich kombinaci dobré
rovnovahy a pohybu nohou, jako napriklad poskakovani a preskakovani.

15.1 Diagnostika

K orientacnimu hodnoceni motorickych dovednosti ditéte predSkolniho véku
lze pouzit nize uvedené posuzovaci schéma. Posuzovaci schéma muze byt uzi-
teCnym pomocnikem ke sledovani vyvoje s Casovym odstupem. Ke zvySeni ob-
jektivity ziskanych informaci je vhodné, pokud dité nezavisle na sobé& hodnoti
vice osob. Vysledky orientacniho posouzeni by mély uciteli slouzit jako voditka
pro volbu aktivit podporujicich rozvoj hrubé a jemné motoriky a také statické
a dynamické rovnovahy.
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MOTORICKE DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Hruba motorika — vék 3 roky

Dokaze stat se zavienyma oc¢ima po dobu

L 10 sekund 1 2 & 4 2
2. | Udéla skok snozmo 1 2 3 4 5
3. | Preskoci ¢aru 1 2 3 4 5
4. | Dokaze kopnout do balonu $pickou nohy 1 2 3 4 5
5. | Hodi mi¢ obéma rukama pres hlavu 1 2 3 4 5
6. | Prekroci nizkou prekazku 1 2 3 4 5
7. | Ujde nékolik krokt pozadu 1 2 3 4 5
8 Jezd|Vna trikolce i jiném stabilnim Slapacim 1 > 3 4 5
prostredku
Jemna motorika — vék 3 roky
9 Pastelku ¢i tuzku drzi mezi palcem a ostatnimi 1 > 3 4 5
prsty
10. | Nakresli svislou a vodorovnou &aru 1 2 3 4 5
11. | Nakresli kruh 1 2 3 4 5
12. | Kresba postavy je ve stadiu hlavonozce 1 2 3 4 5
13, Navlékne koralky na Snurku se zpevnénym 1 > 3 4 5
hrotem
14. | Prsty udéla Spetku 1 2 3 4 5
15. | Postavi véz z 3 az 5 kostek, aniz by spadly 1 2 3 4 5
16, Vklada jednou rukou mince Ci jiné drobné 1 > 3 4 5

predméty do krabicky s malym otvorem

motorické dovednosti
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MOTORICKE DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Hruba motorika — vék 4 roky

17 Bez podp9ry druhou osobou skace po jedné 1 > 3 4 5
noze dopredu

18 Samgstgtr]e vyjde do schodu a sejde ze schodu 1 > 3 4 5
se stfidanim nohou

19. | Prejde po 2 m dlouhé care 1 2 3 4 5

0. K?pnev do p(?hybupc:lho se mice, pokud je mu 1 > 3 4 5
presné nahran

21. | Pfi béhu méni smér, aniz by se zastavilo 1 2 3 4 5

22. | Dokaze hodit mi¢ do vzdalenosti 3 metru 1 2 3 4 5

23 Udrzi se nelfollk §eku’nd na hrazdé pfi uchopu 1 > 3 4 5
shora (dlané otocené dopredu)

24. | Dokaze stat na Spickach s otevienyma ocima 1 2 3 4 5

25. | Chyti odrazeny mic obéma rukama 1 2 3 4 5

26. | Dokaze stat na jedné noze po dobu 5 sekund 1 2 3 4 5

Jemna motorika — vék 4 roky

27 I?va ptgvtllehle rohy ¢tverce spoji ¢arou (nakresli 1 > 3 4 5
uhlopricku)

28. | Nakresli vinovku 1 2 3 4 5

29. | Nakresli kfiz 1 2 3 4 5

20. PostaYa, _kterou nakresli, ma hlavu, trup 1 > 3 4 5
a koncetiny

31. | Striha nuzkami 1 2 3 4 5

3 Navleknve malé koralky stridajici tvar i barvu 1 > 3 4 5
podle predlohy

33. | Postavi véz z 9 kostek, aniz by spadla 1 2 3 4 5

34. | Sestavi puzzle ¢&i skladacku z 6 az 8 Casti 1 2 3 4 5
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MOTORICKE DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Hruba motorika — vék 5 let

35. | Prejde po kladine 1 2 3 4 5
6. SeJder samovsFatne d’Oll:I po svchodech, kdyz 1 > 3 4 5
v rukach drzi néjaky predmét
37 Ptob'evhne prekazkovou drahu, aniz by srazilo 1 > 3 4 5
prekazky
38 Hoql balon’tak, aby jej druhy chytil (dodrzi 1 > 3 4 5
smér a vzdalenost)
39. | Stoupne si z lehu, aniz by ztratilo rovnovahu 1 2 3 4 5
Jemna motorika — vék 5 let
20 Vys.t’rlhne’z papiru maly Ctverec nebo 1 > 3 4 5
trojuhelnik
41. | Nakresli zubatou ¢aru 1 2 3 4 5
42. | Nakresli horni a spodni smyc¢ku 1 2 3 4 5
43 Nvaklresll rozpf)znatelne obrazky nejméné tri 1 > 3 4 5
veéci nebo zvifat
44. | Obkresli si ruku 1 2 3 4 5
45, | Stfiha latku ¢i mékky plast 1 2 3 4 5
46. | Pri vystrinavani obrazku dodrzuje jejich tvar 1 2 3 4 5
47. | Postavi slozitéjsi skladacku podle predlohy 1 2 3 4 5
48. | Postavi most z 5 az 7 kostek 1 2 3 4 5
49 Dotkne se briskem kazdého prstu na ruce 1 > 3 4 5

briska palce

motorické dovednosti
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MOTORICKE DOVEDNOSTI Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly
Hruba motorika — 6 let
50. Udrzi r.ov’novahuv po dobu 5-10 sekund na 1 > 3 4 5
nestabilni podlozce
51 Skacze po Jgdne noze ve vymezeném prostoru 1 > 3 4 5
(napf. panaka)
52. | Pfeskoci snozmo nizkou prekazku 1 2 3 4 5
53. | Chyti rukama hozeny mi¢ (bez pomoci téla) 1 2 3 4 5
Jemna motorika — vék 6 let
Prekresli linearni obrazek ¢i symbol s vice
detaily podle predlohy (napf. tfipismenné slovo
54. ) - o 1 2 3 4 5
napsane psacim pismem, symbol obsahujici
prvky psaciho pisma)
Postupné se dotkne briskem kazdého prstu na
55. \ . . 1 2 3 4 5
ruce bfiSka palce od ukazovaku po malik a zpét
56, Ve vymezeném pt(?storu (vodici linie) vede 1 > 3 4 5
neprerusovanou ¢aru

Charakteristika bodového hodnoceni Skaly

1 — zvlada samostatné / bézné se projevuje

2 — ve vetsiné béznych situaci zvlada bez dopomoci, v nékterych situa-
cich dopomoc potfebuje / vétsinou se projevuje

3 — v nékterych situacich zvlada bez dopomoci / nékdy se projevuje

4 — zvlada pouze s dopomoci / projevuje se vyjimecné

5 — nezvlada / neprojevuje se

15.2 Aktivity pro rozvoj motorickych dovednosti

socidlni  Velmi dulezité je socialni klima, které dospéli pro déti vytvori. Kdyz rodice a uci-
klima telé kritizuji vykon ditéte, pozaduji po ném, aby zvladlo konkrétni dovednost, ¢i
vytvari nepfiznivé prostredi s pfemirou soutézivosti, hrozi riziko, ze to bude mit
nepfiznivy dopad na sebeduveéru ditéte, coz by mohlo zpomalit jeho motoricky
rozvoj. Je dulezité se zamérit na vytvoreni pozitivnich zazitku prostfednictvim
her, spiSe nez se snazit najit dokonaly pohyb &i naucit se ,spravnou” techniku

v kazdé fazi vyvoje ditéte.

Techniky a hry vyjmenované nize mohou pouzit ucitelky v matefské Skolce
k tomu, aby podpofily rozvoj jemné a hrubé motoriky u predskolnich déti.
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Aktivity pro rozvoj hrubé motoriky

Rozvoj hrubé motoriky ve velké mife souvisi s posilovanim svalu a rozvojem ko-
ordinace pohybu ruznych casti téla. Nize jsou uvedeny nameéty aktivit, které je
vhodné co nejcastéji zafazovat do programu déti v predskolnim veku.

1522

Preskakovani pres lana polozena na zemi. (4-6 let)
Hra s mi¢cem — kutdleni, hazeni a chytani. (3-6 let)

Hazeni na cil — kdyz ma dité konkrétni cil, zlepSuje se jeho dovednost
odhadnout vzdalenost a fyzickou silu potfebnou pro hozeni pfedmétu
(4-6 let)

Vstupovani do obruce a vystupovani z ni. (4-6 let)

Hry s kuzely — dité muaze jit, béZet nebo jet na kole kolem kuzelu. (5-6
let)

Plavani. (4-6 let)
Pochodovani v rovné radé. (3—6 let)

Hra na ,stinovani” — dité napodobuje pohyby, které mu druha osoba
predvadi. (3-6 let)

Imitovani zvirat — plazit se jako had, chodit jako kachna, skakat jako kra-
lik, cvalat jako kun. (3-5 let)

Chuze na kladiné nebo po uzkeé care. (5-6 let)
Stoj na jedné noze. (3-6 let)

Skakani po jedné noze. (4-6 let)

Zonglovani. (5-6 let)

Skakani panaka. (4-6 let)

Badminton. (5-6 let)

Aktivity pro rozvoj jemné motoriky
Hra se stavebnici nebo s kostkami — kostky lze stavet na sebe nebo
vedle sebe. (3-6 let)

Sklddacky — na zacatku je dobré ditéti pomoci sestavit dohromady
mensi ¢asti do vetsich celku. (3-6 let)

Kresleni — tuzkou, pastelkami, vodovkami, fixami, prsty. (3—-6 let)
Hra s plastelinou (hrncifskou hlinou, téstem). (3—6 let)

Omalovanky — pohyby ruky se postupné zpresnuiji, dité zacina pouzivat
vice barev a zaCne si spojovat obrazky s realnymi predméty, které pred-
stavuji, napf. zelena — trava, modra — obloha. (46 let)

Navlékani koralku (misto koralkl lze pouzit téstoviny; pred naviékanim
je mohou déti obarvit). (4-6 let)

motorické dovednosti
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Hra na hudebni nastroje — zvuky a hudba navic stimuluji a udrzuji po-
zornost ditéte. (3—-6 let)

Trideni predmétud podle typu, barvy atd. — koralky, knofliky, suché plody
(fazole, hrasek, kukurice, Cocka). (3-5 let)

Vystfinovani a nalepovani papiru a latky. (4-6 let)

Kolaze z pfirodnich materialu. (4-6 let)

Spojovani te¢ek, obkreslovani vzoru do sité tecek. (4-6 let)
Pripinani pomoci kancelarskych svorek nebo koli¢kud. (4—6 let)

Prelévani tekutiny z jedné nadoby do jiné. (3—4 roky)

15.2.3 Hry rozvijejici dovednosti hrubeé motoriky

Veverky a medvédi

Hra rozviji pozornost a rychlost pohybu a je urcena pro déti ve véku 4-6 let. Hraje
se ve skupiné. Déti stoji v fadé za sebou. Kdyz je zadan povel ,veverky”, zatnou
déti poskakovat s nohama u sebe. Kdyz je zadan povel ,medvedi”, déti se pred-
kloni, daji dlané na kolena a pomalu se zacnou pohybovat kupfedu. Nékdy se hodi
do hry zapojit zavadéjici prvky, aby byla hra zabavnéjsi a deti si trénovaly schopnost
udrzet pozornost. Kuprikladu je mozné zacit poskakovat soucasné se zadanim
povelu ,medvédi.” Déti musi davat pozor a vykondvat pouze povely, které slysi,
a ne to, co vidi.

Dim

Hra rozviji flexibilitu pohybu a je urcena pro déti ve véku 3-6 let. Je vhodna k za-
fazeni pravidelné pohybove aktivity. Déti nejprve sedi v podfepu a postupné vsta-
vaji a délaji nasledujici pohyby k fikance:

Cihlu po cihle stavime dum.  (pokladame stfidave dlané na hrbet druhé ruky)
Je taaakhle Siroky (roztdhneme paze co nejvice do stran)

a taaakle vysoky. (vzpazime a snazime se dosahnout co nejvyse)

Kde mame komin?

Kde mame komin? (dame si ruce v bok a otac¢ime se vlevo a vpravo)
Vezmeme cihly (predklonime se a dotykame se prsty podlahy)
a postavime komin! (napfimime se a vyskocime s rukama nad hlavou)
metodika



Rybicky a rybafi

Hra rozviji obratnost a rychlost pohybu a je urCena pro déti ve véku 4-6 let. Dvé
déti jsou vybrany jako rybafi a chytnou se za ruce. Vsechny ,rybicky” (ostatni déti)
volné plavou v ,mofi” (definovany prostor pro hru). Rybari se snazi chytit utikajici
ryby. Kazda chycena rybicka se stava rybarem a pfipoji se na okraj stale rostouci
,Sité". Hra pokracuje, dokud vSechny rybicky nejsou chyceny. Pokud nékdo pre-
kroCi hranice hristé, ma se za to, Ze byl chycen. Pokud je hrac chycen ve chvili,
kdy je sit pfetrzena (vSichni rybafi se nedrzi za ruce), chyceni neplati.

15.24 Hry rozvijejici dovednosti jemné motoriky

Holoubci pomocnicci

Hra je uréena pro déti ve véku 3-6 let. Pfipomeneme si pohadku O Popelce (va-
rianta s holoubky pomocniky). Détem oznamime, ze si zahrajeme na holoubky,
kteri Popelce pomahali, aby mohla jit za princem na ples. Nejprve se proletime:
déti stoji na misté a mavaji rukama jako kridelky, naslednée déti vyzveme, aby k ma-
vani pripadaly zvuk jako holoubci (,cukrud cukrad”). Nakonec kazdé dité ,preleti” —
bézi, mava rukama a vola ,cukrud cukrid” — na misto, které ur¢ime, napt.: ,Ho-
loubek Jenicek poleti ke dvefim do satny.” Na stoleCky détem rozdame misku se
zamichanymi drobnymi predmeéty (koralky, ¢ocka, hrach, kaminky), pocet jejich
druht se bude odvijet od poctu déti u jednoho stolecku. Dale na stolecky pripra-
vime malé nadobky (misticky) pro ukladani roztfidéného materialu. Holoubky vy-
zveme, aby se slétli ke stoleckum a roztridili vSe, co maji na mise, do mensich
mistiCek. Nechame déti posadit ke stolecku a vyzveme je, aby pojmenovaly, co vse
je v misce uprostred. Predstavime jim dva postupy, jak mohou tfidéni provést —
bud budou vsichni najednou sbirat jeden druh materialu a pak jej sesypou do jedné
malé misky, nebo si mohou rozdélit ulohy a kazdy bude sbirat jeden druh mate-
rialu. Volbu nechame na détech. Sledujeme, jak se déti domlouvaji a v pripadée po-
treby (dojde-li ke konfliktu) détem s volbou pomuizeme. Déti mohou (ale nemusi)
soutézit, ktery stolecek bude mit roztfidéno nejrychleji.

Nasledovat muze vytvarna aktivita, kdy déti pomoci vodovych barev nakresli ho-

luba s miskou a na zaschlou ¢tvrtku do misky nalepi material, ktery tridily. Variantou
je tvorba mozaiky z tfidéného materialu.
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15.3 Priklad dobré praxe

Sara je Ctyrleta divenka, které byla diagnostikovana mozkova obrna a lehka men-
talni retardace. Kvuli svému postizeni je divka pozadu ve svém motorickém a in-
telektualnim vyvoji. Divka navstévovala rehabilitaci, po které byly zaznamenany
pokroky — divka je schopna samostatné chodit, ale ma problémy s chuzi do
schodu a ze schodu. Neumi béhat a ma problémy s rovnovahou. Miluje hudbu
a kdykoli slysi rytmickou melodii, tleska rukama. Nejtézsi pro rodice je, ze divka je
opozdéna i ve svém intelektualnim vyvoji. Neumi mluvit a na svUj vek velmi malo
rozumi. Ma také problém s koordinaci pohybu rukou. Dobra praxe ucitelek po na-
stupu Sary do matefské skoly:

Aby se pomohlo rozvoji motorickych dovednosti, je nejprve zapotrebi stavét na
silnych strankach ditéte. Miluje hudbu. Ucitelky mohou zacit tim, ze s divkou za-
¢nou hrat na rdzné hudebni nastroje. Takova Cinnost bude pro divku zajimava
a take ji da moznost procvicit si jemnou motoriku. Poté mohou ucitelky pridavat
jednoduché pohyby pfi hrani na hudebni nastroj. Je dulezité, aby se divka snazila
tyto pohyby napodobovat a aby byla ocenéna za svou snahu.

Aby se divka zapojila do kolektivu ostatnich déti, mohou ucitelky vybizet ostatni
déti, aby béhem dne Sare pomahaly. Détem by mélo byt podano vysvetleni
ohledné divc€ina stavu v€etné toho, proc je dulezité divence pomahat a jak to maji
délat. Déti mohou spolu hrat napriklad na hudebni nastroje. Mohou Saru vzit za
ruku, kdyz jde do schodu, aby citila, ze jsou ji oporou.

Pro Saru bude uzite¢né zapojit se do vytvarnych aktivit — muze malovat prsty nebo
si hrat s plastelinou. To pomuze rozvoji jejich jemnych motorickych dovednosti.

Ucitelé také mohou pouzivat masazni techniky na jeji ruce a nohy pomoci mate-
riald s riznou texturou — drsnych, jemnych atd. To podpofi zajem divky objevovat
sve okoli za aktivniho vyuziti vlastniho téla.

Aby divka zacala lépe rozumét, mohou ucitelky vytvorit systém vizualizace rezimu
dne s vyuzitim obrazku, které znazornuji jednotlivé cinnosti. Diky predvidatelnosti
denniho programu bude Sara klidnégjsi. Nejistota a nepochopeni toho, co je oce-
kavano, mohou vést ke zvysené uzkosti a odmitnuti ucastnit se Cinnosti, které jsou
ji nabizeny.

Je také dulezité, aby si ucitelky uvedomovaly, ze konecny vysledek neni vzdy to
nejpodstatnéjsi. Vzajemna interakce se Sarou a pozitivni povzbuzovani je dulezi-
tejsi. Timto zpusobem se buduje duvéra mezi Sarou a ucitelkami, ktera bude za-
sadni pro dalSi faze podpory jejiho rozvoje.
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16. Smyslové vnimani ditete
predskolniho veku

Smyslové vnimani je schopnosti lidského organismu pfijimat ruzné informace
z okoli. Zpracovani smyslovych viemu probiha pfes centralni nervovou soustavu,
ktera urcuje, jakym zpusobem dité pfijima, organizuje a zpracovava informace
ziskané skrze smyslové vnimani. Dité je pak schopno na smyslovy podnét re-
agovat vhodnym pohybem ¢i chovanim. Nedostatky ve fungovani smyslového
vhimani mohou vést k potizim v kazdodennim zivoté, uceni, hie, socialnich do-
vednostech a chovani. Je proto velmi dulezité sledovat vyvoj ditéte v této ob-
lasti.

Smyslové vnimani se v raném détstvi vyviji velmi rychle, jelikoz déti poznavaji
svét a jsou vystaveny obrovskému mnozstvi smyslovych podnétu. Uz pred do-
sazenim jednoho roku Zivota je dité schopno vnimat hloubku, rozliSovat barvy,
nékolik zvuku a druht povrchu. Smyslové vnimani se u predskolnich déti nadale
vyviji a déti si osvojuji nové dovednosti, které jim umozni naucit se ve Skole Cist
a psat.

Tim, Ze dité zaznamenava, zkouma, experimentuje a srovnava predméty a jevy,
které ho obklopuiji, se formuji jeho predstavy o téchto pfedmétech a jevech, je-
jich vlastnostech a funkcich. Timto zpusobem — potvrzovanim jiz ziskanych
predstav a vytvarenim novych — si dité buduje svou osobni zkusenost se svétem,
ktera prostfednictvim smyslovych viemu napomaha jeho celkovému rozvoji.
Zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut jsou smysly, které funguji coby vstupy pro zpra-
covani tvaru, barev, vuni, zvuku, teploty, polohy, chuti a dalSich vlastnosti vnéj-
Siho svéta.

Vnimani je kognitivnim procesem zkoumani vlastnosti predmétu a jevu. Cel-
kovy obraz se zac¢ina formovat v mysli ditéte coby mentalni reprezentace,
predstava vnéjsiho svéta. Tyto predstavy a myslenky se hromadi v mysli ditéte
a budou pouzity jako zaklad pro tvorbu konceptu a fantazijnich predstav, umé-
lecké vyjadreni a hru. Smyslové podnéty sou¢asné prichazeji i z vlastniho téla
a buduji zdklady pro vnimani télesného schématu a prostorovou orientaci.
Smyslové vnimani slouzi mimo jiné témto funkcim:

Ziskavani védomosti — smyslové vnimani slouzi k ziskavani védomosti
a znalosti o svété, je soucasti kognitivnich procesu. Skrze smysly se dité
orientuje v okoli a ziskava pfistup k informacim o velkém mnozstvi vlast-
nosti pfedmétu a jevu.

Povédomi o realnosti okolniho svéta — ujistovani se o stabilité a pred-
vidatelnosti okolniho svéta prostrednictvim systému smyslového vni-
mani je neustale probihajici proces. Povédomi o skutecnosti je Casto
prozivano coby proces v pozadi, ale jedna se o proces dulezity, nebot
pfispiva k zajisténi stability intelektualnich a emocionalnich vztahu, do
kterych mysl ditéte vstupuje.

Stimulacni funkce — jedna se o potfebu ditéte prozivat dostate¢né silné
a ruznorodé smyslové zazitky. Ty slouzi jako stimuly, které zvysuji cel-
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kovou mentalni kapacitu ditéte. Monotdnni prostredi bez dostatku mé-
nicich se smyslovych podnétd muze mit za nasledek takzvanou ,senzo-
rickou deprivaci’, ktera nasledné vede k apatii, nedostatku iniciativy,
nékdy az k celkovému vyvojovému zaostavani.

Motivacni funkce — jedna se o motivacni aspekty vnimani. Vnimani jed-
notlivymi smysly ma citovy dopad. Afektivni (citova) slozka v ramci
smyslového vnimani nikdy nevymizi a je zodpovédna za prijemné Ci na-
opak neprijemné pocity. Predmeéty také v ditéti probouzeji zajem a od-
hodlani, které u malych déti Casto muzeme pozorovat — chtéji se
dovédét vée o tom, co vidi a slysi — s predméty manipuluji véemi moz-
nymi zpusoby, experimentuji a objevuji jejich vlastnosti.

Smyslové vnimani v predskolnim véku

Smyslové vnimani v pfedskolnim véku je zakladem pro rozvoj $kolnich a social-
nich kompetenci. Rozvoj smyslu v tomto véku zajistuje zaklad pro pozdéjsi
osvojovani Skolnich dovednosti, jako jsou Cteni, psani, pocitani a dalsi. V tomto
obdobi se téz zacinaji projevovat socialni dovednosti ditéte — komunikace s vrs-
tevniky, kooperativni hra. V nasledujicim textu budou popsany dilci aspekty zra-
kového, sluchového a hmatového vnimani, které pfispivaji k rozvoji ditéte.

Zrak — zahrnuje vnimani barev, tvaru (bez ohledu na velikost, barvu Ci
Uhel pohledu), prostoroveé vztahy, zrakovou analyzu a syntézu (schop-
nost odlisit ¢asti od celku — napf. schopnost vnimat jednotliva pismena,
ze kterych se sklada slovo), zrakové doplhovani (zahrnuje schopnost
poznani znamého castec¢né zakrytého pfedmétu), zrakové koncepty
(schopnost tvofit myslenkové zobrazeni a obrazy na zakladé zkusenosti
a zkoumani), zrakové rozliSovani (schopnost rozliSovat detaily nebo po-
lohu predmétu v prostoru) ¢i schopnost sledovani pfedmétu v uréitém
poradi. VSechny tyto dovednosti vyzaduji pro svuj rozvoj trénovani
a opakovani.

Sluch - rozliSujeme napf. nasledujici vlastnosti:

- Schopnost zaregistrovat konkrétni zvukoveé signaly (i toho, Ze tyto
signaly chybi)

- RozliSovani zvukovych signalt (rozpoznani toho, zda jsou dva nebo
vice zvuku shodné nebo rozdilné, zahrnuje také sluchovou analyzu
a syntézu)

- Identifikace zvukovych signald (rozpoznani jejich obsahu)
- Porozumeéni (nejvyssi uroven sluchového zpracovani — schopnost ro-

zumét a pfijimat informace, které dité ziskava prostrednictvim sluchu)

Pokud néktera z téchto funkci chybi &i je narusena nebo nedostatecné rozvinuta,
muze to vést k problémum v socialni interakci i obtizim s osvojovanim Skolnich
dovednosti a s porozuménim instrukcim.
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Hmat — pres kuzi ziskdvame podnéty z bezprostredniho okoli. Je dule-
zité, aby déti v predskolnim véku mély zkuSenosti s ruznymi povrchy,
tvary a texturami. Aby se dité citilo pfijemné, je potreba pfi predstavovani
hmatovych vjemu postupovat ve spravném poradi.

Zaciname se suchymi texturami — pisek, fazole, ryze, drevené predméty,
trava, listy atd. Nasledné pfechazime na ,stfedni” textury (nejsou zcela
suché, ale zaroven se nelepi na kiizi) — modelina, uvarené a vychladlé
téstoviny. Poslednim typem textur jsou takzvané textury ,Spinaveé” — ta-
kové, které se lepi na kiizi — bahno, péna na holeni, pudink, barvy na
malovani prstem. Pomoci téchto ruznych textur mizeme povzbuzovat
ruzne tvorive cinnosti — malovani, modelovani z plasteliny, pojmenovani
toho, jaka je textura na dotyk a co se s ni da délat.

Dobrym prikladem toho, jak hmatove vnimani pomaha procesu uceni,
je uceni se pocitat na pocitadle. To umoznuje pochopeni matematic-
kych principu skrze zrakoveé a sou¢asné hmatoveé vjemy.

16.1 Diagnostika

K orientacnimu hodnoceni smysloveho vnimani ditéte predskolniho veéku lze
pouzit nize uvedené posuzovaci schéma. Posuzovaci schéma muze byt uzitec-
nym pomocnikem ke sledovani vyvoje s Casovym odstupem. Ke zvysSeni objek-
tivity ziskanych informaci je vhodné, pokud dité nezavisle na sobé hodnoti vice
osob. Vysledky orientacniho posouzeni by mély uciteli slouzit jako voditka pro
volbu aktivit podporujicich rozvoj jednotlivych oblasti smyslového vnimani.

SMYSLOVE VNIMANI Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly
Vék 3 roky
1 L?kalI'Zl{Je zvuk (ukaze smér, odkud zvuk 1 > 3 4 5
prichazi)
2. | Na obrazku vyhleda predmét podle predlohy 1 2 3 4 5

Roztridi predmeéty nebo obrazky podle
3. | zakladnich barev (bila, cerna, hnéda, zelena, 1 2 3 4 5
¢ervena, modra, zluta)

Odlisi vyrazné jiny obrazek v fadé stejnych
obrazku

5. | Urci obrazek, ktery se od ostatnich Lii velikosti 1 2 3 4 5

6. | Posklada obrazek ze dvou ¢asti 1 2 3 4 5
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SMYSLOVE VNiMANI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pozna znamou pisni¢ku podle melodie

Pozna znamé predméty podle zvuku
a z nabidky obrazkl (pfedmétl) vybere ten,
ktery zvuk vydava

Urci, zda se dva zvuky shoduji nebo jsou
rozdilné v hlasitosti a délce

Rozlisi dve znama slova liSici se jednou hlaskou
s vizualnim podnétem (obrazky znazornujici
slova)

Urci, zda jsou dvé rytmickeé sestavy (vytleskané,
zahrané na ozvucna drivka) shodné nebo ne

Vyhleda stanoveny pfedmét v mistnosti nebo
obrazek na rusivém pozadi

Odlisi dva navzajem se prekryvajici zname
obrazky

Odlisi obrazek, ktery se od ostatnich Lisi
detailem (jinou barvou, chybéjici nebo
prebyvajici ¢asti)

Posklada obrazek z vice nez 5 casti

Zapamatuje si 3 obrazky nebo predmety, po
zakryti je vyjmenuje nebo pozna, ktery chybi

Hmatem pozna znamé hracky
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SMYSLOVE VNiMANi

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let
18, U’I’CI, zda se dva zvuky shoduji nebo lisi vyskou 1 > 3 4 5
tonu
RozliSuje smysluplna slova liSici se podobné
19. | zngjici hlaskou bez vizualniho podnétu (luk — 1 2 3 4 5
puk)
20. Napodobl rytmickou sestavu tvorenou 3 az 4 1 > 3 4 5
tony
21. | Prifadi odstiny barev 1 2 3 4 5
22 Oc:!l|5| dva navzajem se prekryvajici obrazky 1 > 3 4 5
s vice detaily
23. | Dokaze najit cestu v nakresleném bludisti 1 2 3 4 5
Odlisi shodné a neshodné obrazky lisici se
24. | drobnym detailem nebo otocenim podle 1 2 3 4 5
horizontalni osy
25. | Slozi tvar z nékolika ¢asti na predlohu 1 2 3 4 5
Z Sesti ukazanych obrazku si alespon 3 vybavi
26. - : o , 1 2 3 4 5
zpameéti a pojmenuje je nebo vybere z nabidky
>7 Hm'atem pozn§ rdzné materialy (vinu, pefi, 1 > 3 4 5
koralky, modelinu)
SMYSLOVE VNIMANI Hodnoceni prostfednictvim
bodové skaly
Vék 6 let
o8, Ro?_l}syje’nesmyslna slova liSici se podobné 1 > 3 4 5
znéjici hlaskou
29, Urci, zda se k9rvwkretn| hlavsKa vyskthJe ve slove 1 > 3 4 5
nebo ne (,Slysis s ve slove list?")
30. | Pojmenuje odstiny barev 1 2 3 4 5
31. | Vyhleda obrazek na velmi komplexnim pozadi 1 2 3 4 5
3 YA na’bldky vice moznosti doplni chybgjici cast 1 > 3 4 5
obrazku
33 Roz_lls! oprazky lisici se otocenim podle 1 > 3 4 5
vertikalni osy
34 Rozlisi syr_nboly' lISIIFI se <_3Ie'ta|!em, otocenim 1 > 3 4 5
podle horizontalni i vertikalni osy
Hmatem pozna zakladni geometrické tvary
35 (kruh, trojuhelnik, ¢tverec) . 2 3 4 >
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Charakteristika bodového hodnoceni Skaly

1 — zvlada samostatné / bézné se projevuje

2 — ve vétsiné béznych situaci zvlada bez dopomoci, v nékterych situa-
cich dopomoc potfebuje / vétSinou se projevuje

3 — v nékterych situacich zvlada bez dopomoci / nékdy se projevuje
4 — zvlada pouze s dopomoci / projevuje se vyjimecné

5 — nezvlada / neprojevuje se

16.2 Aktivity pro rozvoj smyslovéeho vnimani

Je velmi dulezité v predskolnim veéku povzbuzovat smyslovy rozvoj hravou ces-
tou. Tak déti ziskavaji nové informace a prozkoumavaiji sveé okoli prostfednictvim
pozitivnich a zdbavnych zazitku. Cinnosti, které se zaméFuji na smyslové vnimani,
zvySuji zajem o nabyvani novych znalosti a posiluji u déti zvédavost. Nize jsou
uvedeny naméty vhodnych aktivit, které jsou vzdy pfifazeny ke konkrétnimu
smyslu — zraku, sluchu, €ichu, chuti a hmatu. Pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani lze vyuzit také naméty aktivit uvedené v kapitole vénované komunika-
tivnim dovednostem.

Zrak

Hazeni a chytani mice — rozviji koordinaci ruky a oka a schopnost za-
merit zrakovou pozornost na pohybujici se podnét. (3-6 let)

Tridéni pfedmétu podle ruznych kritérii — tyto hry pomahaji détem zi-
skavat dovednosti potfebné pro vizualni tfidéni pfedmétu. Lze pouzit
kupfikladu figurky rtznych barev tvaru ¢i velikosti. (3-5 let)

Kimova hra — polozime na stul 5 predmétu. Poté, co se na né dité diva
15 az 20 vtefin, pozadame dité, at se chvili diva jinam, a jeden predmét
vymeénime za jiny. Dité se pak podiva zpét na predméty a musi fici, ktery
pfedmeét chybi. Hra procvi¢uje zrakovou pamét. (4-6 let)

Spojovani teCek — do sité tecek nakreslime vzor vznikly spojenim tecek,
dité jej musi na samostatném papife napodobit. Aktivita rozviji koordi-
naci oko — ruka a prostorovou orientaci. (4-6 let)

Popisovani obrazku zpaméti — ditéti ukazeme obrazek a dité si musi ob-
razek zapamatovat a nasledné jej popsat. Obtizngjsi variantou je vymy-
slet pfibéh, aniz by se na obrazek opét podivalo. Procvicuje zrakovou
pamét. (5-6 let)

Hledani konkrétnich predmétu ve tfidé nebo venku — hra ,vidim néco,
co...”; lze hrat také s obrazky ¢i fotkami. (4-6 let)

Experiment s igelitovym pytlikem a zakladnimi barvami — potfebujeme
Cervenou, modrou a zlutou barvu (zakladni barvy). Dvé barvy umistime
na opacné strany uzaviratelného igelitového pytliku. Pytlik lze vyztuzit
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a utésnit lepici paskou. Pytliky polozime na rovnou plochu. Déti mohou

se barvy zacnou misit. Déti se mohou pokusit pojmenovat nové barvy.
Mluvime s détmi o tom, z jakych dvou zakladnich barev vznika nova
barva, a nechame je vyjmenovat predméty, které maji danou barvu.

Sluch

Hra na rtzné hudebni nastroje. (3-6 let)

Zpivani pisnicek (a uceni se pisnickam). (3-6 let)
Poznavani predmétd podle zvuku. (3-6 let)
Poznavani ostatnich déti podle hlasu. (3-6 let)

Opakovani rytmickych sestav podle vzoru, napf. tleskani, bubnovani,
ozvucna drivka. (4-6 let)

Cich

Identifikovani rdznych potravin a latek podle Cichu - lze pouzit ruzné
détem znamé prisady na vareni, aromatické ovoce ¢&i koreni. (4-6 let)

Sbirani pfirodnich materialt — kvétin, bylin, suseni aromatickych bylinek
a tvorba vonicek ze susenych kvétin a aromatickych oleju. (4-6 let)

Hry s ovonénou plastelinou. (3-6 let)

Vareni, jidlo pfipravené pod dohledem dospélych, napf. oblozené
chleby s riznymi potravinami, které stimuluji Cich, jako jsou syr, maslo,
rajCata, paprika. (4-6 let)

Chut

Hry s riznymi prichutémi a chutémi, aby se stimulovaly rizné chuté —
sladka, kysela, slana, horka. Napfiklad muzeme vyrobit z ovoce a vody
limonadu, namazat na chleba horcici nebo maslo a sul, ochutnat ¢o-
koladu... Hry, které zahrnuji ochutnavani, jsou velmi dobré pro vyzkou-
Seni a rozvoj toho, jak déti vnimaji ruzné chuté, ale také k posilovani
nezavislosti a autonomie, co se tyce stravovani a vareni. (4-6 let)

U jidla mohou déti tridit rizné potraviny podle chuti. Aktivitu muzeme
ozvlastnit a zavazat détem oci Satkem a nechat je hadat, co ochutnavaji.
(4-6 let)

Hmat

Hry s plastelinou, modelinou, hrncifskou hlinou nebo téstem — déti
mohou modelovat rtzné tvary, postavi¢ky zvifat nebo lidi. (3—-6 let)
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Malovani prstem. (4-6 let)

Hra s loutkami ¢i prstovymi loutkami. (4—-6 let)

Tvorba tvart a postav pomoci kinetického pisku. (3-5 let)

Kresleni prstem ve smési ryze a ¢ocky. (3-5 let)

Hledani predmeétu v krabici naplnéné piskem nebo obilovinami. (4—6 let)

Chuze po ruznych materidlech — na podlahu muzeme rozmistit rizné
cesticky z nejruznéjsiho materidlu a déti po nich budou chodit — mékke
materialy, tvrdé materialy, nerovnosti nebo pfirodni produkty (listy, ka-
minky, smrkové $isky). Pro kazdy povrch je tfeba pojmenovat, jaky to je
pocit, a zazitky pak mizeme s détmi probrat ve skupiné. (4—6 let)

Album hmatovych viemu — vytvofime album s materialy s riznymi tex-
turami. Déti si je prohlizeji, sahaji na né a pojmenovavaji. (3-5 let)

Co to bylo? — Potfebujeme pevny mi¢, mékkou hracku a hedvabny
Satek. Na zacatku nechame déti, aby si osahaly jednotlivé predmety
a poslechly si, jaky maji zvuk. Nasledné déti zavfou oci a dotykaji se
pfedmétu rukama, nohama, oblicejem a zady. Dité musi uhodnout,
o jaky pfedmét se jedna. (3-5 let)

Co je uvnitr? — Vezmeme balonky, naplnime je po dvou ryzi, moukou,
fazolemi a vodou. Déti hledaji shodné pary. (3-5 let)

Studena — tepld — Dame ditéti kostku ledu a naucime ho slovo ,studeny”.
Poté dame ruku ditéte na hrnek teplé vody a naucime jej slovo ,teply”.
(3 roky)

Hadej, co jsem — Ukazeme ruzné druhy ovoce, tfeba banan, jablko, hru-
Sku, tfeSen. Nasledné je vlozime do platéného pytliku. Dité musi uhad-
nout, co je to za ovoce, jen za pomoci hmatu. (3—4 roky)

RozliSovani postav a predmétu podle velikosti. Dame détem maly
a velky mi¢. Maly mic¢ se vejde do dlané a velky do dvou rukou. Malé
micky dadvame do malych kosu a velké do velkych. (3 roky)

Vybirani predmétu na zakladé podobnosti. Ukazeme détem riizné pred-
mety a hracky a pozadame je, aby je roztfidily do skupin dle ruznych
kritérii (podle barvy, velikosti, tvaru, materialu...). (3—6 let)

Slunce — déti jsou v kruhu a zdravime: ,Dobré rano, oci!” — déti si pro-
mnou oci. ,Dobré rano, usi!” — déti si krouzivym pohybem pohladi usi.
.Dobré rano, tvare!” — déti si pohladi tvare. ,Dobré rano, ruce!” — déti
tfou o sebe dlanémi. ,Dobré rano, nohy!” — deti zadupaji nohama. ,Vzbu-
dili jsme se s usmévem! Protahnéte si ruce a pozdravte slunce.” (4-6 let)

Kostky ledu a péna na holeni — aktivita, pfi které deti objevuji své smysly.
Potfebujeme nadobku na vyrobu ledu, vodu, potravinarskou barvu
a pénu na holeni. V malé nadobé smichame vodu s barvou. Tekutinu na-
ljeme do nadobky a vlozime ji na dostatecné dlouhou dobu do mrazaku.
AZ se udélaji kostky ledu, smichame je s pénou na holeni. Déti si mohou
smeés prohlizet a dotykat se ji, objevuji nové textury a hmatové viemy
a pouzivaji slova jako ,studeny”, ,pevny”, ,mokry”, ,kluzky”. Mohou také
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pojmenovat to, na co sahaji, co citi a jak voni péna na holeni. Kdyz kostky
ledu zacnou tat, zacne se ménit barva pény na holeni, coz pro déti bude
velmi zajimavé. (4-6 let)

16.3 Priklad dobré praxe

Ucitelky ve vékové smiSené tridé pripravily tydenni projekt zaméreny na vnimani
véemi smysly. Kazdy den pfi fizené Cinnosti i pobytu na zahradé zarazovaly aktivity
zaméfené na poznavani prostrednictvim jednoho smyslu. Prvni den byly aktivity
veénovany sluchu. Déti poznavaly pfedméty a hudebni nastroje podle zvuku, vyra-
bély zvukoveé pexeso, porovnavaly zvuky (zda jsou dva zvuky stejné dlouhé, stejné
hlasité), hraly hru Jedu na vylet a do kufru si dam..., ve které mély za ukol pama-
tovat si, co rekli jejich kamaradi a pridat dalsi slovo. Poslouchaly ruzné skladby
a povidaly si s ucitelkou o tom, jaké pocity hudba vyvolava (smutek, radost, strach,
zlost). Venku si hraly na Lov zvuku (viz kapitola ke komunikativnim dovednostem).
Seznamily se také s uchem a jeho stavbou. Dalsi den byl vénovan Cichu. Déti si
vyrobily Cichové pexeso — na dvé kosticky z molitanu kaply vzdy stejny vonny olej.
Zkousely Cichem poznat ruzné ovoce a aromatické jidlo. Také si vyrobily vonicky
ze suSenych bylinek. Obdobné se v nasledujicich dnech vénovaly zraku, chuti
a hmatu.
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164 Doporuceneé metodicke zdroje a dalsi materialy
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1/7. Zaver

Autorsky kolektiv veri, ze tato metodika pfinese uzitecné informace, které lze
vyuzit pfi podpore rozvoje déti se specialnimi vzdéelavacimi potfebami v pred-
Skolnim veku. Stejné jako ostatni déti, i déti s SVP potrebuji komplexni podporu
rozvoje ve vsech klicovych kompetencich spojovanych s obdobim dochazky do
materske Skoly.

Metodika nabizi posuzovaci schémata k orientacnimu zaznamu aktualni urovné
vyvoje ditéte ve sledované oblasti. U déti s SVP se muze Casto stat, ze schopnosti
a dovednosti charakteristické pro jejich vék zatim nemaji dostate¢né osvojené.
V podpore proto musime vzdy vychazet z aktudlni vyvojové urovné konkrét-
niho ditéte, a ne z ocekavané Urovne vyvoje stanovené pro jeho vék. Takeé sle-
dovani pokroku by mélo byt vzdy zameéreno na miru individualniho posunu ditéte
v Case, a nikoliv na porovnavani ditéte s vékovou normou. Dité i pres intenzivni
podporu nemusi hormy dosahovat, posun oproti vychozimu stavu muze byt
i presto znacny.

Pri podpore déti s SVP vzdy vychdzime z jejich silnych stranek a zajmu, které
prispivaji k rozvoji jejich sebevedomi a k vyssi motivaci k prekonavani prekazek
a plnéni narocnéjsich ukolu. Kdykoliv je to mozné, nechavame déti s SVP reali-
zovat stejné Cinnosti jako v dany Cas délaji ostatni déti. Nekdy je tfeba adaptovat
materialy, se kterymi déti pracuji, ¢i uzpusobit organizaci ¢innosti. VSechny déti
by vSak mély byt podporovany ve védomi, ze tvori jedno spolecenstvi.

U déti s poruchou autistického spektra Ci zvySenou uzkosti je pfi zapojovani do
skupinovych ¢innosti tfeba vychazet z toho, do jaké miry jsou schopné pfimé
interakce s vrstevniky. Pokud se dité nechce ucastnit hry pfimo, muze byt v roli
pozorovatele. | v této pozici vSak muze zustat soucasti kolektivu, pokud to ostat-
nim détem takto prezentujeme.

Déti v predskolnim veéku jsou obvykle velmi oteviené k pFijimani odliSnosti, jez
jsou prirozenou charakteristikou kazdé socialni skupiny. Je proto dulezité, aby
otevrenost a respekt vuci odlisSnostem byla hodnotou, kterou budou sdilet i do-
speli zodpovidajici za jejich vychovu a vzdélavani.

metodika



IV. LEGENDA

18. | Slovnicek pojmu

abnormalita

abnormalita
v chovani

adaptace

adaptivni
dovednosti

afektivni reakce

alternativni
komunikace

asynchronni vyvoj
aspirace
attachment

augmentativni
komunikace

degenerativni
onemochéni

difuzni poskozeni
mozku

etiologicky

fyziologicky vyvoj
heterogenni
skupina
homogenni skupina

individualizace
a diferenciace cilu
vzdélavani

kompulsivni
chovani

odchylka od normy

napadné chovani odliSné od obvykleho chovani déti
stejného véku

pfizpusobeni se novému prostiedi nebo socialni
skupiné

dovednosti umoznujici pfizpusobeni se urcitému
prostredi

silna az neprimérené prudka citova reakce

zpusoby komunikace nahrazujici mluvenou fec

Casoveé nesladény vyvoj nekterych funkci a schopnosti
ocekavani
citové prilnuti ditéte k matce

komunikacni systémy podporuijici jiz existujici ale pro
funkéni dorozumivani nedostatecné komunikacni
schopnosti

onemocnéni projevujici se postupnym zhorsovanim
projevu a ubytkem schopnosti

neloziskové poskozeni mozku

vztahujici se k pric¢inam vzniku postizeni Ci
onemocnéni

pfirozeny vyvoj

riznoroda skupina (napf. vékoveé)

stejnoroda skupina

uzpusobeni cilt vzdélavani individualnim moznostem
déti, stanovovani ruznych cilu dle moznosti deti
tvoricich tfidu nebo skupinu

nutkaveé chovani

slovnicek pojmu

177



kooperace,
kooperativni u¢eni

negativni
perfekcionismus

neselektivni

neverbalni
komunikace

percepcni klice

piktogramy

prosocialnost,
prosocialni chovani

psychogenné
podminéna
porucha

psychosomatické
problémy

regrese
rezonancni dutiny
sebepojeti

socialné podminény
konstrukt

socialni interakce

socialni uceni

stagnhace

stereotypni hra ¢i
aktivita

symptom
tonusova porucha
variabilita

zastupné predméty

178 = siovnicek pojmu

uceni zalozené na spolecném feseni ukolu

v riznorodeé skupiné déti, kdy uspéch jednotlivce
v dosazeni cile ukolu je vazan na uspéch ostatnich
¢lenu skupiny

snaha o dokonalost motivovana strachem z vlastninho
selhani a zklamani druhych

nevybérove

souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera vedomé nebo
nevédomé predavame druhym lidem

informace, které ovlivhuji to, jak vnimame a hodnotime
jiné lidi

grafické znaky znazornujici pojmy nebo sdéleni
obrazové

chovani, jehoz cilem je prospét druhym lidem

porucha podminéna psychickym stavem

zdravotni obtize zplsobené nepfiznivym psychickym
stavem ditéte

navrat k projevum typickym pro nizsi faze vyvoje
dutina hrdelni, nosni a ustni — umoznuji modulaci reci
predstava o sobé samém — jak jedinec nahlizi sdm sebe

vznikajici v procesu socialni interakce a komunikace, je
opakem pojeti nadani jako jevu vrozeného

pusobeni jedincu ¢i skupin na sebe navzajem

osvojovani zpusobu chovani a jednani pfimérenych
urcité socialni situaci, osvojovani socialnich roli

zastaveni vyvoje, ustrnuti na urcité vyvojove urovni

opakuijici se ¢innost (kyvani telem, treni rukou o sebe)

projev (poruchy nebo onemocnéni)
porucha svalového napéti
ruznorodost

pfedméty reprezentujici rizné cinnosti, které ma dité
ve svém dennim rezimu; vyuzivaji se k znazornéni
denniho programu ¢i souslednosti ¢innosti ditéte
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20. | Priloha

20.1 Oblasti vyvoje ditete — 3 roky

SOCIALNi DOVEDNOSTI Hodnoceni prostfednictvim
bodové skaly
Vék 3 roky
Po fazi adaptace se dokaze odloucit od rodicu
1. | bez silné dlouhotrvajici emocionalni reakce na 1 2 3 4 5

jejich nepfitomnost (plati i pro starsi déti)
2. | Projevuje zadjem o ostatni déti a jejich ¢innost 1 2 3 4 5

Zacina spolupracovat s ostatnimi détmi pri hre
i fizené Cinnosti

Postupné chape a uci se dodrzovat dohodnuta
pravidla chovani

Po pripomenuti uziva naucené zdvorilostni

5. |slova a fraze (prosim, dekuji, promin, dobry 1 2 3 4 5
den, nashledanou)

V kontaktu s pracovniky Skoly neprojevuje
zvySenou uzkost

Pokud ma s nécim problém, poprosi o pomoc
ucitele nebo jiné dité

Pozn. editora:

Cislovani jednotlivych podoblasti je v rdmci zachovani jednotnosti identické s tim,
které uvadime u jednotlivych oblasti vyvoje ditéte v prfedchazejicich kapitolach.
Proto je tedy spravné, kdyz Cislovani podoblasti pro sledovani vyvoje u déti starSich
3 let nezacina znovu od Cisla 1, nybrz navazuje na Cislovani podoblasti u ditéte
nizsi vékove kategorie.
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KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 3 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Uprednostnuje mluvenou fec pred jinymi
formami komunikace (napf. ukazovanim,
neartikulovanymi zvuky)

V obvyklych situacich dokaze fict, co potfebuje
Pojmenuje znamé véci na obrazku

Ukaze na obrazku zndmou cinnost

Spravné pouziva vyrazy ano, ne, ja, moje
Dokaze odpovédét na otazku ,Co délas?”

Reprodukuje kratkou fikanku nebo pisnicku

Na obrazku nebo v redlném prostredi pozna
a ukaze véci se shodnymi znaky (shodnou
barvou, tvarem nebo materiadlem)

Mluvi ve vétach, k podstatnym jméndm
a slovesum postupné pridava dalsi slovni druhy
(pfipadna jména, zajmena)

V komunikaci postupné navazuje ocni kontakt

RozliSuje mezi jednotnym a mnoznym cislem
Tvori souvéti souradna, napf. ,Kopu diru a liju
do ni vodu.”

Zopakuje vétu ze tfi znamych slov (napr.
,Kocka pije mléko.”)

Rekne svoje jméno, jména sourozenct a déti,
se kterymi si Casto hraje

Spontanné klade otazky ,Proc...?"
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KOGNITIVNi DOVEDNOSTI Hodnoceni prostiednictvim

bodové skaly
Vék 3 roky
Chape jednoduché protiklady (velky — maly,
1. | studeny — teply, dlouhy — kratky, hodné — 1 2 3 4 5
malo, plny — prazdny)
2. | Rozumi pojmum nahore — dole 1 2 3 4 5
3. | Na pozadani ukaze zakladni barvy 1 2 3 4 5

Roztridi kostky nebo jiné pfedméty podle

4 velikosti (dvé az tfi skupiny) L 2 3 4 >
5 Ukaze zakladni ¢asti svého téla (hlava, krk, trup, 1 > 3 4 5
ruce, nohy)
6 Dokaze spravné slozit postavu z jednotlivych 1 > 3 4 5
" | Casti téla (hlava, krk, trup, ruce, nohy)
EMOCNIi DOVEDNOSTI Hodnoceni prostfednictvim
bodové skaly
Vék 3 roky
1 VyjadrUJe rb’l%ne emoce chovanim, slovy nebo 1 > 3 4 5
vyrazem tvare
> Cgka S pozz?fjavkem nebo jej na dobu nékolika 1 > 3 4 5
minut odlozi
3. | Pfi zapojeni do hry projevuje radost 1 2 3 4 5
4. | Projevuje preference urcitych déti ve tridé 1 2 3 4 5
5. | Zna prislusnost k pohlavi (chlapec/divka) 1 2 3 4 5
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MOTORICKE DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Hruba motorika — vék 3 roky

Dokaze stat se zavienyma ocima po dobu
10 sekund

Udéla skok snozmo

Preskoci caru

Dokaze kopnout do balénu Spickou nohy

Hodi mi¢ obéma rukama pres hlavu

Prekroci nizkou prekazku

Ujde nékolik krokt pozadu

Jezdi na trikolce i jiném stabilnim Slapacim
prostfedku

Jemna motorika — vék 3 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pastelku ¢i tuzku drzi mezi palcem a ostatnimi
prsty

Nakresli svislou a vodorovnou ¢aru

Nakresli kruh

Kresba postavy je ve stadiu hlavonozce

Navlékne koralky na Snurku se zpevnenym
hrotem

Prsty udéla Spetku

Postavi véz z 3 az 5 kostek, aniz by spadly

Vklada jednou rukou mince Ci jiné drobné
predméty do krabicky s malym otvorem
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SMYSLOVE VNiMANI Hodnoceni prostfednictvim
bodové skaly
Vék 3 roky
1 L(v).kalI’ZL’Ue zvuk (ukaze smér, odkud zvuk 1 > 3 4 5
prichazi)

2. | Na obrazku vyhleda predmeét podle predlohy

Roztridi predméty nebo obrazky podle
3. | zakladnich barev (bila, cerna, hnéda, zelena,
¢ervena, modra, zluta)

Odlisi vyrazné jiny obrazek v fadé stejnych
obrazku

5. | Urci obrazek, ktery se od ostatnich Lisi velikosti

6. | Posklada obrazek ze dvou ¢asti
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20.2 Oblasti vyvoje ditéte — 4 roky

SOCIALNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Navazuje pevnéjsi kamaradstvi s jednim Ci
dvéma détmi

Zacina respektovat ostatni déti (chape, ze je
nutné se s détmi stfidat, rozdélit se, pockat, az
druhy dokon¢i ¢innost)

Respektuje potreby druhych déti (v rdmci svych
moznosti pomuze v konkrétni situaci, podeli
se, pujci hracku, pocka na druhého)

Pfevazné dodrzuje dohodnuta pravidla chovani
(pozada pred tim, nez si pujci hracku, spory
neresi fyzickou agresi)

Uziva naucena zdvorilostni slova a fraze
adekvatné situaci

Dokaze ostatnim sdélit své napady a potreby,
dokaze pozadat o pomoc; sdélit, kdyz se mu
néco nelibi

Spolupracuje a aktivné se zapojuje do
skupinové prace

V prevazujici mife se dokaze s ostatnimi ve
skupiné dohodnout na spole¢ném postupu
a pfijimat navrhy ostatnich

Pocka, az na n¢j prijde rada

Prijima skutecnost, Ze i ostatni déti ziskavaji
vyhody ¢i zvySenou pozornost ucitelky v dobg,
kdy samo tuto specialni péci nema

Adekvatné reaguje na pokyny ucitelky i jiného
pracovnika Skoly (véetné zakazu)

Zaklady spoleCenského chovani dodrzuje také
mimo $kolu (v divadle, ordinaci lékare,
v obchodé)

Zna zaklady bezpecného chovani v kontaktu
s cizimi lidmi
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KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vek 4 roky

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Spontanne informuje o svych zazitcich, pranich
a planech (,az budu velky, budu...”)

Preda kratky vzkaz
V reci spravné uziva minuly, pfitomny
a budouci ¢as

Vysveétli funkci znamych pfedmétu a Casti téla
(pfibor, auto, postel, usi, oci)

Nasloucha pohadkam, chape jejich de€j

Vypravi podle déjového obrazku bez nutnosti
navodnych otazek

Tvori souvéti podradna (,Vezmu si lopatku,
protoze potrebuju vyhrabat diru.”)

Zopakuje tfi navzajem nesouvisejici slova

Zopakuje vetu tvorenou ctyfmi slovy

Roztleska slova na slabiky

Z nabidky tfi slov spoji ta, ktera se rymuiji
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KOGNITIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 4 roky

Doplnuje znamé protiklady s obrazkovou
7. | dopomoci (napf. k obrazku ,velky” z nabidky
vybere a spravné prifadi ,maly”)

Pojmenuje zakladni barvy na obrazcich

i redlnych predmétech

Roztridi obrazky nebo predméty podle
nadrazenych pojmu (zvifata, ovoce, nadobi)
10. | Ukaze a pojmenuje zakladni casti téla

11. | Pozna chybéjici zakladni ¢asti téla na obrazku

Vysvétli funkci znamych predmeétu a Casti téla

12. (pribor, auto, postel, usi, oci)

Na obrazcich pozna souslednost tfi dennich
13. | ¢innosti (napf. snidané, pobyt v MS, no¢ni
spanek)

14. | Spravné pouziva pojmy vpfedu, vzadu

Pfi porovnavani dvou prvkd spravné pouziva
15. | pojmy mensi — vetsi, kratsi — delSi, vySsi — nizsi,
meéneé — vice

16. | Seradi predmeéty nebo obrazky podle velikosti

V pfedmétech a na obrazcich najde kruhy

% a ¢tverce (podle vzoru)
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EMOCNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vek 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

Dokaze se vcitit do neékterych pocitt druhych
(smutek, strach, radost)

V odpovidajici situaci dokaze projevit soucit
s ¢lovékem nebo zvifetem (vyrazem obliceje,
gestem nebo slovné)

Je hrdé na svoje dosazené uspéchy

Problémy s vrstevniky resi prevazné
pfesvédcovanim nebo vyjednavanim

Dava prednost spolecnosti jinych déti pred
dospélymi

Umi vysvétlit pficiny pocitu jinych lidi

Dokaze pochvalit a podporovat jiné dité nebo
mu pomaha

Pri vzdélavacich aktivitach dava pozor a ve

vhodnych situacich se zapojuje

Pri pokusech plnit ukoly projevuje jistotu
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MOTORICKE DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Hruba motorika — vék 4 roky

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Bez podpory druhou osobou skace po jedné
noze dopredu

Samostatné vyjde do schodu a sejde ze schodu
se stfidanim nohou

Prejde po 2 m dlouhé care

Kopne do pohybujiciho se mice, pokud je mu
presné nahran

Pfi b&€hu meéni smer, aniz by se zastavilo

Dokaze hodit mi¢ do vzdalenosti 3 metru

Udrzi se nekolik sekund na hrazdé pfi uchopu
shora (dlané otoc¢ené dopredu)

Dokaze stat na Spickach s otevienyma ocima

Chyti odrazeny mi¢ obéma rukama

Dokaze stat na jedné noze po dobu 5 sekund

Jemna motorika — vék 4 roky

27.

28.

29.

30.

31

32.

3%,

34.

Dva protilehlé rohy ¢tverce spoji ¢arou (nakresli
uhlopricku)

Nakresli vinovku

Nakresli kriz

Postava, kterou nakresli, ma hlavu, trup
a koncetiny

Striha nuzkami

Navlékne malé koralky stfidajici tvar i barvu
podle predlohy

Postavi véz z 9 kostek, aniz by spadla

Sestavi puzzle ¢i skladacku z 6 az 8 &asti
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SMYSLOVE VNiMANi

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vek 4 roky

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pozna znamou pisni¢ku podle melodie

Pozna znamé predméty podle zvuku
a z nabidky obrazkd (pfedmétl) vybere ten,
ktery zvuk vydava

Urci, zda se dva zvuky shoduji nebo jsou
rozdilné v hlasitosti a délce

Rozlisi dvé znama slova liSici se jednou hlaskou
s vizualnim podnétem (obrazky znazorfujici
slova)

Ur¢i, zda jsou dveé rytmicke sestavy (vytleskané,
zahrané na ozvucna drivka) shodné nebo ne

Vyhleda stanoveny pfedmét v mistnosti nebo
obrazek na rusivém pozadi

Odlisi dva navzajem se prekryvajici znamé
obrazky

Odlisi obrazek, ktery se od ostatnich Lisi
detailem (jinou barvou, chybéjici nebo
prebyvajici ¢asti)

Posklada obrazek z vice nez 5 casti

Zapamatuje si 3 obrazky nebo predméty, po
zakryti je vyjmenuje nebo pozna, ktery chybi

Hmatem pozna zndmé hracky
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20.3 Oblasti vyvoje ditéte — 5 let

SOCIALNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Veédome projevuje zdvorilost (pozdravi,
podekuje, popreje dobrou chut)

Dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
ve znamych situacich

Pod vedenim dospélého dokaze zhodnotit
nasledky vlastniho chovani

Vuci mlad$im détem prevazné projevuje
naklonnost a ochranitelstvi (pomaha mladsim
détem, je citlivé vuci jejich potfebam, citové je
povzbuzuje)

Pozna a dokaze odmitnout nevhodné chovani
druhych (ublizovani, ponizovani druhych,
nespravedlnost, zamérnou lez)

Zna zakladni pravidla bezpecného chovani pfi
pohybu venku (véetné chovani ve

zndmych dopravnich situacich, napf.
prechazeni silnice, jizda v dopravnim
prostredku)

Véku primeérenymi prostredky projevuje smysl
pro zodpovédnost (aktivné se zapojuje do
uklidu hracek, ma prehled o svych vécech,
pfizna se k nevhodnému chovani)
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KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

5.

36.

37.

38.

Spontanneé navazuje konverzaci s détmi
i dospélymi

Uziva vSechny druhy slov

Mluvi gramaticky spravné

Vypravi pfibéh (pohadku) podle obrazku Ci
zpaméti

Dokaze utvorit otazku a na otazky tykajici se
znamych jevt adekvatné odpovédét

Dokaze popsat, co je naplni ¢innosti znameé
profese

S pomoci obrazku dokaze slozit dejovou
posloupnost a slovneé ji popsat

Reprodukuje zpaméti basnicku o dvou slokach

Urci, na jakou hlasku zacina dané slovo

Zopakuje vétu tvofenou péti slovy

Zopakuje Ctyfi vzajemné nesouvisejici slova

Vyjmenuje slova zacinajici pozadovanou
hlaskou
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KOGNITIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Tvori protiklady bez zrakové opory

Dokaze spravne urcit nadfazené pojmy
skupinam znamych jevt nebo véci bez zrakové
opory

Pojmenuje odstiny barev

Spravné pouziva pojmy nektery, zadny, nic

Spravné pouziva pojmy mené, vice, stejné

Na predmétech nebo obrazcich spravné
pouziva pojmy maly, stfedni, velky, malo,
méné, nejmeéné

Pozna souslednost déje (seradi Ctyfi obrazky
zndmych c¢innosti podle ¢asové posloupnosti)

Pojmenuje a spravné urci kruh, trojuhelnik
a Ctverec

Definuje zakladni rozdily znamych predmeétu
a jevu (napf. vysvetli rozdil mezi dnem a noci)
Prifadi k sobé predméty ci jevy, které k sobé
patfi, a vysvétli pro¢ (napf. véela — kvét, list —
strom, ruka — prstynek)

Vyjmenuje a ukaze i jiné nez zakladni casti téla
(prsty, ramena, kolena, tvare apod.)

Dokaze roztridit predméty podle tvaru (pét
ruznych skupin)
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EMOCNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

Projevuje zajem o to byt samostatné

Dokaze regulovat svoje emoce (nadseni,
smutek, frustraci) béhem volné hry a pfi hie
s vrstevniky

Konfliktni situace zvlada bez vétsich obtizi

Pozitivné se vyjadfuje o své jedineCnosti
a schopnostech

Samostatné navazuje pratelstvi s jinymi détmi
Projevuje ohleduplnost vuci détem i dospélym,
adekvatnée situaci projevuje soucit

Lépe se ovlada a neproziva uz tak vyrazné
emocionalni vykyvy

Projevuje vuli a usili pfi prekonavani prekazek
(nevzdava cinnost po prvnim nezdaru)

Pri vyplhovani pracovniho listu, vytvarné
¢innosti, skladani stavebnic projevuje vytrvalost

Dokaze ukoncit jednu aktivitu a prejit ke druhé

200 | priloha



MOTORICKE DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Hruba motorika — vék 5 let

35.

36.

37.

38.

39,

Prejde po kladiné

Sejde samostatné dolu po schodech, kdyz

v rukach drzi néjaky predmeét

Probéhne prekazkovou drahu, aniz by srazilo
prekazky

Hodi baldn tak, aby jej druhy chytil (dodrzi
smér a vzdalenost)

Stoupne si z lehu, aniz by ztratilo rovnovahu

Jemna motorika — vék 5 let

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Vystrihne z papiru maly ¢tverec nebo
trojuhelnik

Nakresli zubatou ¢aru

Nakresli horni a spodni smycku

Nakresli rozpoznatelné obrazky nejméné tri
veéci nebo zvirat

Obkresli si ruku

Striha latku ¢i mékky plast

Pri vystfihavani obrazkd dodrzuje jejich tvar

Postavi most z 5 az 7 kostek

Dotkne se briSkem kazdého prstu na ruce
briska palce
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SMYSLOVE VNiMANi

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 5 let

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Urci, zda se dva zvuky shoduji nebo lisi vyskou
tonu

RozliSuje smysluplna slova liSici se podobné
znéjici hlaskou bez vizualniho podnétu (luk —
puk)

Napodobi rytmickou sestavu tvorfenou 3 az 4
tony

Prifradi odstiny barev

Odlisi dva navzajem se prekryvajici obrazky
s vice detaily

Dokaze najit cestu v nakresleném bludisti

Odlisi shodné a neshodné obrazky lisici se
drobnym detailem nebo otocenim podle
horizontalni osy

Slozi tvar z nékolika ¢asti na predlohu

Z Sesti ukazanych obrazku si alespon 3 vybavi
zpameéti a pojmenuje je nebo vybere z nabidky

Hmatem pozna rdzné materialy (vlnu, pefi,
koralky, modelinu)
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204 Oblasti vyvoje ditete — 6 let

SOCIALNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

Prijima odliSnosti a jedineCnosti ostatnich déti
28. | s respektem (neposmiva se kamaradovi, ktery
je obézni, ma oc¢ni vadu apod.)

Ve skupinove cinnosti se dokaze prosadit

i podridit s ohledem na cil ¢innosti, Uspésné se
29. | zapojuje do her, ve kterych je tfeba
rozhodovat, rozdélit role a pfizpusobovat se
pravidlum

Uplatnuje zakladni pravidla bezpecného
30. | chovani pfi pohybu venku a v kontaktu s cizimi
lidmi

Dokaze odhadnout nasledky nevhodného

3L chovani ve znamych situacich

Dokaze odolat navadéni k nevhodnému
32. | chovani od vrstevniku (kradezi, ublizovani
druhému)
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KOMUNIKATIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Tvori slova podobného vyznamu

Pozna a jmenuje slova, ktera stejné znégji, ale
maji rizny vyznam (homonyma)

Pozna a zduvodni nesmysl na obrazku

Vypravi pribéh (pohadku) zpaméti

U znamych jevu a véci dokaze posoudit
pravdivost a nepravdivost tvrzeni (napf. ovce
jedi maso)

Chape a ve spravném poradi vykonava pokyny
sestavajici z vice kroku

Pozna nespravné utvorenou vétu

Do pfibéhu spravné podle vyznamu doplni
slovo (ve spravném tvaru)

Smysluplné vyjadfi napad ¢i nazor, popise
situaci, vlastni zazitky a pocity

Rekne spravné jména ¢lenli rodiny a ucitelek,
spravné rekne svou adresu

Rozlozi tripismenné slovo na jednotlivé hlasky
(napf. p-e-s)

Z hlasek slozi Ctyfpismenné slovo

Spravné zopakuje vétu tvofenou vice nez péti
slovy

Zopakuje pet vzajemné nesouvisejicich slov
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KOGNITIVNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

30.

31

32.

3%,

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

U znamych jevu a véci dokaze posoudit
pravdivost a nepravdivost tvrzeni (napf. ovce
jedi maso)

Dokaze smysluplné doplnit pfirovnani (napf.
studeny jako..., horky jako..., pomaly jako...,
zlobivy jako...)

Vysvétli, k ¢emu slouzi hodiny

Ve spravném poradi vyjmenuje Ciselnou rfadu
do deseti

Rozumi fadovym cislovkam (prvni, druhy...)

Vysvétli shody a rozdily mezi znamymi
predmety a jevy (napf. auto — kolo, kocka —
kralik)

Spravné pouziva pojmy o jeden vice, o jeden
meéne

Dokaze vysvétlit ¢innost lidi ve znamych
povolanich (ucitel, doktor, policista, hasic...)

Vi, kde hledat pomoc &i sluzby: kdyz onemocni,
potrebuje néco koupit, potfebuje léky

Dokaze vysvétlit, co je treba udélat, kdyz
rozbije néco, co patfi druhému

Spravné pouziva pojmy vcera, dnes, zitra
Dokaze urcit obvyklé Cinnosti pro jednotliva
ro¢ni obdobi

Spravné pouziva pojmy prvni, prostredni,
uprostred, predposledni, posledni

Pojmenuje a spravné urci kruh, trojuhelnik,
Ctverec a obdélnik

Dokaze spravné urcit mnozstvi az Sesti prvku

Tridi prvky souc¢asné podle tfi kritérii (velikost,
barva, tvar — napf. dle zadani vybrat vSechny
malé zelené trojuhelniky)

Dokaze na svém téle ukazat a pojmenovat
pravou a levou ruku, nohu, oko, ucho atd.

Na svém téle ukaze pravou rukou levé koleno,
levou rukou praveé ucho, pravou rukou prave
rameno atd.

Dokaze spravné urcit, na jaké strané se
nachazeji urcité pfedméty (vlevo/vpravo)
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EMOCNi DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

25.

26.

27.

RozliSuje mezi hrou a Ukolem, ktery je tfeba
dokoncit

Pri vzdélavaci aktivité dava pozor a ignoruje
ruseni pravé nezapojenymi vrstevniky nebo
dospélymi pfichazejicimi do mistnosti
Dokaze si zapamatovat vicekrokoveé instrukce
a postupovat podle nich

MOTORICKE DOVEDNOSTI

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Hruba motorika — 6 let

50.

51.

52.

53.

Udrzi rovnovahu po dobu 5-10 sekund na
nestabilni podlozce

Skace po jedné noze ve vymezeném prostoru
(napf. panaka)

Preskoci snozmo nizkou prekazku

Chyti rukama hozeny mi¢ (bez pomoci téla)

Jemna motorika — vék 6 let

54.

55.

56.

Prekresli linearni obrazek ¢i symbol s vice
detaily podle predlohy (napf. tfipismenné slovo
napsané psacim pismem, symbol obsahujici
prvky psaciho pisma)

Postupné se dotkne briskem kazdého prstu na
ruce briska palce od ukazovaku po malik a zpét

Ve vymezeném prostoru (vodici linie) vede
neprerusovanou caru
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SMYSLOVE VNiMANi

Hodnoceni prostiednictvim
bodové skaly

Vék 6 let

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

RozliSuje nesmyslna slova liSici se podobné
znéjici hlaskou

Urci, zda se konkrétni hlaska vyskytuje ve slove
nebo ne (,Slysis s ve slové list?”)

Pojmenuje odstiny barev

Vyhleda obrazek na velmi komplexnim pozadi
Z nabidky vice moznosti doplni chybéjici ¢ast
obrazku

Rozlisi obrazky liSici se otocenim podle
vertikalni osy

Rozlisi symboly liSici se detailem, otocenim
podle horizontalni i vertikalni osy

Hmatem pozna zakladni geometrické tvary
(kruh, trojuhelnik, ¢tverec)
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