HLASOVA VYCHOVA - KULTURA SLOVNIHO PROJEVU

Ucitel je tzv. hlasovym profesionalem ve dvou smérech: ve vykonu svého povolani je
zavisly na zdravém fungovani hlasu (zaroven jej vystavuje dlouhodobé zatézi) a jednak
vychovava své zaky k tzv. kultivovanému zpévnimu i mluvnimu projevu v hudebnich ale
napf. také v jazykovych nebo literarnich lekcich. V obou souvislostech nahlizime na hlasovou
kulturu jako na vyznamnou soucast budovani kultury vystupovani, kultury osobnosti. Ve
vetejnosti — i ucitelské - vSak panuje vSeobecné nizké povédomi o dilezitosti pozornosti,
kterou je tfeba vénovat péci o spravné fungovani hlasu; mira této dilezitosti stoupa umérné
s rostoucim poctem let stravenych v ucitelské profesi. Nasledujici fadky nemaji ambici
vycerpavajiciho metodického navodu, chtéji spisSe povzbudit probuzeni zdjmu o hlasovou
problematiku ¢i inspirovat k avaham (¢i v lepSim piipadé i k diskusim) na uvedena témata.
Dals$im cilem je pomoci budoucim ¢i zacinajicim ucitelim pii nalézani zakladni teoretické
orientace v pojmech metodiky hlasové vychovy a zejména pfi jejich aplikaci v praktickych
cvicenich, kterd sice podporuji v prvém planu pévecké dovednosti, ale stejné dobife mohou
poslouzit k podpoie fyziologicky uvolnéné techniky mluvni. Nasi snahou je popsat souhrn
dovednosti sdruzenych v pojmu ,.kultivovany zpév* ¢i ,.kultivovand mluva“. Text je ¢lenén do
odstavct podle tzv. ,,studijnich tkold* (termin zavedla B. Chladkova — emeritni profesorka
brnénské konzervatofe a né€kdejsi hlasovd poradkyné mnoha péveckych sborti doma i v
zahranici), které predstavuji zaroven vybrané moznosti feSeni Castych problému, které se
vyskytuji v hlasovych projevech déti i dospélych. V samotném uvodu povazujeme za vhodné
zminit se o nekterych relevantnich skuteCnostech ¢i souvislostech anatomicko -
fyziologického charakteru. Pii plném védomi absence nadznakii aspiraci na 1ékaiskou pfesnost
volime jednoduché a pfistupné formulace, které soucasné anticipuji aplikovani postupt pii
praci s détmi.

HLASOVE USTROJI

Hlas vznik4d chvénim vzduchového sloupce nad hlasivkami, které jsou napjaty od
chrupavky §titné vodorovné smérem dozadu. Jejich hmota je tvofena vazy hlasovymi,
svalstvem a sliznici; hlasivky maji elastickou schopnost, mohou se od sebe oddalovat a
priblizovat. Pii dychani jsou volné oddaleny ve tvaru pismene V. Pfi zpévu se po nadechu
pfibliZi - semknou, hlasova Stérbina se uzavie a pod hlasivkami roste tlak vzduchu. Jakmile
tento tlak dostate¢né vzroste, vydechovy proud oddali na maly ¢asovy zlomek hlasové vazy,
¢ast vzduchu unikne, tlak se sniZi a hlasivky se opét pruzné uzaviou. Vznikéd periodické
chvéni, které je zdrojem zvuku — tonu.

MLUVIDLA

Hlasové chvéni se rozSifuje do prostoru nad i1 pod hlasivky, vyuzivd rezonan¢nich
moznosti hrudniku a hlavy a pohyblivymi ¢astmi artikula¢niho ustroji je zvuk formovan do
podoby konkrétnich hlasek. Artikulaénimi orgény jsou tedy: jazyk, tvrdé a mekké patro, zuby,
rty. Jednim z cili hlasové vychovy je uvédoméle kontrolovana ucast mluvidel pii ovliviiovani
zvukovych vlastnosti zpévniho (mluvniho) hlasu a srozumitelnosti interpretovan¢ho textu.



PEVECKY POSTOJ

a jeho vyznam pro vysledny umélecky dojem hlasové produkce nebyva vzdy
docenovan. Kontrolovany uvolnény postoj s vahou rozlozenou na ob& nohy je nezbytny pro
zajiSténi tzv. symetrick¢ého napéti svalstva trupu jako podminky pro uvolnéné dychani,
uvolnéné tvofeni tonu, uvolnénou vyslovnost vokali apod. Pfirozend mira kontrolované
uvolnénosti je tedy jednim ze zékladnich kriterii hodnoceni kvality péveckého projevu, jako
¢innosti v tomto ohledu do jisté miry srovnatelné s jinymi pohybovymi dovednostmi (napf.
sportovnimi). I z estetickych divoda (zpiisob postoje pied publikem je soucasti jiz zminéné
vSeobecné kultury vystupovani a kultury osobnosti viibec) vénujme pozornost tomu, jak
zpévak nebo tecnik pfi svém vykonu stoji. Z pohledu rliznosti zanri a stylizovanych
interpretacnich situaci je samozifejmé mozno pripustit fadu alternativnich lezérnosti, snazme
se vSak pamatovat na zachovani shora uvedenych technickych parametri pfirozenosti a
uvolnénosti.

DYCHANI

Vydechovy proud je zakladnim zdrojem energie, ktera je zapotiebi k fonaci, tedy

uvedeni hlasového ustroji do tzv. fonacni, funkéni fdze. Abychom otevieli moznost
kontrolovat dychaci cyklus a tim zprostiedkované 1 kvalitu péveckého tonu, je prospésné si
uvédomit nékteré skutecnosti:
- pti dychani jsou plice pasivnim organem ovladanym dychacimi svaly, z nichz nékteré lze
ovladat vili: tim je umoznéno vili regulovat rychlost a intenzitu dychéani. Fyziologickym
faktorem ovliviiujicim dychaci cyklus je potieba organizmu okyslicovat krev. Pii souvislém
péveckém nebo mluvnim projevu je vSak rytmus dychdni vyznamnéji podfizen vnitinimu
Clenéni interpretovaného textu a délce frazi; prabéh cyklu je tedy opacny oproti klidovému
stavu:

v klidu: nadech - vydech - klid - novy nadech vyvolany novou potiebou kysliku

pri hlasovém projevu: nadech — pomaly, dlouhy vydech, pfi kterém spotieboviavame
vzduch k fonaci — novy, pokud moZno rychly niadech na vhodném misté v
reprodukovaném textu

Abychom si vytvofili dostatecny prostor k hospodateni s délkou frazi a zaroven nenarusili
piirozenou funkei dychani, je nutné preferovat pii péveckém projevu uzivani tzv. brani¢niho
dechu, kdy se celé plice napliuji dostatecnou zdsobou vzduchu. Jednoduchym cvicenim k tzv.
inervaci branice - uvédomeéni si pohybu branice prostiednictvim pocitli spojenych s aktivitou
ostatnich dychacich svallii - je cvi¢eni s pracovnim nazvem ,udychany pejsek“: fixujeme
artikulacni pozici nosovky (v Cestin€ vyslovnost souhlasky - N - ve slovech banka, Hanka,
penézenka), kdy je uzaviena moznost dychat usty a zvednuty kofen jazyka umoziiuje pouze
dychani nosem. Pfi zachovani popsaného postaveni mluvidel provadime hluboké nadechy a
nejmocngj$i dychaci svaly. Cilem pii provozovani tohoto cviceni je postupny rist objemu
vyménovaného vzduchu a zrychlovani frekvence naddechil a vydechti. Osvojeni tohoto cviceni
vytvaii moznost vyuzit plné kapacitu plic pfi nadechu na pocatku zpévu a také moznost
rychlého dopliiovani dechu mezi frazemi, kdy, zvlasté¢ ve skladbach s rychlej§im tempem,
nebyva k uskutecnéni dostate¢ného nadechu mnoho casu. DileZitou dovednosti je navozeni
pocitu tzv. ,,zadrzeného nadechu* prostfednictvim cviceni, pti kterém po hlubokém brani¢nim



nadechu vypoustime vzduch béhem dlouhé vyslovnosti hlasky -S- s nékolikerym zastavenim
tohoto ,,syCeni“. Pfi pieruSeni sykotu zachovame artikula¢ni pozici (nezavirdme usta) a
dlouha realizace sykavky je pferusena pouze zadrzenim (na)dechu. Tento ,,hmat* (okamzik
preruseného syceni) je zaroven vychozi pozici pro nasazeni tonu a odpovida fazi ,klidu“ v
obvyklém schématu popisujicim pribeh peéveckého dychani:

NADECH - KLID / ZADRZENI / - VYDECH

Ob¢ uvedend cviCeni jsou zaroven prupravou ke zpévu s tzv. dechovou oporou, tedy
kontrolované zavislosti intenzity vydechového proudu a sily a intonované vysky téonu. K
vytvareni pocitu zpévu s tzv. dechovou oporou poslouzi pozdé€ji cviceni, ktera pracuji s tzv.
dechovymi impulzy (srovnatelnymi s kratkymi prudkymi vydechy uzivanymi napi. ke
sfouknuti plaminku svicky), kterym bychom mohli v hudebni terminologii pfifadit oznaceni
akcenty, zpivanymi opakované na jednom nebo postupné na vice ténech. Mezi jednotlivymi
akcenty je tfeba zachovat slabé hlavové znéni, abychom neopustili predstavu legatové
souvislosti cviceni jako celku. Podobnou funkci plni také cviceni s tzv. staccaty zpivanymi v
riznych melodickych obménéch.

Uvedené dechové dovednosti nemusi mit pro dnesni veskrze civilni vyraz uplatiiovany
nejen v populérni hudbé vzdy rozhodujici vyznam pro celkovou vyslednou kvalitu péveckého
projevu. Nepochybné vSak zdsadné podporuji volné tvofeni tond, Cistou intonaci, vyrovnané
znéni vokall, budovéani hlasového rozsahu a vyznamné rozsifuji $kalu moznosti péveckého
vyrazu.

K problémim péveckého dychani patfi samoziejmé také spravné umisténi nadecht
v pisnich. Clenéni pévecké linky na fraze (plati to pochopitelnd i pro mluvni projev) vychazi
obvykle z obsahovych souvislosti a respektovani textové i hudebné logickych tseku, ale musi
brat v uvahu také dechové moznosti odpovidajici veéku a individuadlnim schopnostem
interpreta. I tato souvislost necht’ je brana v tivahu pfi volbé repertoaru.

VYSLOVNOST SAMOHLASEK

Samohlasky jsou vlastnim nositelem hudebnich kvalit zpivaného textu, proto maji v
pévecké vychoveé vysadni postaveni. Paralelné jsou v mluveném projevu nositelem intonace
jako jednoho z vyznamotvornych prvkl. Z pohledu fonetiky /lingvistické discipliny o
zvukovych vlastnostech jazyka/ jsou rozhodujici dvé skute¢nosti:

1. n¢které samohlasky se vyslovuji vice vptedu, jiné vice vzadu
2. nékteré samohlasky se vyslovuji s vice otevienymi usty, jiné vice zaviené
Ptedstavu o téchto dvou kvalitach vokali ziskdme z této jednoduché tabulky:

/oteviené/ A

/zaviené/ U I
/ zadni/ /ptedni/

Pro kvalitu pévecké produkce je dulezité vytvofit tzv. neutralizované znéni samohlések - tedy
vyrovnani zvukovych rozdilt jednotlivych samohlasek, ovsem pfi zachovani srozumitelnosti.



Nejobvyklejsim problémem byva deformovana (piili§ uzka v Brné€ a na vychod¢ Moravy nebo
oteviengj$i smérem na zapad) vyslovnost vokalu -E-, nestejnd mira otevienosti -A-, malo
znéla realizace zadniho -U-. Osvédceny postup sestavovani hlasovych cvieni vychazi ze
spojovani détmi nejptirozenéji a zaroven znéle vyslovované samohlasky s ostatnimi vokaly,
nejlépe ve spojeni s nékterou predni souhlaskou, tedy napt. NO-NE, NA-NE, VO-VE, VA-
VE, eventudlné vytvaieni delSich konstrukci kombinujicich slabiky s vice vokaly, do kterych
je uprostfed zafazena slabika ,,problematicka“ — napi. ,,NY-NE-NO-NA%, ,NA-NO-NY
NA“, ,NO-NE-NA-NE“. V téchto tadach lze vyuzit i dalsi souhlasky, napt. M, V, J.)
Rozhodujicim voditkem pro sestaveni cviceni byva zminéna individualni artikula¢ni disposice
zaka a nalezeni zvukove nejvyhodnéjsi slabiky.

Nemén¢ dualezitym ukolem hlasového pedagoga je péce o dostatecnou kvantitu
vyslovnosti dlouhych samohlasek. (Kvantita oznacuje v jazyce obecné délku samohlasek).
Peclivé vyslovena délka je dilezitd nejenom pro jednoznacnou srozumitelnost obsahu
zpivaného i mluveného textu, ale v péveckém vyucovani je jednou ze zakladnich piedstav,
skrze které pfiblizujeme Zaklim obsah hudebniho pojmu legato - vazané. Legatovy zpév, v
souvislosti s dynamickym pribéhem péveckych frazi nazyvany né¢kdy také kantiléna, je
potom jednim z dalSich zékladnich parametrli kvality péveckého projevu. (Viz déle.)
Podobnou pozornost vyzaduje péce o vyslovnost dvojhlasek OU, AU, jejiz nedokonalost
evokuje natrecni varianty moravské (foka, moka, s dloho roro) nebo mlzi srozumitelnost textu.

Zvukova realizace systému hierarchie ptizvu¢nych a neptizvuénych slabik je zdkladem
tzv. frazovani. Zde uvedme i poznamku o moZnostech tzv. rytmické licence ve prospéch
ptirozené¢ho rytmu jazyka. Dokonale matematicky piesnéa realizace notového zapisu nemusi
vzdy ve vokalni hudbé plsobit pfirozené, myslenku lze formulovat i opacné€ - deklamaci textu
vychazejici z prirozeného rytmu jazyka nelze vzdy zachytit pfesné notovym zapisem.
Nebraiime se tedy, s citem pro zanry, jakémusi volnéjSimu swingovanému interpretacnimu
pristupu, ktery je ostatn¢ bézny napt. ve filmové hudbé a v popularnich muzikdlovych
melodiich, které se staly pfirozenou Skolni repertodrovou kapitolou.

VYSLOVNOST SOUHLASEK

Souhlasky rozdé¢luje fonetika podle mista a zptsobu vyslovnosti. Hlasova pedagogika
vyuziva ve svych cvicenich zpravidla souhlasek vyslovovanych s pomoci rti a zubti nebo
pfiblizenim jazyka k hornimu patru za hornimi zuby (M, B, V, F, N, J). Pecliva vyslovnost
uvedenych hlasek je provazena koncentraci zvuku v blizkosti prednich hornich zubi, pfipadné
okolnich kostnich partii. Pfi peclivé vyslovnosti se zvukova energie souhlasek pfenasi i do
vyslovnosti samohldsek a podporuje jejich znélost. Uplatnéni tohoto principu vede k vyuziti
rezonan¢niho potencidlu a k vytvofeni pfirozené znélosti hlasu. Vysledny dojem kvalitniho
pfednesu zpivaného textu je dan rozhodujici mérou srozumitelnosti, kterou ovliviiuje praveé
pecliva vyslovnost souhlasek. Na rozdil od zpivani, kdy tempo ptfednesu je uréeno hudebni
slozkou, pfi mluveném projevu je €asto patrna (nejen u déti) tendence k rychlosti, ktera mize
srozumitelnost omezovat. Eliminujeme-li na po¢atku zékladni vyslovnostni nedokonalosti (v
piipadé potteby je nutno spolupracovat s logopedem), mizeme pii praci s détmi zarazovat tzv.
jazykolamy - cviceni k prohloubeni artikulacni dokonalosti a hbitosti. Smyslem téchto cviceni
je mimo vlastni zvladnuti konkrétnich artikulacné obtiznych shlukli souhlasek (pfipadné 1 ve
veétsi rychlosti, kterd ovSem neni primarnim cilem) navozeni obecné platného pocitu
profesiondlni miry kontroly nad ¢innosti mluvidel. Dostate¢nost této kontroly je zajiSténa
subjektivnim pocitem pfehnané dokonalosti. Teprve tato vnitini pfedstava nadbytecné miry
peclivosti je zarukou dostate¢né srozumitelnosti pro posluchace, zvlasté ve vétSich prostorach.



Uvadime nékteré piiklady artikulacnich cviceni: kombinace slov se nacvi¢i nejprve volnym
tempem, pii opakovani se mohou zrychlovat.

docten - dotcen, Jenda - jedna, Jirka - jikra, kulka - kukla, mensi - mesni, epos - Aesop
melka - mékla, myrta - mitra, nelzi - nezli, oves - osev, pukla - ptilka, Tonca - to¢na
varta - vatra, veéni - vénci, vetsi - vesti, zafve - zavie, datle - delta, Budha - hudba,
lesnik - snilek , novodobé bodovani - novodobé budovani
dimethylaminophenyldimethylisopyrazolonum

Cviceni k dosloveni zavéreénych souhlasek:

- byt, hlad, lid, klid, plet, slet

- hut’, chut’, nit, svit’, zed’

- sin, skfin, Plzen, vyhen

- den, blin, slon, mlyn, klin, cin
- fagot, vylet, jasot, loket, ucet

HLASOVY ROZSAH

Vétsina hlasovych dovednosti je na pocatku predurCena (a muze byt pozdéji i
omezena) individualnimi vstupnimi dispozicemi zaka. Piestoze tato skutecnost plati v plné
mife i pro hlasovy rozsah, je mozné s védomim existence individudlnich odliSnosti stanovit
jakési primérné rozmezi détského hlasového rozsahu, které umistime v tonové soustavé do
polohy jednoc¢arkované oktavy pro déti tzv. mladsiho Skolniho véku. S pfibyvajicim vékem a
v zavislosti na mife a zplsobu Skoleni se rozsah zvétSuje obéma sméry. Hlasova cviceni k
rozsifeni rozsahu nahoru by méla vyuzivat hlavovy rejstiik (viz nize), otevienych vokalt
(napéti hlasivek se méni s vyskou tonu ale i s vyslovnosti jednotlivych vokalil) a méla by byt
provozovéana pouze s védomim zachovani pfirozené uvolnénosti pii zpévu. Neplati tedy
rozhodné, Ze kdo zpiva vyse a silngji je lepSim zpévakem.

HLASOVE REJSTRIKY

Vyvoj neklasickych hudebnich Zanri smefoval v dlouhodobém pohledu - v souladu s
preferenci civilniho pfistupu k interpretaci - k postupné eliminaci vyuZzivani tzv. hlavového
rejstiiku. Obdobny trend je mozno sledovat napt. ve vyvoji filmového a zvlasté televizniho
herectvi. Hlasova pedagogika povaZzuje pro tradicni, ale i pro tzv. popularni repertoar navrat k
pouzivani hlavového rejstiiku ptfi zpévu déti za zadouci, a to zvlast€¢ pro jeho mensi
namahavost pro hlasové ustroji a pro jeho bohatsi vyrazové moznosti. Pfevazujici vétSina déti
Skolniho v&ku nalézd ve svém hlase hlavovy rejstiik pfi zpévu nejjednodussich pisnicek
zaCinajicich sestupnou malou tercii, tvofenou 5. a 3. stupném v durové tonin¢ (Skakal pes, To
je zlaté posviceni, Rybicka malicka, Ptijel cirkus na ndmésti a dalsi) nebo ve cvicenich, ktera
tento interval vyuzivaji. Uvedené pisné€ i1 cvi¢eni doporucujeme zpivat ve vysSich polohach
ptirozeného détského rozsahu - tedy v toninach Es dur, F dur, G dur - na slabiky JU, NU.
MU, KU. Objeveni ¢i nalezeni tohoto jemného zpiisobu tvofeni tonl je vhodné postupné
fixovat pomoci brumenda - tedy zpévu se zavienymi usty. Dulezité pii brumendu je dbat na



uvolnéni dolni Celisti kontrolované prostfednictvim védomé mezery mezi dolnimi a hornimi
zuby. Pfi prvnim dojmu byva tento zplisob zpévu détmi vniman a oznacovan jako méné znély,
méné nosny, mén¢ dokonaly; pii pravidelném provozovani popsanych cviceni spolu se
zapojenim dechové opory ziskdva postupné i tento rejstiik na barevnosti a otevira nové
moznosti k roz§ifeni hlasového rozsahu.

HLASOVE ZACATKY

Nasazeni ténu je nutno vénovat velkou pozornost, nebot” trvalé nedokonalosti mohou
mit neptiznivy vliv na zdravy vyvoj détského hlasového ustroji. V literatufe jsou uvadény tii
zpusoby, jak uvést hlasové ustroji do tzv. fonacni faze:

1. - tvrdé nasazeni - pevné seviend hlasova Stérbina je vybusné rozeviena tlakem
vydechového proudu. Tuto situaci lze vzdalené ptirovnat k nasilné
oddélované vyslovnosti slov konéicich a zacinajicich samohlaskou
pomoci tzv. razu

2. - m&kké nasazeni - spravny zplsob pocatku fonace, kdy proud vzduchu rozkmita hlasivky
bez narazu, postupné, od okraju, vychazejici z jiz uvedené¢ho
pocitu zadrzené¢ho nadechu (viz dechova cviceni)

3. - dy$né nasazeni - dech zpocatku prochazi pootevienou hlasovou Stérbinou, zac¢atek
fonace je neohraniceny

Pokud u déti pozorujeme trvaleji pfiznaky necistého znéni hlasu - tzv. Selest - a pokud

provozovani dechovych a hlasovych cvi¢eni nenaznacuje zlepSeni stavu, je dobré vyhledat

konzultaci u 1¢kare foniatrického oddé€lenti.

UVOLNOVANI DOLNI CELISTI

Tzv. volna brada je pro fadu déti na pocatku jejich setkdvani s hlasovou vychovou
obtizné dosazitelnym cilem. Ziskani vyklenutého prostoru ustni dutiny pomoci uvolnéné
spusténé brady je nezbytné k dosazeni pfirozené ,,zakulacené* vyslovnosti oteviengjSich
vokald (O a A) ale i k vyrovnani zvukové kvality vokald ostatnich. K uvolnéni pohybu
Celistniho kloubu postaci zpravidla cviceni sestavena ze slabik MA, NA, VA, JA, ptipadné i
RA, BA, zpivana v rychlejSim tempu na dobfe zapamatovatelné melodie vyuZivajici opét
sestupnou malou tercii. Fixovani dostatecné miry uvolnéni vyzaduje vétSinou delsi asovy
prostor. Pozor vSak na piiliSné otevirani ust, které mlze ohrozit tzv. pifedni znéni neboli
zpusobit odpojeni tzv. oblicejové rezonance: lidové feCeno ,,ton zapadne do krku®. Podle
individuédlnich okolnosti je nutno nalézt rovnovahu mezi uvolnénosti st a zachovanim
principu pfedniho znéni popsaného v kapitole o vyslovnosti souhlasek.

KANTILENA - PEVECKE LEGATO

Neodmyslitelnym parametrem dokonalosti péveckého projevu je plynulé spojovani
jednotlivych tont a dlouze vyslovenych slabik, které spole¢né s uplatnénim zesileni a
zeslabeni v prubéhu péveckych frazi vytvaii tzv. pévecky tah - pévecké legato. (Tento
interpretacni zplsob je spole¢ny vSem tzv. melodickym néstrojiim.) K néacviku zpévu s
pocitem této ,,kantilénové™ kvality je nutné ucit déti zdkladnimu analytickému ptistupu ke



zpivané skladb¢ tak, aby byly schopny urcit zacatky, vrcholy a konce jednotlivych frazi a
podle toho se snazily hospodafit s dechem a s dynamickou hladinou. Totéz plati i pro ptipravu
projevu mluveného. Pro vytvareni predstavy legata jako pomérné abstraktniho pojmu pomiize
vyvolavéani riznych (i nehudebnich) konkrétnich ptfedstav: dlouhé plynulé kroky pfi tanci,
predstava vSech samohléasek v textu jako dlouhych (cvicné mizeme v notovém zapisu doplnit
v textu skutecné ¢arky nad samohlédsky) apod. Je samoziejmé, Ze existuji i skladby, pro které
tento zpusob interpretace neni nezbytny ani vhodny: tzv. rytmicky zpév je détem vlastni a i v
téchto ptipadech bychom m¢éli dbat na alespont zdkladni miru kontinuity pribéhu peévecké
linky vyjadienou plynulym vyvojem dynamiky.

PEVECKY VYRAZ

Vsechny uvedené technické dovednosti nejsou samotcelné, ale méely by byt vyuzivany
ve prospéch vyjadieni naladovych rozdili mezi smutkem a radosti, laskou a steskem a vSech
dalsich vyrazovych poloh, jako zakladnich kvalit hudebniho nebo literarniho dila. Kazda
basen, proza i kazda hudebni skladba (a pro vokalni hudbu to plati o to vice, Ze hudebni
slozka skladby vzdy koresponduje s konkrétnim obsahem textu) je nositelem nalady,
emociondlniho bohatstvi a snahou interpreta by mélo byt nejprve autora pochopit a poté svym
prinosem jeho sdéleni umocnit, svym interpretacnim vkladem je dotvofit. Nezapominejme
tedy na vyrazovou stranku péveckych vykonii déti.

PRACE S MIKROFONEM

Pokrok v modernizaci hudebné technického vybaveni Skol pifindsi Castéj$Si moznost
vyuziti ozvuceni détskych hlasovych produkei. Zpév ¢i mluveni ,,na mikrofon pfindsi détem
pocit blizkosti obdivovanému svétu ,,Soubyznysu‘ a patii jisté k moderni Skole. Vézme vSak
také, Ze mikrofon je s trochou nadsdzky, podobné jako ohenn ve zndmém pfislovi, dobrym
sluhou ale Spatnym panem. Jinymi slovy: elektronické zpracovani a zesileni péveckého hlasu
muze podpoftit vSechny dovednosti a tomu, kdo vladne svym hlasem, nabizi velké moznosti k
umocnéni napt. dynamickych rozdili nebo vyrazové stranky jeho zpévu. Zaroven mikrofon
klade na zpévaka nemalé naroky na rytmickou a hlavné intonacni piesnost, dokonale
vyrovnanou vyslovnost v§ech hlasek, vyrovnané uvolnéné znéni v celém hlasovém rozsahu,
nebot’ kazdou - 1 malou - nepiesnost nekompromisné zvyrazni. Proto nezbyva, neZ mladym
zpévaklim doporucit nejprve praktické zvladnuti alesponi zékladnich dovednosti 1 zpévem bez
mikrofonu. Pfi vyuziti amplifikace je lépe udrzet urcitou alespont minimalni vzdalenost
mikrofonu od ust, tak, aby bylo snimano pfirozené znéni hlasu s vyuZzitim fyziologickych
moznosti rezonance. V pfipad¢ tzv. kontaktni prace s mikrofonem je omezena a piipadné i
vylou¢ena moznost rozvoje hlasovych schopnosti, pfirozend znélost hlasu mulze byt
potlacovana.

VOLBA REPERTOARU

uplatiiuje vice hledisek. Tradi¢né¢ vyuZzivané a rozvoji hlasu jednoznacné a
nezpochybnitelné prospésné lidové pisné se nékdy dostavaji zvolna do obsahové izolace a je
tteba obratného motivacniho usili uciteli k jejich udrzeni v repertoaru hudebni vychovy.
Dnesni déti rychleji pronikaji do problémil svéta dospélych a proto i mnohé umélé tzv. détské
pisnicky minulych let pfipadaji détem pftili§ ,,malé* nebo malo ,,dospélé”. Medidlni vliv na



vytvareni détského vkusu je nezpochybnitelny, a je jist¢ dobie, ze i tzv. populdrni hudba
nabizi moznosti k nalézani vhodného repertoaru (J. Uhlif, Z. Svérdk, J. Vodnansky, P.
Skoumal, J. Burian, J. Dédecek, K. Plihal, J. Nohavica a d.). Knizni trh je t¢émto snaham
pfiznivé naklonén a aktivnimu zajemci pifedklddd bohatou moznost vybéru notového
materidlu. I v novéjSich ucebnicich hudebni vychovy lze nalézt ¢asem provérené pisnicky
minulych let. Tyto pozndmky sméfuji k jednomu: hledejme hudebni i obsahové hodnoty
odpovidajici détskému chépani (jenom tak mulZzeme piipravit détem pfilezitost vyjadrit
obsahové a emocionalné plnohodnotné sdéleni) a nepodléhejme slepé kratkodobym maodnim
vlnam. (Skladby, které snadno ziskaly velky uspéch, odpovidaly Casto hudebné¢ vyjadiovaci
urovni déti predskolniho véku, zatimco texty fesily (?) problémy dospélych (Hrobaf, Sex je
nas, Masinka apod.). Neopominutelnym hlediskem repertoarové volby je technickd narocnost
péveckého partu, kterou urcuje tonovy rozsah a hlasova poloha, délka a pribéh jednotlivych
frazi. UrCujicim métitkem by méla byt pfirozenost a uvolnénost tvoieni tonu v prubéhu celé
skladby. Nezanedbatelnym hlediskem jsou také dramaturgické souvislosti vystoupeni, které
lze snad témét vzdy skloubit s momentalnimi schopnostmi zdkd vyplyvajicimi z prave
probihajici faze Skoleni.

FUNKCE ROZEZPiVANI

Sestavy hlasovych cviceni vedou k vytvareni dovednosti oznacovanych souhrnné jako
kultivovany zpév. Pravidelné opakované rozezpivani a uplatiiovani technickych zasad pfi
studiu repertoaru vytvaii z téchto dovednosti navyky, které teprve v dlouhodobéjsich
casovych horizontech maji trvaleji pozitivni vliv na rozvoj hlasovych funkci. Smyslem
rozezpivani je prirozené i funkce rozcvicovaci - postupné zatézovani a rozehiivani ptipravuje
hlasové ustroji na postupné piichazejici vEétSsi namahu, kterou ptinaSeji hodiny hlasové
vychovy, zkouSky ve sboru ¢i dramatickém krouzku apod. Pravidelnosti se buduje potiebna
odolnost a otuZilost. Béhem rozezpivani si déti (ale 1 dospéli zpévaci) pifipomenou
samoziejmé také obecné hudebni souvislosti, se kterymi by mél pocitat pii své praci kazdy
interpret (intonace, rytmickd pfesnost, pfedstava tempa, vyrazu, zvukové souvislosti s
doprovodnymi néstroji, ostatnimi hlasy apod.)

HLASOVA HYGIENA

Znalost a praktické uplatiiovani zdkladniho souhrnu provoznich i preventivnich zasad
provazejicich pravidelné zpivani patii neodmyslitelné k hlasové pedagogice i pévecké praxi.
Nejde jen o tradicné uvadéné a samoziejmé také prospéSné zéasady typu nezpivat v
zakoufenych mistnostech a praSném prostiedi (to snad dnes détem ani nehrozi), dodrZovat
zasady spravné zivotospravy Ci zajistit dostatek spanku apod., jako spiSe o schopnost
ptizplsobit kvantitu i kvalitu hlasové zatéze moznostem détského hlasu a konkrétnim
podminkam a pozadavkiim. Byva to problém na hudebnich soustiedénich a taborech, kdy ma
pedagog déti k disposici prakticky neomezené mnozstvi ¢asu. Organizace pracovniho rezimu
by méla pamatovat také na preventivni pfedchazeni prudkym zménam teplot (napft. planovany
¢as na aklimatizaci pfed zkouskou nebo koncertem v letnim i zimnim obdobi, pfedchdzeni
konzumace nejen studenych népoju v 1été, ale i horkych napoji v zim€ v Casové blizkosti
hlasové produkce). Uplatnénim téchto pravidel omezime nebo vylou¢ime obranné reakce
organizmu. Jejich projevem je piekrveni sliznic v okoli hlasivek (pfipadné 1 hlasivek
samotnych), které komplikuje hlasové funkce. Pravidelnost a pfiméfeny zpiisob rozezpivani



slouzi nejen k rozvoji kvality hlasovych schopnosti, ale podporuje také vykonnost a odolnost
hlasového ustroji. Z hlediska SirSich vychovnych souvislosti je jist¢ pravidelnost i
systemati¢nost provozovani vSech uvadénych Cinnosti a zasad, stejn¢ jako vytvafeni pocitu
odpovédnosti vici ostatnim kolegiim hudebnikiim, prospéSna pii vytvareni tzv. pracovnich

-----

ZAVEREM

Pfi mnoha piilezitostech slySime narky nad upadajicim zajmem déti o zpév a hudbu
vubec. Predlozme nékolik argumentl pro optimistictéj$i pohled: hudebni zdjmy déti nemizi,
ale pfesouvaji se vlivem mnoha okolnosti (i nehudebniho charakteru) k jinym zanrim ci
k novému obsahu. Na mnoha Skolach vSech stupiiti a typt funguji sbory pravidelné
vystupujici na vefejnosti, pracuji muzikalové hudebné dramatické soubory, alternativni
divadla, jsou poradéany festivaly, ptehlidky, soutéze. Podporujme i v budoucnosti potencidlni
zajem déti vstficnym pfistupem a pochopenim pro objekty jejich obdivu bez omezeni na
zanry. Vneseme-li do komunikace ptatelskou otevienost, zbyva jen maly kracek
k postupnému pootevirani dveti k rozsifovani détského posluchacského obzoru, ovliviiovani
hodnoticich stanovisek, vytvafeni vnimatelského vkusu a samoziejmé také podpoie a
rozvijeni tviiréich snah a dovednosti. Pfispéjme tak k zachovani aktivniho zajmu spole¢nosti o
kultivovanou kulturu.



