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Skola bez zndmek, zkougeni, pisemek a
domadcich Ukol(2 Proboha proc? Nepreskodilo
vdm? Jo vy je nechcete stresovat! Ale to se
prece musil Jak jinak by si na stres zvykli¢

V Zivoté na né preci néjaky ohledy nikdo brat
nebude! Otuzovat se musej uz odmalal



Lamyslete se prosim:

Je néjaké jidlo, které nesndsite a nejite ho?

V disledku jakého procesu uceni by to podle vds
mohlo byt?



Asociacni vuceni

ZpUsob, jak si osvojujeme vztahy mezi dvéma
uddlostmi, které se objevi spolec¢né (Casovy nebo
kauzdlni vztah)

podminovdni, modelovdni, ndpodoba
zvlast uzitedné pfri prdci s malymi détmi nebo
osobami s oslabenymi kognitivnimi funkcemi, kde je

mdlo pravdépodobné, Ze chovdni zméni na
zdkladé verbdlniho zdUvodnéni



Klasické podminovani

l. P. Pavlov

nepodminény podnét a nepodminénd fyziologickd reakce
(,,pfirozené®)

vlozi se pUvodné neutrdlni podnét
podminény podnét a podminénd reakce (,,ne-prirozené")
produktem klasického podminovdni jsou reakce

strach z bolesti = strach ze zubare
existuje i podminovdni druhého atd. Fadu

anticipacni nevolnost a zvraceni (dité zvraci v auté, pristé mu je
Spatné uz jen kdyz auto vidi n. citi vOni interiéru)

fobie (,strach ze strachu® — strach, Zze by mé pes mohl kousnout)



Operantni podminovani

Clovék se udi z ndsledku svého chovani
prostrednictvim posilovdni — pozitivnim posilenim
(odménou) nebo negativnim posilenim (trestem)

produktem operantniho podminovdni je zmeéna
chovani

trest mé& mensi /kratkodobé&jsi G&inek, nez pozitivni
posilovdani — potlaceni reakce misto nového uceni
sekunddrni zisky — pozitivni posilovdni nezddouciho
chovdni



Modelovani a napodoba

A. Bandura — teorie socidlniho uceni

nenapodobujeme chovdni kazdého na potkdni

k socidlnimu uceni dochdzi Castéji, jestli je
pozorovand osoba odménéna, md vysoké postaveni
(uitel, rodi¢ apod.), mda s ndmi néco spolecného,
nebo je prdtelskd



Lamyslete se prosim:

Kolik Easu vénujete studiu /pfipravé 2 mésice pred
zkouskou?

Kolik asu vénujete studiu / pFipravé 1 tyden pied
zkouskou?



Uceni: psychologicky a pedagogicky

ucelné prizpusobovdni organismu ménicim se podminkdm

14 r

slozitd cinnost, jejimz vysledkem je zména chovani (ziskavdani
novych vzorcO chovdni), opak vrozeného

modifikuje utvareni osobnosti v disledku interakce organismu a
prostredi

¢innosti, jimiz jedinec ziskdva a rozlisuje své poznatky a
osvojuje si nové dovednosti

postupné vytvdreni pamét'ové stopy opakovdnim podnéti

proces ke zpracovdni informaci



ke zvlddnuti nového pojmu, dovednosti nebo
informacniho celku nestadi jenom se ucit

uceni je treba proménit do zdznamu v dlouhodobé
pameéti

Tvorba pamétové stopy je tristupnovy proces:
nejprve se zachyti (bezprostfredni pamét),
pak se vyvine (krdtkodobd pamét),

poté se fixuje (dlouhodobd pamért)



Ucebni styl

strategie uceni, preferovany zpUsob, kterym jedinec
vyuzivd své schopnosti

je ovlivnitelny, ménitelny (moznost = naucit se, jak se
ucit)

zdkladem kognitivni styl - jak jedinec mysli, vnimg,
resi problémy a rozhoduje se; vrozeny zdklad, na
kterém styly uéeni vznikaiji, ,medidtor uéeni*

podobné, nikoliv identické koncepty: styl uéeni md
dalsi, ne-kognitivni, dimenze - motivacni, socidlni,
environmentdlni a autoregulacni, které byvaiji
vysledkem vlivu prostredi



Model vztah0 mezi motivaci, zaméry, prGbéhem a vysledky uceni

(podle Newble, Entwistle) (Mares, 1998, str. 39)

POVRCHOVY

HLOUBKOVY

STRATEGICKY

Motivace:
Absolvovat predmét, vyhnout
se neudspéchu

Motivace:

Zajem o ucivo / obor, dllezZitost pro
budouci profesi

Motivace:
Ziskat co nejlepsi znamky,
soutézit s ostatnimi

Zameér: Zameér: Zameér:
SpiInit pozadavky Skutecné porozumét ucivu Uspét jakymkoliv
reprodukovanim uciva zpUsobem
Proces: Proces: Proces:
MEMOROVANI OPERACNI PRUZNE INKLUZIVNI OPERACNI, PRUZNE

- soustfeduje se na izolované UCENI UCENI UCENI S POROZUMENIM
ulohy a fakta - zkouma - spojuje - spojuje - uziva to, co vede
- uZiva rutinnich postuptl a dbkazy dikazy s myslenky k nejlepsim znamkam
opakovani - mQze mysSlenkami | - ¢astecné

zahrnovat L,umeéni”

pamétni

uceni

- Castecné

,véda“

PASIVNI AKTIVNI PATOLOGIE PATOLOGIE
- malé usili - pile a - chybi -unahlenost
- chybi zajem snazivost nadhled
Vysledky: Vysledky: Vysledky: Vysledky: Vysledky: Vysledky:
- malé ¢i - zdanlivé - Castecné - hluboké - Castecné - rozdilna urovern
zadné porozuméni porozuméni | porozuméni | porozuméni | porozuméni
porozumeéni -zna - detailni -integrovani | - vztahy
- uvadi relevantni znalost principt mezi
nepodstatné fakta relevantnich | s fakty principy
detaily, - schopen fakta - uziti nejsou
nepropojenost | adekvatniho | - mala dbkaz( k podloZzeny
popisu propojenost | argumentaci | dikazy
s principy




Proces uceni

potiebou ¢lovéka je optimalni podnétova (kognitivni) stimulace
a primérena aktivita (stresujici mohou byt i situace, kdy ¢lovék
nemd co délat nebo prozivd nudu, nedostatek novych podnéts)

absence jakychkoliv stresort muze vést ke ztrdté motivace a
snizeni vykonnosti

mirné stresujici prostredi spise prispivd ke zvyseni vykonnosti
mezi lidmi velké individudlni rozdily - jsou i jedinci, ktefi optimdalni
pracovni vykon poddvaiji jediné pod tlakem stresoru

ve zkouskové situaci ndm mirny stres mize pomoci vybavit si fadu
informaci - z hlediska vnitrnich kritérii jde o situaci ohrozeni a o
mpreziti*

stres pfi pripravé na zkousku proces uéeni zhorsuje, zejména
ukldddni informaci do dlouhodobé paméti a pochopeni souvislosti



Yerkes-Dodsonuv zakon

1 vysoka aktivace vede k docileni optimdlnich vysledku
pouze v relativné jednoduchych Ukolu — jsou-li Ukoly
slozitéjsi, vytvari lepsi predpoklad stredni aktivacni Oroven

Strong — Optimal arousal
Optimal performance
v . »
< Impaired performance
= because of strong anxiety
-
e
o
s '\ /
Increasing attention
Weak and interest

Low High

Arousal



Jak si efektivné opakovat latku ke
zkouskam

sumarizujte si pozndmky z predndsek, kresleni diagramd
nebo kognitivnich map

soustied’te se vice na smysl informaci nez na uéeni zpaméti

co moznd nejvice informace rozvdadéjte — jak zapadaiji do
toho, co uz vite? Jak se vdzou k vasim osobnim zkusenostem?

pouzivejte mnemotechnické pomucky
rozlozte si u€eni v Case

pravidelné si informace vybavujte pomoci otdzek a
zkusebnich testu nanecisto

zkuste se ucit s vice lidmi, o tématech diskutujte



KdyzZ se propoji uceni se stresem

proces uceni je podporen klidem, pfijemnymi pocity a hravosti

stresovd reakce je biologicky podminénd volba na ohrozujici
podnét — organizmus voli mezi 0tékem &i Otokem

zduraznovani potieby uéeni, dioraz na zndmky, tlak na vykon —
jak ve stresu funguje proces mysleni, tedy i proces uceni?

kdyz se u déti stres s procesem uceni trvaleji propoiji, spusti se
stresovd reakce pokazdé, jakmile dité vnimd, ze se musi ucit
postupné déti skolni uéeni nejenze nebavi, ale pocituji k nému
primo odpor



Zakladni zdroje stresu spojeného se skolou

rodiCe a jejich oekdvani
kamardadi a jejich ocekdvani
vyznam priklddany skole
strach z nelUspéchu

Kdy se muze spoustét stresova reakce
dité se setkdvd s nééim novym a nezndmym
nevi, co mUze v urcité situaci ocekdavat

ocitne se v situaci obsahujici prvek nepredvidatelnosti
nebo napéti
ocekdavd neprijemné dusledky svého pocindni



Strach ze skoly

ze Skolniho prostredi nelze Uplné odstranit
dvé skupiny déti, které maiji ve skole vyssi absence:
Uzkostnd porucha
socidlni Uzkosti
ve skolnim prostredi se strach a Uzkost u zdku (ale i
ucitel0) netykd tolik pocitu fyzického ohrozeni

daleko Castéji psychické ohrozeni - ponizeni,
urdzky, vysméch, verbdlni 0toky na dustojnost a
sebelctu, predpoklddany nelspéch, ocekdvané
selhdni, ztrapnéni, socidlni izolace apod.




Uzkost a Uzkostnost

genetické predispozice

krizové Zivotni uddlosti
smrt blizké osoby nebo zvirete
nehoda nebo onemocnéni blizké osoby
zména Skoly nebo kolektivu ve tridé
prestéhovani
rozvod rodicu
zména zaméstndni rodicU (ndrocnost na cas)
narozeni sourozence

traumatizujici zdzitky (pfepadeni, dopravni nehoda apod.)



vliv okoli a vychova
zesilovdni Uzkostného chovdni — uceni prikladem
dvoji sdéleni
prehnand péce (hyperprotektivita)
kriti¢ti a ndrocni rodice
orientace na vykon
Sikana

ucitel



Jak mUzeme sami pomoci

byt ditéti modelem pro jeho chovani — ukazte mu,
jak v praxi zvladdate stresové situace

mluvte o tom, jak jste stres nezvlddli,
pfiznejte chybu

pro sebe i (své) dité stanovit realistické cile



Psychosomatické poruchy u déti

vétsi propojenost télesnych a psychickych funkci (mensi

diferencovanost emoci)
poruchy Casto prechodné, lepsi prognéza

neznamend nutné odchylku osobnostniho vyvoje, castd
pritomnost Uzkosti nebo deprese
nejcasteji

bolesti hlavy (tenzni a migrendzni)

bolesti bficha (az /2 md psychosomaticky charakter)

subfebrilie

u malych déti neprospivani



P¥iznaky stresu u déti

déti - zejména mladsi - nejsou schopny plné vyjadrit a
pojmenovat pocity stresu a Uzkosti:

bolesti bricha

bolesti hlavy

zmény v chovdni

zmény ndlady

problémy se spdnkem

problémy se soustfedénim (ve skole)

je vhodné vnimat zmény v chovdni a ndladé déti, jak komunikuje s
prdteli nebo ¢leny rodiny

stoji za to mluvit s ditétem o tom, co citi, i kdyz to nemusi byt
schopno vyjdadrit ,,dospélymi* slovy - drzte se otdzek ohledné toho,
c¢eho by se mohlo bdt, nebo véci, kolem kterych se neciti dobre



Emoce

psychicky a socidlné konstruované procesy,
zahrnujici subjektivni zazitky libosti a nelibosti,
provdzené fyziologickymi zménami (zména
srdecniho tepu, zména rychlosti dychdni),
motorickymi projevy (mimika, gestikulace),
zménami pohotovosti

zdkladni emoce: strach, hnév, radost, smutek,
|aska

empatie a respekt k ,,prozivajicimu®, kreativita



Vyvo| emotivity

postupnd diferenciace emoci

neproclenéné prozivdni organismu — slozitd struktura vyssich citu

v souvislosti s kognitivnim a motorickym vyvojem

postupné narustdni druhU a odsting

integrace a stabilizace v rdmci vyvijejici se osobnosti

od autocentrického k allocentrickému

podnéty vyvoldvaijici emocni reakci
proména cilového podnétu v pribéhu vyvoje
selektivni odpovéd’

desenzibilizace



kojenecky vék
emoce signalizuji biologické potreby, od narozeni Ize odlisit
pri¢inu pldce (bolest, hlad) x klid
2/3m radost ze socidlni interakce (schéma obliceje)

6m presun k libym emocim (pfi socidlnim kontaktu, ndpodobé
emoci, ¢innosti, zméné podnétu...)

8m anticipaéni Uzkost — strach, pozdéji oéekdavani/zklamani
9m nadseni, ndklonnost k dospélym, posléze k détem
vyraz emoce motorikou celého téla

batoleci véek

labilita emoci, afektivni vybuchy

rozsifeni prozivani vztahu k druhym osobdm (diferenciace,
separacni uzkost, procvicovdni az k individuaci)

uvédomovdni sebe (projev i negativismus), odraz v reci



predskolni vék
sebevédomi na zdkladé vlastnictvi
zArlivost, skodolibost, pocddtek soucitu
magické mysleni, prozivdni hry, Zivé zpracovdni pohddek
cit pro spravedlnost, povinnost (drobné Ukoly)
skolni vék
prevaha pozitivnich ndlad a stenickych emoci
rozvoj mravnich citd (smysl pro Cest), soucit, vcitovdni
koncept smrti 8-10 let, univerzalita a nezvratnost

radost z pozndvdni, snaha o nejlepsi vykon — hrdost,
sebevédomi, vykonovad Uzkost (8-12 let)

obecné city malé hloubky (pfechodnd prdatelstvi na zdkladé
blizkosti)



prepubeta a puberta

tendence k dysforickym ndladdm, zvysend drdzdivost

labilita sebecitu, sebekritika — sebeldska — komplex ménécennosti
(pozorovdni chovdani ostatnich)

nadseni pro idedly, boj za spravedlnost, svédomi
intimni pratelstvi, ob&as samotdrstvi
diferenciace vyssich citd v souvislosti se zménami v hierarchii hodnot

adolescence
bourlivé obdobi, stfretdvani protichtdnych impulzi, na konci
realistické idedly, autonomni mordlka, stupnice hodnot
diferencovand schopnost introspekce, redlné sebehodnoceni
potifeba estetickych prozitk(, pozndvat a samostatné resit otdzky

silné pratelské vztahy, erotické city, emociondlni nezdvislost na
rodicich, trvalost citovych vztahu

osobni zklamdni z rozporu mezi predstavou, idedlem a skutecnosti



Jedinecnost prozivani

kazdy proziva uddlosti spojené s tézkymi situacemi jinak o
také odlisné na otfes reaguje, zejména v tom:

zda pripousti emoce a ddva jim prichod

zda pocit'uje potiebu blizkych kontaktl

zda chce mluvit o tom, co se stalo nebo déjé

kdyz prozivdme zdrmutek spolecné, mohou vznikat rozdily,
které nds Casto drdazdi, obzvldast v ¢lenu rodiny nebo u blizkych
pratel

casto narustd pocit osamélosti

potfeba kontaktu s druhymi a jejich blizkost

rGznorodost projevl smutku neznamend nedostatek lasky /
neni projevem bezcitnosti nebo lhostejnosti



Rozdily v kvalité Zivota déti-

hierarchie hodnot
vyvojové obdobi, aktivni a rychly vyvoj

stres je zasazeni vSech strdnek vyvijejici se osobnosti
(kognitivni, emociondlni, socidlni)

osobnostni rysy ditéte
zAvislost ditéte na rozhodovani rodicu

perspektiva vnimani svéta skrz rodinu / rodice,
nezdolnost / odolnost

rozvoj zvlddacich mechanizmu



Coping Skills For K

(
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Kelly Miller / Verywell

https:/ /www.verywellfamily.com /coping-skills-for-kids-4586871



Zvladani (coping) zaméfené na
emoce vs. na problémy

zamérené na emoce pomdhd détem lépe se vyrovnat
se svymi pocity, takze se citi méné stresované. Tyto
dovednosti jsou nezbytné v situacich, kdy déti nemohou
zmeénit - kupf. ztrdta domdciho mazlicka, hddka mezi
rodici apod. Mohou také détem pomoci naudit se lépe
snaset stres

zamérené na problémy zahrnuje prijeti opatreni ke
zméné situace. Tyto dovednosti mohou zahrnovat kupr.
ukoncéeni kamarddstvi, nebo svéreni se s tyrdnim di
Sikanou. Je dobre rozvijet obé strategie zvldddni



1) zamérené na emocni dovednosti

dité déla véci, které mu pomdhaiji citit se lépe
mohou zahrnovat i doCasné rozptyleni - dité se mize vratit k
problému, kdyz se citi vyrovnanéjsi

pojmenovani pocitu

schopnost verbalizovat: ,,Jsem nastvany /&“ nebo ,jsem nervézni,
mUzZe pomoci odstranit osamocenost a zmatek v emociondlnim
rozpolozeni

rozvijejte u déti jazyk k popisu emoci - ¢tenim knih, cvi¢enimi

s obrdzky vyrazi tvdre

dechova cviceni

nékolik pomalych, hlubokych nddechi mize détem pomoci uvolnit
jejich mysl a télo

cvicte s détmi hluboky nddech nosem a pomaly vydech Usty,
jakoby chtéli nafouknout balén



pohyb, cviceni, jogové cviceni
cviceni moze byt pro déti skvély zpUsob, jak dostat ze sebe

nadbyteénou energii, kdyz jsou nervézni, a zlepsit ndladu, kdyz se
citi rozmrzele

cvi¢eni na silu (zveddni zdvazi) a aerobni cvi¢eni (béh) mohou
détem pomoci regulovat jejich emoce

kdyz dité potfebuje relaxovat, mizete se naudit nékolik jdgovych
pozic

umeélecka tvorba

malovani vodovymi/prstovymi barvami, omalovdanky, émdranice,
prdce s hlinou nebo vytvareni koldzi - mize détem pomoci se
uklidnit, nebo |épe pracovat s emocemi

cteni
¢teni oblibenych knih moze slouzit jako docasné rozptyleni, a poté
se dité mize citit |épe (klidnéji) pripraveno fesit problém



hrani hry

pokud dité nemize prestat myslet na néco Spatného (co se stalo ve skole,
nebo na néco, ¢eho se v budoucnu boji), mizete hrou udélat krok, kterym ho
zbavite starosti

hudba

dité se vénuje vlastni hudbé, nebo poslouchd pisnicky které mad rddo, to
mUze pozitivné ovlivnit télo i ndladu

pomozte détem zjistit, jakd hudba jim mize pomoci
sledovani vtipného videa
smich je dobry zpUsob, jak se zbavit starosti

pozitivni samomluva

kdyz se dité citi rozrusené, muze se objevit negativni sebehodnoceni nebo
myslenky (kupf¥. ,Z&dné de’rl se mnou nebudou mluvit.“)

ucte déti, jak k sobé mluvit laskavé - zeptejte se: ,,Co byste fekli
kamarddovy, ktery md tento probléme“, pravdépodobné bude mit néjakd
podpurnd slova, povzbudte je tedy, aby sama k sobé méli stejné laskavad
slova



2) zaméfené na problém

jsou situace, kdy je nepohodli ditéte zndmkou toho, Ze se v prostiedi
musi néco zmeénit

déti se mUzou ucit rozpozndvat své moznosti s vasi pomoci kupft. pres
otdzku ,,Myslite si, Ze potrebujete zménit situaci, nebo zménit svij
postoj k situaci2“

zvladdni zamérené na problém je strategie, kterd pomdhd
ovliviovat zdroj stresu

pozadat o pomoc
kdyz dité s nécim zdpasi, zeptejte se: ,,Kdo by védm s tim mohl pomoci2*
pomozte jim rozpoznat, Ze existuje pravdépodobné vice lidi, ktefi by
mohli pomoci

déti, které védi, ze je v poradku pozddat o pomoc, se budou citit
sebepodporené; védi, ze nepotiebuji vSechno zvladat samy



zapojte se do Feseni problému
posadte se a spolecné vyreste problém
identifikujte ¢tyfi nebo pét moznych feseni a zapiste je, poté
pomozte ditéti vybrat, které z nich chce vyzkouset -
postupem Casu se dité zlepsi pri reSeni problémdi

vytvoite seznam kladi a zaporu

pokud se dité snazi rozhodnout ohledné néjakého dilematuy,
pomozte ji vytvorit seznam vyhod a nevyhod (,,plusu a
minusy*

napiste si pozitivni a negativni strdnku moznosti a pomozte
ditéti projit seznam, vidét véci napsané mu mize pomoci
rozhodnout se o tom, co chce délat



Proc jsou dnes déti stresovany?

typické stresory u dospélych, zpusobuijici Uzkost:
hluk

stimulace nervového systému z obrazovek (zafizeni vydavaijici
informace)

doprava, provoz

balans pracovnich povinnosti, zdlib a rodiny
déti maji sklon byt citlivéjsi (nez dospéli) na hluk a napéti,
jsou ndchylnéjsi ke kazdodennim stresovym reakcim

pridejte ke skole a mimoskolnim aktivitdm tlak na Uspéch
(zvnéjsku nebo zevnitf), rodinné zmény nebo konflikty

nutnost (naudit se) dovednosti vedouci ke zklidnéni je zasadni



Hodnoty

hodnotovd orientace - hierarchicky uspordadand
soustava hodnot, kterd se vytvdri v pribéhu zivota

»selektivni pFistup k jednotlivym aspektim, predmétim
a jevum Zivotni reality*

(Miksik, dle Bocan a kol., 2011, s. 15)



,Nase mladez miluje prepych. Nema
spravné chovani. Neuzndvad autority a
nemd Uctu pred stafim.

Déti odmlouvaji rodicim, strkaji se pri jidle
a tyranizuji své ucitele.”



,Nase mladez miluje prepych. Nema
spravné chovani. Neuzndvad autority a
nemd Uctu pred stafim.

Déti odmlouvaji rodicim, strkaji se pri jidle
a tyranizuji své ucitele.”

( )



faktory vyjadrujici obecnéjsi hodnotovou orientaci ve
véku 15-30 let (Sak, 2000, s. 78-101):

1. egoisticko-materialisticka (majetek, plat, spoleenskd prestiz,
soukromé podnikdni, Uspéch v zaméstnani)

2. profesné-rozvojova (vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti, zajimavd
prdce, Uspésnost v zaméstndni, tvofivy a aktivni pFistup k Zivotu)

3. reprodukéni (Zivotni partner, rodina a déti a laska)

4. globalni (zdravé Zivotni prostifedi, mir a zdravi)

5. liberalni (svoboda, demokracie a soukromé podnikani)

6. socidlni (verejné prospésnd prdce, politickd angazZovanost,
spolecenskd prestiz a byt uziteény druhym lidem)

7. hédonisticka (konicky a zdjmy, pratelstvi, laska - je alternativou
k orientacim na rodinu, spolecnost, hromadéni majetku i profesi)



Hodnotova vychova

aktudlini téma nejen pro skolni prostredi, ale celou
spolecnost

podle jakého kli¢e zvolit sprdvnou hodnotu?
nejCastéji reflektované hodnoty v metodickych
postupech:

neluplnd rodina — nefunkéni rodina

drogové zdvislosti — alkoholismus, nealkoholové drogy

poruchy prijmu potravy

socidlni sité

hendikepovani jedinci



Zivotni priority

ve véku 10-15 let do péti oblasti ( Bocan a kol., 2011, s. 123):
1. ,socialni kompetence*
(chovat se slusné, dobfe se ucit, pomdhat druhym, chranit
prirodu)
2. ,,vnéjsi hodnoty*
(byt hezky /4, znagkové obledeni, hodné& penéz, byt slavny)
3. ,,politika a buh*
(zdjem o politiky, vira v boha) - prioritni pouze zcela vyjimecné
4. ,,0spéch ve sportu*
(dobry /& ve sportu, byt slavny)
5. ,rodina a pratelé

(dob¥i pratelé, stastnd rodina, pozndvat svét, mit partnera)



Hodnotoveé orientace deéti

zdravi — idedl, pfani, prostfedek k ziskdani toho co
nemuzou (hra, kamarddi atd.)

bézné denni aktivity (hrq, televize, chodit ven atd.)
domov (prostiedi, pocit spolupatfi¢nosti, déni v
rodiné, pratelé)

vykon (skola)

pohybové aktivity (sport, turistika)

neresi materidlné-ekonomicky kontext (pouze
vlastnéni véci)



A" 4

Détské vnimani a porozumeéni

chdpdni konceptu zdravi, nemoci a umirdni zAvisi na
vyvojovém obdobi ditéte a stupni kognitivniho
vyvoje, vyviji se v Case

vliv individudlni variability (genetika a zkusenost),
ddle vychova, kultura, spolecnost, ndbozenstvi
informovdni zvysuje porozuméni

pred kazdym rozhovorem nutno prozkoumat, co dité
vi o dané situaci a jak ji rozumi

nevédomost = fantazie = strach



Je vhodné mluvit s ditetem o smrti?

dité brzo pochopi, Ze vse zivé umird

u téZce nemocnych déti je toto pochopeni v souladu
s jejich horsicim se fyzickym stavem

fyzickd pritomnost a podpora

nechat dité ptdt se

uvédomovat si svuj vlastni postoj a vlastni Uzkosti
nechat pruchod smutku a hnévu ditéte

oslovit jejich starost o rodice
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