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PROSTREDKY PRI VYCHOVE

Kladeni pozadavku a kontrola jejich
plnéni

Odmeény a tresty
Povzbuzeni a slovni presvédcovani

Model, priklad, vzor



1. KLADENI POZADAVKU A KONTROLA
JEJICH PLNENTI

Vztah (empatie, duvéra)
Mira

Primeérenost

Forma (zadost, naznak, prikaz)
Zdtvodnéni

Riziko: Dvojna vazba

V éim vétsi mire se déti mohou podilet na
rozhodovani o tom, co se jich tyka, na
vytvareni dohod a pravidel, tim vice budou
citit zodpovédnost za jejich dodrzZovani.

vykonavatel x spravce



2. ODMENY A TRESTY

Odmény
podnéty, véci prinasejici libost, uspokojeni potreb

moralni, emocni, materialni (x zevsedneéni, snizeni vnitini
motivace!)

téz radost z vlastniho ispéchu, vnitrni zazitek

Tresty
negativni hodnoceni, omezeni potieb

psychické x télesné

metoda prirozenych nasledku
metoda logickych nasledku



EMOCE DETI PRI TRESTANI

ponizeni, bezmoc nepochopeni, cizota
zlost, az nenavist svet je zly, 1idi jsou zli
vzdor (tedy 1 ja mohu byt zly)
chut se pomstit odpojeni se od emoci
kiivda jsme s1 kvit, muzu
urazenost ZNova

, snizeni sebehodnoceni
sebelitost

zklamani z dospélého
trapnost za dospelého,
pohrdani jim

pocit vitézstvi



3. POVZBUZENI A SLOVNI PRESVEDCOVANI

prijimat dite takové jaké je

komunikovat adekvatni zpisobem: naslouchat +,ja“
projevovat ditéti duveru

soustredovat se na dobré napady ditete

hodnotit 1 snahu a dil¢i zlepseni

vytycovat cile dil¢i, realné a realizovatelné

spojovat pochvalu s povzbuzenim (nemoralizovat)

piresveédcéovani - vybizi ke kritickému uvaz., pripomina
hodnotové orientace, formuje postoje



PERSVAZE

Cilem je zména v hodnoceni skute¢nosti

formovani kognitivnich, emocnich 1 motivac¢nich aspekti
— tzn. formovani postoje

kladeni otazek vybizi k premySleni (vu osob
samostatnéjSich, inteligentnéjSich, vzdélanéjSich,
nonkonformnich, ale také dominantnich)

presvédCovani spociva v tom, ze uvedeme duvody, fakta
a take z nich odvodime zavér
explicitni zpusob: zavér odvodi ten, co presvédCuje
implicitni zpusob: zavér odvodi ten, co je presvédCovany



4. MODEL, PRIKLAD, VZOR
pomaha orientovat se ve slozité skutecnosti

/ /s Vv

nabizi reseni problému a konfliktu (vztahy, prace, zivotni
cile a smysl, moralni otazky)

model vyjadruje konkrétni, zivou a srozumitelnou formou
urcity zpusob zivota (nazory a presveédceni, hodnotové
orientace, moralni zasady)

Deét1 — napadnost x Adolescenti —,,synteticky model®
vztah, obdiv, sympatie, chovani vede k uznani



AUTORITA

Autorita — moc

porouci, prikazuje, tresta, povysuje se, hodnoti nas a
posuzuje, rozhoduje se podle nalad, ne fakt, dohod
a pravidel

Dusledek 1: vzdor x poslusnost (podiidivost, zavislost
na autorite, potreba se zavdecit tém nad sebou, eventualne
mocensky k tém pod sebou — prijatelnost jednani)

Dusledek 2: touha po moci, cilem je vyhrat, ne se
chovat spravne, pravidla a rad ztraci vyznam

Autorita — viiv

nekdo na nas ma vliv, protoze si jej vazime, chova se k
nam respektujicim zpusobem: poskytuje vzor
soucasné s pocitem bezpeci

Dusledek: zodpovédnost




PREVENCE NEZADOUCIHO CHOVANTI

Respektujici postoj vuci zakum

Tvorba pravidel spolecné se zaky s pozitivnim
popisem toho, co je spravne (nikoliv jen co se
nesmi)

Prace se vztahy mezi zaky ve tride
Smysluplnost ¢innosti a pozadavku

Ucit zaky komunikacnim a socialnim
dovednostem, neagresivnimu reseni konfliktu

Uspokojovani zakladnich lidskych potreb zaku
(aktivita, Gicta a respekt, ispeésnost, pocit vlastni
kompetence...)



ZASADY PRI VYSKYTU NEZADOUCIHOO CHOVANI

Pokud dtisledek prezentovan a komunikovan mocensky jako trest,
bude pocitovan jako trest se vsemi dusledky - ticelové chovani,
prijeti mocenského modelu.

Trest je odplatou za minulost, naprava (urovnani vztahu, nahrada
¢1 kompenzace) miri do budoucnosti a uci zaky kompetentnimu
chovani.

Snazit se nepristoupit na boj o moc - pri provokacich pouzivat
ja-vyrok, empatickou reakei, humor nebo techniku otevrenych
dveri (za pravdu dani)...

Vzdy pribirat k reseni nespravného chovani ty, kterych se to tyka —
neresit sami.

Pribirat k reseni 1 ostatni zaky, pouzivat metodu komunitniho
kruhu

Pripadna izolace zaka je logickym dusledkem, nema byt
komunikovana jako trest a melo by byt na volbé zaka, kdy se chce
vratit.



