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Solná komora patří k nejhezčím rekreačním oblastem střední Evropy. Spojují se zde tak rozdílné přírodní útvary do jednoho harmonického celku a turistické vyžití je tak velmi bohaté. Tato oblast je částí severních vápencových Alp a rozprostírá se mezi jezerem Fuschlsee na západě, předhůřím Alp na severu, pohořím Totes Gebirge na východě a masívem Dachsteinu na jihu. Do tohoto území zasahují tři rakouské spolkové země: Štýrsko, Horní Rakousy a Salcburk. Centrální a nejvyšší částí je ledem pokrytý Dachstein, 2995 m. Mohutné vápencové hory, zalesněné středohoří, zelené pláně, množství jezer, lákavé břehy se zvoucími pohostinnými místy a nad tím vším zářivá nádhera ledovce na vrcholu Dachsteinu. To všechno utváří charakter a krásu této opravdu nesrovnatelné krajiny. Rozsáhlé jeskynní systémy, známé bohatství soli a ve spojení s tím vzniklé solné lázně. Dále zde najdeme mnohé historické pamětihodnosti. Solná komora nabízí volbu mezi nenáročnou procházkou údolím a okružní vycházkou kolem jezera, mezi túrou po horských pastvinách ve středních polohách, mezi výstupem k horským chatám a vysokohorským výstupem k vrcholkům hor.
V oblasti solné komory se nachází mnoho lázní. Altausee – sirný pramen, Bad Ausee a Bad Ischl – solné koupele, Bad Goisern – jodosirné koupele, Bad Mittendorf – teplé minerální koupele, léčebná rašelina.

Altausee
Nádherné lázeňské a rekreační místo. Známý léčivý pramen s Glauberovou hořkou solí. Často navštěvovaný je solný důl Altaus-seer Salzberg na hoře Steinberg.

BadIschl
Je lázeňské město se známými solnými koupelemi, Dlouhodobé letní sídlo císaře Františka Josefa a dalších prominentů. Nachází se zde také Lehárova a Brahmsova vila. Pozoruhodný je solný důl Ischler Salzbergwerk.


Stavidlo Chorinsky u Bad Goisern
Je zde staré stavidlo z roku 1819 využívané k plavení dřeva z údolí potoka Weissenbach. Je zde v oblibě létání na rogalu a padácích v okolí Altausee, Bad Ischl, St. Gilgen, Ebensee.

Krápníková jeskyně Gassl 
U Ebensee je na vrcholu Gasslkogel kápníková jeskyně Gassi s chatou. Prohlídky s průvodcem.

Gmunden 
Je krásné lázeňské město s esplanádou. Nachází se zde jezero Traunsee s ostrovem, na kterém leží zámek Ort a vila Toskana. Z města pochází též známá keramika.

Hallein 
Na řece Salzach je jižně od Salcburku ležící prastaré místo se solivarnou a se středověkým vzhledem. Je zde možnost navštívit keltské muzeum. Pozoruhodný je halleinský solný důl na vrchu Durrnberg. Sůl se zde těžila již od 4500 př. n. l. Nabízí prohlídky.

Hallstatt 
Je přes 4000 let staré hornické město. Domy jsou zdobeny květinami. Z města vede lanovka na Hallstatter Salzberg (solný důl s prohlídkami). 

Obora Hauberg
Nedaleko Altmunsteru u jezera Traunsee. Nachází se zde přes 170 divokých zvířat, dále naučná stezka ptačích hlasů a hub a žabí tůňky. Z místa je nádherný panoramatický pohled.



Linec /Linz
Hlavní město Horních Rakous. Nachází se zde nejstarší ještě zachovalý kostel Rakouska z osmého století. Také je zde nejstrmější dráha Evropy na vrchol Postlingberg. 

Město Salcburk 
Je hlavní město stejnojmenné spolkové země. Je jedno z nejkrásnějších na světě a kulturní centrum prvního řádu. Je zde pevnost Hohensalzburg, zoologická zahrada a Mozartův rodný dům.

Windinschgarsten 
Jsou vzdušné lázně s nádherným okolím. Lanovka na vrcholWurbauerKogel. V blízkosti se nachází nejsilnější krápníkový pramen východních Alp pramen Piessling.

